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1.”&?%10
Faca o Seu Melhor Com o Que Vocé Tem

Vocé nao cobicard a casa do seu proximo, a esposa do seu proximo,
ou 0 servo ou a serva do seu proximo, ou o seu burro, ou qualquer
coisa que pertenc¢a do seu proximo.

EXODO 20:17

Como voce se sente acerca da sua vida? Voce gosta dela, ama-a e a valoriza,
ou vocé a odeia e gostaria de ter uma vida diferente da que tem? Voce olha
para as outras pessoas e para a vida delas e gostaria de ser elas e de ter a vida
que elas tém? Quer ter a aparéncia delas, possuir o que elas possuem, ter a
carreira ou a familia delas? Ou vocé esta feliz com a vida que Deus lhe deu?

Na Biblia, querer o que os outros tém é chamado de cobiga, e é proibido
por Deus. Ele até incluiu essa proibigio entre os Dez Mandamentos. Vocé
nunca terd a vida de ninguém, portanto, querer ter a vida de alguém é uma
perda de tempo. Vocé também ndo vai ter a aparéncia de ninguém, por-
tanto, aprenda a fazer o melhor que puder com o que vocé tem em maos.

Passei a usar uma nova frase ultimamente, e ela esta me ajudando a lidar
com a realidade e ndo perder o meu tempo ficando irritada com coisas a
respeito das quais nao posso fazer nada. Tenho dito: “As coisas sdo como
sao!” De algum modo, este ¢ um teste de realidade para mim, e percebo
bem depressa que preciso lidar com as coisas como elas sdo, ndo como eu
gostaria que elas fossem.

Ninguém tem uma vida perfeita, e é totalmente possivel que se vocé quer
ter a vida de alguém, essa pessoa também esteja ocupada desejando a vida
de outra pessoa; talvez essa pessoa possa até ser vocé. Pessoas desconhecidas
querem ser estrelas de cinema, e estrelas de cinema querem ter privacidade.
O empregado comum quer ser o patrdo, e o patrao gostaria de nao ter tanta
responsabilidade. Uma mulher solteira quer estar casada, e as vezes uma mu-
lher casada gostaria de ser solteira. O contentamento com a vida no é um
sentimento, mas uma decisdo que precisamos tomar. Contentamento nio
quer dizer que nunca ansiamos por mudangas ou melhoria, mas significa
que podemos ser felizes onde estamos e que faremos o melhor que pudermos
com o que temos. Significa também que manteremos uma atitude que nos
permita desfrutar o dom da vida.

. Iy
@on{w d& Se Deus quiser que vocé tenha o que outra pessoa
tem, Yocé pode conflar nele para trazer isso até vocg, mas primeiro
voce precisa ser feliz com o que tem e fazer o melhor que puder com isso.
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z&ﬁm
Fale de Coisas Boas

Mas eu lhes digo, no dia do juizo os homens terdo de prestar con-
tas por cada palavra fitil (ineficaz, inoperante) que disserem.
MATEUS 12:36

Parece-me que falamos mais sobre como nos sentimos do que qualquer
outra coisa. N6s nos sentimos bem ou mal, felizes ou tristes, entusiasmados
ou desanimados, e mil outras coisas. A relacdo das varias maneiras como
nos sentimos é quase interminavel. Os sentimentos estdo constantemente
mudando, geralmente sem aviso. E esses sentimentos néo precisam da nossa
permissdo para flutuarem, ao contrario, parecem ter vontade propria e mu-
dam sem motivo especifico que possamos identificar. Todos nés ja fomos nos
deitar nos sentindo bem fisica e emocionalmente e acordamos na manha se-
guinte nos sentindo cansados e irritados. Por qué? Por que estou me sentindo
assim? Fazemos essa pergunta a nés mesmos, e depois geralmente comeca-
mos a dizer a quem quiser ouvir como nos sentimos. E interessante notar que
temos a tendéncia de falar mais sobre os nossos sentimentos negativos do que
acerca dos nossos sentimentos positivos.

Se eu acordar me sentindo cheia de energia e empolgada com o dia,
raramente anuncio isso a todos que entram em contato comigo; entretanto,
se me sinto cansada e desanimada, quero dizer isso a todos. Levei anos para
aprender que falar a respeito da maneira como me sinto aumenta a inten-
sidade desses sentimentos. Portanto, parece-me que devemos ficar calados
com relagdo aos sentimentos negativos e falar dos positivos.

Voce sempre pode dizer a Deus como vocé se sente e pedir a ajuda e a for-
¢a dele, mas falar dos sentimentos negativos s6 por falar, de nada adianta. Se
0s sentimentos negativos persistirem, pedir oragao ou aconselhamento com
base na verdade biblica é bom, porém, mais uma vez quero enfatizar que falar
apenas por falar é inutil.

Se tivermos de esperar para ver como estamos 1nos sentindo antes de sa-
bermos se podemos aproveitar o dia, entdo estamos dando aos sentimentos
o controle sobre nos. Mas se estivermos dispostos a fazer as escolhas certas,
independentemente de como nos sentimos, Deus sempre ser4 fiel para nos
dar a forca para fazer isso.

@on{w CAQ& Como voce esta se sentindo? Se os seus sentimentos
forem positivos, conte a alguém. Se eles forem negativos, conte para Deus
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e confie nele para resolver as coisas. Independentemente de como vocé se
sinta, escolha aproveitar bem o seu dia!

3 de Jancine
O Sucesso Comeca com 0s Seus Pensamentos

Destruimos todo obstdculo orgulhoso que impede as pessoas de
conhecerem Deus. Capturamos os seus pensamentos rebeldes ¢ os
ensinamos a obedecer a Cristo.

2 CORINTIOS 10:5

Ninguém é bem-sucedido em qualquer empreendimento apenas desejan-
do ser. As pessoas de sucesso fazem um plano e falam consigo mesmas
a respeito desse plano constantemente. Vocé pode pensar coisas delibe-
radamente, e se fizer com que seus pensamentos se ajustem ac que vocé
realmente quer fazer, os seus sentimentos talvez nio gostem disso, mas eles
seguirdo essa direcio.

Dormi muito bem ontem a noite, e quando acordet, as 5 horas da ma-
nha, ndo estava com vontade de me levantar. Eu estava tdo aconchegada de-
baixo das cobertas macias, que eu queria ficar ali. Mas eu tinha um plano.
Havia decidido por quantas horas eu escreveria hoje, e para fazer isso, eu
tinha de me levantar. Pensei: Vou me levantar agora, e me levantei!

Vocé se esforga para escolher os seus pensamentos ou simplesmente me-
dita em qualquer coisa que the venha a cabeca, ainda que isso esteja em
total discordancia como o que vocé disse que queria da vida? Quando os
seus pensamentos estdo seguindo em uma dire¢do errada, vocé os toma de
volta e os submete a Cristo como a Biblia instrui? (ver 2 Corintios 10:5).

Quero encorajd-lo hoje com uma boa noticia: vocé pode mudar. Como
eu tenho dito ha anos, estamos em uma guerra e a mente é o campo de
batalha. Podemos ganhar ou perder as nossas batalhas dependendo de se
vamos vencer ou perder a guerra travada em nossa mente. Aprenda a pen-
sar de acordo com a Palavra de Deus, e as suas emocdes comecardo a se
alinhar com os seus pensamentos.

Se vocé passou anos tendo pensamentos errados e deixando que as
suas emogcoes o guiassem como eu fiz, talvez nio seja facil mudar, e isso
exigira definitivamente um comprometimento de estudo, tempo e esfor-
¢o. Mas os resultados valerdo a pena. Nio diga: “Sou uma pessoa emo-
cional, e ndo posso evitar a maneira como me sinto”. Assuma o controle.

Vocé pode fazer isso!
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@O W C/\@c Mantenha os seus pensamentos alinhados com o
pland que Deus tem para a sua vida — um plano para prosperar voce,
e ndo para lhe fazer mal (ver Jeremias. 29:11). Assuma o controle dos
seus pensamentos entregando-os a Deus.

4 &gmw
Vocé N&o Foi Feito para Viver Culpado

Nao que eu tenha atingido [este ideal], ou jd tenha sido aperfeico-
ado, mas prossigo para lancar mao (tomar posse) e tornar meu,
aquilo para o que Cristo Jesus (0 Messias) lancou mdo de mim e
me tornou Seu.

FILIPENSES 3:12

Fazer as pessoas se sentirem culpadas por tudo nio é o modo de Deus
agir. A fonte da culpa é o diabo. Ele é o acusador dos irmdos, de acordo
com a Biblia (ver Apocalipse 12:10). Deus nos convencera das escolhas e
atos errados, mas Ele nunca tenta fazer com que nos sintamos culpados.
A culpa nos oprime, mas a convicgio que vem de Deus gera a oportunidade
de mudarmos e progredirmos.

Nio fomos feitos para viver culpados. Deus nunca pretendeu que os Seus
filhos ficassem sobrecarregados pela culpa, de modo que o nosso organismo
ndo lida bem com isso. Se Deus quisesse que nos sentissemos culpados, nio
teria enviado Jesus para nos redimir da culpa. Ele levou as nossas iniquida-
des e a culpa que elas causam, ou pagou por elas (ver Isaias 53:6 e 1 Pedro
2:24-25). Como crentes em Jesus Cristo e como filhos e filhas de Deus,
fomos libertos do poder do pecado (ver Romanos 6:6-10). Isso nao quer di-
zer que nunca vamos pecar, mas significa que quando pecarmos, podemos
admitir isso, receber perdao e ser livres da culpa. Nossa jornada com Deus
Tumo a um comportamento correto e a santidade é progressivo, e se tiver-
mos de arrastar a culpa pelos nossos erros passados, nunca progrediremos
em diregdo a verdadeira liberdade e alegria. Talvez esse seja o principal mo-
tivo pelo qual tdo poucas pessoas realmente entram na heranca prometida
por meio do relacionamento com Jesus Cristo e desfrutam dela.

No seu futuro néo hé espaco para o seu passado. Quanto tempo vocé per-
de se sentindo culpado? E importante que vocé pense nisso, porque perder
tempo focado nos erros do passado € algo que Deus nos disse para ndo fazer.
Ninguém é perfeito. A boa noticia é que Jesus veio para aqueles que estavam
enfermos (imperfeitos), e ndo para aqueles que eram saos (perfeitos).
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@Ghiié d@e O que deflagra a sua luta contra a culpa (quando
vocé tomete um erro, quando esta pensando no seu passado, quando
vé alguém que fez parte da sua vida durante esse perfodo etc.)? Ore
especificamente por essa situagio, e confie em Deus para libertar vocé.

5&?@%710
Dividido entre o Certo e o Errado

Nado entendo os meus proprios atos [estou confuso, perplexo]. Nao
pratico ou faco o que gostaria, mas faco exatamente aquilo que
detesto [que meu instinto moral condena).

ROMANOS 7:15

Geralmente nos sentirmos como se uma guerra estivesse sendo travada
dentro de nés. Uma parte de nos (o homem interior) quer fazer o que
sabemos que é certo, e outra parte (o homem exterior) quer fazer o que é
errado. A coisa errada pode dar uma sensacdo de que é certa, ao passo que
a coisa certa pode dar uma sensacdo de que ¢ errada. Lembre-se de que
néao podemos julgar o valor moral de qualquer acdo pela maneira como nos
sentimos. Nossos sentimentos nao sio confidveis e nao podemos contar
com eles para transmitirem a verdade.

Frequentemente descobrimos que queremos fazer o que é certo e o que
¢ errado ao mesmo tempo. Nosso espirito renovado anseia por santidade
e retiddo, mas a alma carnal ainda deseja as coisas do mundo. Até o ap6s-
tolo Paulo descreve que sentia o mesmo, em Romanos capitulo 7. Paulo
diz que ele tem a intencéo e o impeto de fazer o que é certo, mas falha em
realiza-lo. Ele deixa de praticar o bem que deseja fazer, e em vez disso faz o
mal. Felizmente, préximo ao final do capitulo, Paulo percebe que somente
Cristo pode libertd-lo da agdo carnal, e quando continuamos estudando a
vida do apéstolo, aprendemos que ele desenvolveu a capacidade de dizer
“nao” a si mesmo se seu desejo nio estivesse de acordo com a Palavra de
Deus. Paulo aprendeu a contar com Deus para receber forca e depois a usar
sua vontade para escolher o que era certo, independentemente de como
se sentisse. Paulo disse que morria diariamente, o que significava que ele
morria para os seus proprios desejos carnais a fim de glorificar a Deus (ver
1 Corintios 15:31).

A verdade € que precisamos morrer para nds mesmos se quisermos viver
genuinamente e verdadeiramente a vida que Deus providenciou para nés
por meio de Jesus Cristo. Quando estamos dispostos a viver segundo os
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principios biblicos e ndo pela emogao, estamos morrendo para o egoismo e
desfrutaremos a vida abundante de Deus. Estou certa de que vocé ja ouviu
o ditado: “Nio ha bonus sem 6nus” Todas as coisas boas na vida requerem
um investimento antes que possamos ver a recOmpensa.

@0%& (M& Ore e peca a Deus para lhe mostrar uma 4rea es-

pecifica em que vocé precisa abandonar o egoismo. Quando Ele lhe
mostrar, ngo desanime nem tenha medo -— confie em Deus para
transformar vocg!

6&?%&'%
H& um Grande Valor na Variedade

Eis o que vi, que ¢ bom e apropriado, é alguém comer e beber; e ter

prazer no trabalho em que trabalha sob o sol por todos os dias que

Deus lhe der — porque esta € a sua porcdo [que lhe foi designada].
ECLESIASTES 5:18

Se fizermos a mesma coisa repetidamente, mais cedo ou mais tarde vamos
ficar entediados. Ndo temos de esperar que alguma coisa boa acontega, co-
nosco podemos ser determinados e fazer algo bom por nés mesmos. Para
muitos de voces, sei que essa é uma ideia nova que pode parecer estranha
e até mesmo pouco espiritual. Mas posso lhes garantir que ela faz parte do
plano de Deus. Vocé pode criar variedade em sua vida, e isso a manterd
mais empolgante.

Fiquei sentada com o computador no colo por cerca de quatro horas esta
manha e depois parei por algum tempo para fazer outras atividades que eu
precisava fazer. Quando voltei a escrever, decidi sentar em uma parte dife-
rente da casa apenas para variar. Escolhi um local que tinha muita luz, de
onde eu poderia olhar pela janela. Pequenas coisas simples como essa ndo
custam nada, mas sio muito valiosas.

Nenhum dia da nossa vida precisa ser comum se percebermos o presen-
te que Deus oferece quando Ele nos d4 um novo dia para viver e desfrutar.
Uma atitude extraordinaria pode transformar rapidamente um dia comum
em uma aventura incrivel. Jesus disse que Ele veio para que tivéssemos vida
e a desfrutassemos (ver Joao 10:10). Se nos recusarmos a desfrutd-la, entdo
a culpa ndo é de ninguém, mas de nés mesmos.

Gostaria de sugerir que vocé assuma a responsabilidade pela sua alegria
e nunca dé a outra pessoa a tarefa de manté-lo feliz. Acrescente um pouco
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de variedade a sua vida — quebre a rotina, faca algo diferente, e assim por
diante. Quando voce fizer isso, tenha expectativa de que Deus o encontrard
e ajudaré a transformar o que é ordinario... em extraordinario!

N YA
j M(’,& Que atividades especificas vocé pretende fazer de
diferente hoje? Acrescente um pouco de variedade a sua rotina diaria,
e confie que Deus ira abencoa-la.

’70&8[01%@10
Adqguira Novos Habitos

Portanto, se alguém esta [enxertado] em Cristo (o Messias) ele é
uma nova criagdo (uma criatura completamente nova); o velho
[estado moral e espiritual] morreu. Eis que o novo chegou!

2 CORINTIOS 5:17

A Palavra de Deus nos ensina que quando recebemos Cristo como nosso
Salvador e Senhor, Ele nos d4 uma nova natureza. Ele nos da a Sua natu-
reza. Ele também nos d4 um espirito de disciplina e dominio préprio, que
€ vital para permitir que escolhamos os caminhos da nossa nova natureza.
Ele nos dd uma mente equilibrada (ver 2 Timoteo 1:7), e isso significa que
podemos pensar adequadamente sem sermos controlados pela emogao.
O modo como costumdvamos reagir chega ao fim, e temos todo o equipa-
mento que precisamos para adotar uma maneira completamente nova de
comportamento. Deus nos da a capacidade e se oferece para nos ajudar,
mas ndo somos bonecos e Ele ndo vai nos manipular. Nosso espirito reno-
vado entdo controlara a nossa alma e 0 nosso corpo, ou, em outras palavras,
o homem interior controlard o homem exterior.

Sem a ajuda de Deus temos dificuldade em fazer as coisas com mode-
ragdo. Com frequéncia comemos demais, gastamos dinheiro demais, di-
vertimo-nos demais e falamos demais. Somos exagerados em nossos atos
porque agimos emocionalmente. E depois que tomamos certa atitude e nio
ha como voltar atrés, lamentamos té-la tomado. Contudo, podemos optar
por formar novos habitos, e ndo fazer algo s6 porque sentimos vontade,
mas em vez disso, fazer o que produzird o melhor resultado no fim.

Nio temos de viver lamentando. Deus nos dd o Seu Espirito para nos
capacitar a fazer escolhas certas e sabias. Ele nos incentiva, guia e orienta,
mas ainda temos de dar o voto decisivo. Se vocé tem dado o voto errado,
tudo o que precisa fazer ¢ mudar o seu voto. Formar novos habitos exigira

11
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que vocé tome a decisio de ndo fazer o que sente vontade de fazer, exceto
se isso estiver de acordo com a vontade de Deus.

. ™ PO ~
@o%w CNJ@ Deus quer que vocé viva a sua nova natureza, € nao

a velha. Todas as vezes que vocé coloca a sua confianca nele e da o
voto decisivo para obedecer, o Espirito do Senhor transforma vocé e
o torna mais semethante a Ele.

S(fegfa/rm
Cuide do Que Deus Lhe Deu

Voceés sabem que o seu corpo é o templo (o préprio santudrio) do
Espirito Santo que vive em vocés, a Quem vocés receberam [como
um Dom] da parte de Deus? Vocés ndo pertencem a si mesmos...

1 CORINTIOS 6:19

O que vocé pensaria se fosse a uma igreja e ela estivesse destruida?
Tinta descascada, portas quebradas e vidros das janelas manchados, difi-
cultando a entrada de luz? Vocé se perguntaria quem era o pastor, nio é
mesmo? A igreja é o instrumento do pastor para celebrar a gloria de Deus,
no entanto, se ele nao respeita a igreja o bastante para dedicar tempo para
manté-la em boas condicdes, o que isso diz a respeito do relacionamento
dele com Deus?

A mesma pergunta se aplica ao seu proprio corpo — cuidar do corpo
que Deus lhe deu é o tipo mais importante de “manutencio doméstica” que
vocé pode fazer! O seu corpo é a casa do seu espirito, onde Deus habita.
Para fazer a obra que vocé foi designado para fazer, vocé precisa manté-lo
em forma.

Ainda tenho de lembrar isso a mim mesma. Uma vez, feri as minhas cor-
das vocais ao falar em um semindrio mesmo com a garganta extremarente
dolorida. Naquela manha, quando acordei, eu sabia que nao devia falar,
mas pensava na decepcio de todos os que estariam ali se eu nio falasse.
Entio, obriguei-me a fazer isso, mas no dia seguinte eu néo conseguia emi-
tir som algum. No outro dia também nao, nem no dia depois dele. Aquela
condigao persistiu, e comecei a me preocupar. Finalmente, fui ao médico,
e ele me disse que eu havia danificado as minhas cordas vocais. Disse que
todas as vezes que nos for¢amos a ir além dos limites razoaveis, causamos
algum tipo de dano, e se fizermos isso com frequéncia, chegamos a um
ponto em que ndo conseguimos nos recuperar. Ele disse que eu poderia
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chegar a um ponto de nio poder mais ensinar se nio respeitasse a minha
voz e nao cuidasse dela.

Quase prejudiquei todo o meu ministério publico! Se eu tivesse danifi-
cado a minha voz permanentemente, acabaria ajudando muito menos pes-
soas e prejudicando o chamado que estd sobre a minha vida. Agora, tomo
muito mais cuidado em proteger as ferramentas que preciso para fazer a
obra de Deus: minha voz, minha mente, meu coracio, minhas emocoes e
meu corpo. Cuide de si mesmo para que vocé possa glorificar a Deus e fazer
tudo o que Ele deseja que vocé faca.

@en s CAQ& Como vocé pode cuidar melhor do seu corpo — o
lugar“onde Deus habita? Mostre a Deus que vocé o ama e confie nele
cuidando do seu templo.

qo&ganww

Fazer Escolhas Certas Torna a
Vida Muito Melhor

Esforcem-se para entrar pela porta estreita [forcem a entrada por
ela], porque muitos, Eu lhes digo, tentardao entrar e ndo poderdo.
LUCAS 13:24

Como a maioria de nés, vocé provavelmente ¢ tentado a tomar todos os
caminhos faceis, mas o caminho de Deus raramente é facil. A Biblia descreve
esses outros caminhos — aqueles que levam a destruicdo — como “largos”,
porque nao é necessario muito esforco para permanecer neles. Somos enco-
rajados por Deus a tomar o caminho estreito, o mais dificil, que também é
aquele que leva a vida.

Temos de fazer um grande esfor¢o para vencer a negatividade do mun-
do, mas se fizermos a nossa parte, Deus sempre fara a dele. Nem todos
estdo dispostos a fazer esse esforco. As pessoas sdo viciadas em facilidade,
em simplesmente permitir que seus sentimentos fluam livremente. Jesus
morreu por nods para que pudéssemos ter uma vida maravilthosa e abun-
dante, que é cheia de paz, alegria, poder, sucesso e tudo de bom. Ele estava
disposto a ir para a cruz e pagar pelos nossos pecados, embora fisica, men-
tal e emocionalmente tenha sido uma tarefa muito dificil. Nés, também,
precisamos estar dispostos a fazer o que € certo e a nossa recompensa sem
duvida vira. A graca de Deus sempre nos capacitara a fazer a coisa certa, se
estivermos dispostos a isso.

13
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Estude a Palavra de Deus regularmente, e entio, quando os problemas
vierem, vocé ja tera o seu tanque espiritual cheio do combustivel que o
capacitara a fazer as escolhas certas. No seja o tipo de pessoa que s6 ora
ou tem tempo para Deus quando sente vontade ou quando acontece um
desastre. Busque a Deus porque vocé sabe que nio pode navegar com se-
guranca neste mundo sem Ele.

Vocé e eu podemos permitir que as nossas mentes vagueiem sem des-
tino dia apos dia e nos deixar ser controlados pelas nossas emocoes, ou
podemos nos esforcar para controlar a nossa mente, escolher os nossos
pensamentos cuidadosamente e administrar nossas emogdes. Deus colocou
diante de nos a vida e a morte, o bem e 0 mal, e nos deu a responsabilidade
de fazer a escolha (ver Deuteronomio 30:19). Escolha a vida!

@0%@ (M Que escolha voce estd enfrentando atualmente? Que
caminho vocé vai escolher? Lembre-se, a escolha certa nem sempre
sera facil, mas vocé pode confiar em Deus, que lhe da forca e o recom-
pensa, para ajudar voceé a fazer isso.

10 (fegwrwm
Ter Boa Aparéncia Nao E Pecado

Que a sua (beleza) ndo seja [meramente] o adorno externo com
trancados e penteados dos cabelos, o uso de joias ou a troca de
roupas; mas que seja o adorno e a beleza interior do homem oculto
no coragdo, com o encanto incorruptivel e imarcescivel de um espi-
rito manso e pacifico, o qual... ¢ muito precioso aos olhos de Deus.
1 PEDRO 3:3-4

Muitos cristaos entendem mal o desafio de valorizar a beleza interior aci-
ma da aparéncia externa, como declarado na passagem acima. Eles levam
0 conceito ao extremo, acreditando que qualquer esforgo para ter uma boa
aparéncia é pecado. O que Pedro esta nos encorajando a fazer, porém, é
resistir a tentagdo de confundir a beleza exterior com o que ¢ mais impor-
tante, que € um espirito manso e paciﬁco. Em outras palavras, nao seja
vaidoso nem coloque toda a sua confianga na sua aparéncia, porque Deus
vé 0 que estd no intimo.

Mas Pedro nio diz que a tinica maneira de ser virtuoso € usar um saco
marrom, parar de tomar banho e dar todos os seus bens aos outros! E ver-
dade que algumas pessoas encontraram Deus renunciando a todos os bens
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materiais, mas creio que de um modo geral é muito mais dificil encontrar
qualquer coisa se vocé sofre com as constantes distragdes do desconforto,
ou se vocé faz de tudo para ser tdo pouco atraente quanto possivel, e passa
a ser maltratado pelos outros porque acham que vocé é um fanatico religio-
so. Deus se preocupa mais em vé-lo revestido de justica, mas a justica com
uma bela roupa nunca fizeram mal a ninguém! Se as pessoas virem que
VOC@ respeita a si mesmo, elas o respeitardo também.

Semelhante a tudo o mais na vida, isto é uma questdo de equilibrio.
Mantenha o quadro maior em sua mente. Pergunte a si mesmo: “Qual é
a obra que Deus me colocou na terra para fazer?” Depois, decida quanta
atencdo vocé deve dedicar a sua aparéncia e 2 maneira como se sente para
obter o maximo de energia, satide e carisma que voce precisa para fazer essa
obra com tanto éxito quanto possivel.

@01, e U\Q& Voce dedica o tempo adequado aos cuidados com
o0 corpo e com o espirito que Deus lhe deu? Ele quer que vocé tenha
a melhor aparéncia possivel, por dentro e por fora. Faca a sua parte
para ser um bom mordomo do que Deus lhe deu, e confie nele para
lhe mostrar se voceé esta desequilibrado.

# (fegamvw
Todavia

Todavia, esse tempo de trevas e desespero ndo durard para sempre.
ISAIAS 9:1

Certa vez, i um livro que foi inteiramente escrito com base na palavra
todavia. Ele ensinava o leitor a pegar cada problema em sua vida, olhar para
ele com honestidade, e depois dizer “todavia” e encontrar algo positivo que
o compensasse na vida da pessoa que colocou o problema em perspectiva.

Pode soar mais ou menos assim: “Tenho muito trabalho a fazer nas pro-
ximas duas semanas; todavia, depois disso a minha agenda estara muito
mais livre, e poderei me divertir e descansar um pouco mais”. Todas as
maes se cansam de tempos em tempos e poderiam dizer: “Meus filhos estao
me deixando louca; todavia, sou muito aben¢oada em ter esses filhos em
minha vida, e sei que existem familias que ndo podem ter filho algum”. Um
pai que precisa trabalhar em dois empregos para pagar as contas poderia
dizer: “Estou muito cansado de trabalhar o tempo todo; todavia, sou grato
porque Deus me providenciou dois empregos”.

15
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Nio importa quem somos ou qual é o nosso desafio na vida, sempre
existe um “todavia” — alguma coisa positiva que podemos olhar ou acerca
da qual podemos falar que-nos faz olhar para o restante da vida a partir
de outra perspectiva. Por que vocé nio experimenta? Na préxima vez que
voce for tentado a reclamar de sua vida de alguma maneira, va em frente
e expresse a sua queixa, e depois diga: “todavia”, e encontre alguma coisa
positiva para compensa-la.

@0%& CA@@ Independentemente do que esteja enfrentando nes-
te momento, vocé pode confiar que Deus estara com vocé. Pense na
sua situagao atual e encontre o seu “todavia”. Diga-o em voz alta para
encorajar a si mesmo, encontrando o lado positivo de cada situagao.

12¢fegami)w
Quando Comecar e Quando Parar

Hd tempo PARA TODAS AS COISAS, e um tempo para toda ques-
tdo e proposito debaixo do céu...
ECLESIASTES 3:1

Costumamos estudar os passos de Jesus, mas deixamos de estudar as Suas
paradas. Todos nés precisamos aprender quando parar. Jesus parava o que
estava fazendo para ouvir as pessoas e ajuda-las. Ele parava para descansar,
para jantar com amigos, para fazer vinho para um casamento, e para fazer
muitas outras coisas simples, mas importantes. Um dos meus maiores pro-
blemas por muitos anos era que eu simplesmente ndo sabia quando parar.

Meu ortopedista me disse para parar a cada 45 minutos quando estiver
escrevendo, levantar-me e esticar os musculos das minhas costas para eu
ndo ficar com dores. Mas quando a escrita esta fluindo, ¢ muito dificil pa-
rar! Se ndo soubermos quando parar, acabaremos lamentando mais tarde.

Quando Jesus visitou Maria e Marta, Maria soube quando parar, mas
Marta simplesmente continuou trabalhando (ver Lucas 10:38-41). Pergun-
to-me quantas vezes em minha vida perdi o momento porque nio queria
parar de trabalhar. Sei que perdi momentos com os meus filhos quando
eles eram pequenos porque eu valorizava mais o trabalho do que brincar
com eles.

Eclesiastes nos diz que hd tempo para tudo, e que tudo é belo ao seu
tempo. O trabalho é belo, mas se trabalharmos quando ¢ hora de brincar, o
trabalho deixa de ser belo. Ele pode gerar um estresse que tem a capacidade
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de destruir a nossa satde. Brincar é belo, mas se brincarmos quando deve-
riamos estar trabalhando, a brincadeira passa a ser uma falta de disciplina
que pode nos destruir. Uma boa vida se resume no equilibrio. Temos de
saber quando comecgar e quando parar.

@ergfﬁe (y\@é O Salmo 62:8 nos diz que podemos confiar em Deus
em tddo o tempo porque Ele é o nosso refigio. Um refugio é um lugar
seguro, onde podemos descansar da atividade e da preocupacéo. Reserve
tempo para parar e permitir que Ele seja o seu refugio.

13 (faga/mw
Procure um Motivo para Rir

Tempo de chorar e tempo de riv, tempo de prantear e tempo
de dancar...
ECLESIASTES 3:4

Creio que precisamos procurar motivos para rir todos os dias. Minhas
filhas costumam me telefonar para compartilhar coisas engracadas que
seus filhos fizeram ou o que elas estdao percebendo na personalidade das
criangas 2 medida que elas crescem. Fico feliz porque elas reservam tempo
para compartilhar isso comigo. Rimos, e depois eu conto ao Dave, ¢ ele ri
também. Poderfamos ter perdido a oportunidade de rir se elas estivessem
ocupadas demais para telefonar, ou achassem que ndo era importante.
Acabo de passar cinco dias com o meu neto mais novo, e ri mais nesses
cinco dias do que normalmente faco em dois meses. Ele aprendeu a rir alto,
e entdo ele faz isso sem motivo algum. Ele simplesmente comeca a rir de
repente e, entdo, quando rimos da risada dele, ele ri outra vez e mais outra.
Ele faz isso enquanto continuarmos levando a brincadeira a frente. Posso
garantir que ele ndo esta preocupado, ansioso, nem pensando nos seus er-
ros na vida. Néo é de admirar que Jesus tenha nos dito para sermos como
as criancinhas se quisermos entrar no Seu Reino e desfrutar dele.
Provavelmente acontecem situagdes engracadas com voce todos os dias;
aprenda a procurar por elas e a perceber o quanto é importante parar para
rir. Eu desperdicei muito da minha vida ficando irada e triste, e tenho mui-
to para colocar em dia. Estou comprometida em aproveitar cada oportuni-
dade que puder achar para rir; quando eu ndo conseguir encontrar uma,
vou tentar criar uma. Alguns de noés somos naturalmente mais sérios que
outros. Vocé ndo precisa se sentir mal se essa for a sua personalidade. E a
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minha também. Mas vocé nio precisa viver sem o riso. Vocé pode comegar
a procurar deliberadamente motivos para rir!

Creio que Jesus era brincalhio e que Ele procurava motivos para rir. Pos-
so imagina-lo mexendo com os Seus discipulos e fazendo brincadeiras com
eles. Sei que Jesus era sério e sébrio, mas Ele também estava em equilibrio
perfeito, portanto Ele tinha de ter bom humor também.

@ew 3 (M& Vocé ja riu hoje? Se ndo, encontre um motivo e
ria agora mesmo! Confie que Deus quer que vocé desfrute a vida;
viva mais leve e procure o bom humor nas circunstancias ao seu
redor hoje.

14 de gaww

Deus |lhe Dard Toda a Sabedoria e o Poder Que
Vocé Necessita

Temor e tremor vieram sobre mim; horror e pavor me sobrevieram.
E digo: Ah, se eu tivesse asas como uma pomba! Voaria e estaria
em descanso.

SALMOS 55:5-6

Davi orou para que ele pudesse voar e fugir de todos os problemas e en-
contrar descanso, mas fugir dos problemas nem sempre é a resposta. Ha
momentos em que precisamos enfrentar o inimigo e derrota-lo no poder de
Deus, assim como Davi derrotou Golias. Deus nos deu poder para “passar
pelas dificuldades”. Nao é a vontade de Deus para nés que fujamos ou nos
escondamos dos desafios, mas que os confrontemos diretamente, sabendo
que podemos lutar uma batalha e permanecer no descanso. Afinal, a bata-
lha néo é nossa, mas de Deus!

Deus nao permitira que vocé fuja dos seus problemas e continue seguin-
do em frente com o propdsito dele para a sua vida. Ele ndo o obrigara a
enfrenta-los, mas finalmente vocé entendera que esses mesmos problemas
continuarao aparecendo se vocé ndo os enfrentar. A boa noticia é que Deus
nos da poder e sabedoria para lidar com as nossas situagoes.

Elias tentou fugir e se esconder, mas Deus o fez voltar ao lugar de onde
ele fugiu e continuar a obra que ele havia sido chamado para fazer. Depois
que Deus permitiu que ele descansasse, Ele o confrontou quanto a sua
atitude. Deus perguntou por que Elias estava se escondendo e o que ele
pensava que estava fazendo. Elias respondeu com uma atitude amarga e
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um pensamento distorcido. Ele disse que ficou sozinho para servir a Deus
€ que as pessoas estavam procurando mata-lo. Ele disse a Deus que todos
os israelitas haviam abandonado a Sua alianca, destruido os Seus altares e
matado os Seus profetas, e mais uma vez Elias parecia estar cheio de auto-
comiseragzo quando disse a Deus que ele era o unico que restava fiel a Ele
(ver 1 Reis 19:9-14). Deus disse a Elias que, na verdade, lhe restavam sete
mil profetas que nao haviam dobrado os joelhos a Baal, e Ele também disse
a Elias para voltar ao trabalho.

Quando nao estamos bem descansados, nosso pensamento fica distorci-
do e perdemos a perspectiva correta. Queremos fugir da responsabilidade,
mas como podemos ver no caso de Elias, Deus ndo permitira que facamos
isso porque a fuga nunca é a resposta para os desafios da vida.

~
N - / ~ P’ e

@en/ w (A(fc Se vocé esta passando por um momento dificil agora,

ndo desanime nem fuja. Confie em Deus e Ele estard com vocg, e lhe

dard a graca e a sabedoria para atravessar esse momento.

15&%@%’%
O Descanso de Deus para Vocé

Pois aquele que entrou no descanso [de Deus] também cessou [do
cansaco e da dor] das obras humanas, assim como Deus descansou
das obras que eram peculiarmente Suas.

HEBREUS 4:10

Diariamente temos certos propositos que queremos realizar, e no fim do dia
¢ adequado descansar, ndo apenas fisicamente, mas nossas almas também
necessitam de um descanso. Precisamos de descanso fisicamente, mental-
mente, emocionalmente e espiritualmente.

A fé permite que descansemos espiritualmente, mentalmente e emocio-
nalmente. Até a nossa vontade descansa quando temos confianga em Deus.
N&o nos preocupamos nem racionalizamos, nao ficamos angustiados ou de-
primidos, e nao tentamos fazer com que algo que ndo seja da vontade de
Deus aconteca — estamos no descanso! Paulo estava cantando na prisdo.
Jesus estava orando pelos outros enquanto era crucificado. José decidiu que
se ia ser escravo, seria o melhor escravo que o seu dono ja teve. E mais tarde
José decidiu que se ele ia ser um prisioneiro (embora ndo tivesse cometido
nenhum crime), seria um prisioneiro com uma atitude positiva.

Precisamos ser honestos quanto a qual é a verdadeira causa do nosso es-
tresse. Sao de fato as circunstancias da vida ou é a maneira como reagimos
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a elas? Ha um descanso disponivel, e precisamos nos esforgar para entrar
nele. Entrar no descanso de Deus deveria ser a nossa prioridade ntimero 1
depois de receber a Jesus como nosso Salvador. Pergunto-lhe: vocé apren-
deu a se sentar e entrar no descanso de Deus? Podemos dizer que estamos
confiando em Deus, mas nio ha evidéncias de confianca se nio estivermos
assentados em Cristo.

@Org& (Me Vocé esta angustiado, preocupado ou tentando fazer
com que alguma coisa acontega? Nao precisa fazer isso! Deus tem um
lugar de paz e descanso para voce, e tudo que vocé tem a fazer para
entrar no descanso dele é colocar nele a sua confianca.

16&8[ambw
Dé o Seu Tudo a Deus

Bendiga ao Senhor aminhaalma! Bendigaao Senhor todo omeu ser!
Bendiga ao Senhor a minha alma! Ndo se esqueca de nenhuma de
suas béncdos! E ele que perdoa todos os seus pecados e cura todas
as suds doencas...

SALMOS 103:1-3 (NVI)

A pequena palavra “tudo” é usada cerca de cinco mil vezes na Biblia, algu-
mas vezes mais, algumas vezes menos, dependendo da versao que vocé esta
lendo. E uma palavra pequena que significa muito, no entanto, prestamos
pouca atenco a ela. Se lermos uma passagem da Biblia que contém a pa-
lavra tudo e ignorarmos o “tudo”, isso muda todo o contexto da passagem.
A palavra tudo nos leva ao infinito. Onde acaba “tudo”? Até onde vai e o que
ele inclui?

Jesus é o Senhor de tudo. Ele é 0 nosso Deus Todo-poderoso e suficiente
Salvador, todas as béngios fluem dele, Ele é tudo o que precisamos. Dize-
mos com frequéncia que Deus é o nosso tudo, mas serd que ji paramos
para entender verdadeiramente o impacto dessa pequena palavra? “Tudo”
néo deixa nada de fora do controle de Deus.

Deus sabe “todas” as coisas (ver Jodo 21:17)! Nao perca o “todas” nessa
frase. Ele conhece o fim desde o comeco, portanto Ele deve conhecer tudo
0 que estd no meio. Ele também tem todo o poder, toda a autoridade; todas
as coisas estdo debaixo dos Seus pés, e Ele enche tudo em todo lugar com a
Sua pessoa (ver Mateus 28:18 e Efésios 1:21-23). Ele vé tudo, ouve tudo, e
esta em todo lugar o tempo todo. Se essas coisas sio verdade, entio por que
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ainda nos preocupamos e ficamos ansiosos? Por que ficamos emocional-
mente angustiados quando temos um problema ou as coisas nao acontecem
do jeito que imaginamos? Deve ser porque realmente nao acreditamos que
Ele tem todo o poder, sabe todas as coisas, e nos ama com todo o0 amor que
existe no universo.

Quantos dos nossos pecados Ele perdoa? Ele perdoa alguns, a maioria ou
todos? A Biblia diz que Ele perdoa todos eles e continuamente nos purifica
de toda injustica. E uma dessas coisas tipo “para todo o sempre e sempre”.
Deus nio colocou os nossos pecados de lado para poder dar uma olhada
neles ocasionalmente; Ele os removeu completamente (ver Salmos 103:12).

. A7
@en\fw CJ\C& “Tudo” ndo deixa nada fora do controle de Deus,
{
portanto, entregue todos os seus problemas e preocupacdes a Ele. Dé
a Ele o seu tudo, e vocé pode confiar que Ele sera o seu tudo em tudo.

17&gamim
Nao Ha Nada Que Deus Nao Possa Lidar

... Para os homens [isto é] impossivel, mas nao para Deus; pois
todas as coisas sdo possiveis a Deus.
MARCOS 10:27

Se nao existem impossibilidades, entdo podemos viver em vitéria constan-
te e nada pode nos ameagar ou fazer com que tenhamos medo do futuro.
Tudo que esta dentro da vontade de Deus ser4 realizado do Seu modo e no
Seu tempo.

A vida é pesada demais para nés? Existe alguma coisa que simplesmente
nio conseguimos suportar? Nao de acordo com Deus, pois Ele diz por in-
termédio do apdstolo Paulo que podemos todas as coisas em Cristo que é a
nossa Forga. Estamos prontos para o que der e vier, e somos aptos para qual-
quer situagio por meio daquele que infundiu dentro de nés forga interior
(ver Filipenses 4:13).

Antes de permitirmos que Deus seja o nosso tudo em todos, geralmente
temos de descobrir da maneira mais dificil que néo podemos fazer tudo
sozinhos. A maneira mais dificil significa continuarmos tentando e falhan-
do vez apos vez até admitirmos a nossa total dependéncia de Deus. Essa
pode ser uma longa e dolorosa jornada e alguns nunca chegam ao fim de
si mesmos, mas para aqueles que o fazem, é o comeco de uma vida com a
alma em descanso. Eles sabem que nao podem fazer tudo — mas também
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sabem que Deus pode, e decidem que observar Deus fazer o que precisa ser
feito, como somente Ele pode fazer, serd divertido. Amo contemplar Deus
trabalhar. Esse ¢ um dos meus maiores prazeres na vida.

Se sabemos que Deus esta mantendo o universo girando adequadamente
a cada segundo de cada dia, por que duvidarfamos que Ele pode cuidar de
nos? Ele tem todo o poder, toda a autoridade, toda a sabedoria, e nos ama
com um amor perfeito que nos ¢ prometido incondicionalmente e para
sempre. Voce estd dependendo dele em todas as situagdes? Vocé acredita
que Deus ¢ bom, e que Ele quer ser bom para vocé? Coloque a sua fé nele,
e entre no Seu descanso.

@O w CA@Q Voce acredita que Deus tem o poder para ajudar
vocé € que, por ter toda a sabedoria, Ele sabe exatamente o que fazer
e quando fazer? Dependa dele completamente e confie nele para lhe
dar a forga para fazer o que vocé precisa fazer, enquanto espera nele
para fazer o que s6 Ele pode fazer.

18&5(01@1@
Vocé N&o Precisa se Preocupar

Lancando sobre Ele todos os seus cuidados [todas as suas ansieda-
des, todas as suas preocupagées, de uma vez por todas], porque Ele se
importa com voceés afetuosamente e cuida de vocés cuidadosamente.

1 PEDRO 5:7

Preocupar—se ¢ totalmente inutil. Vivi a maior parte da minha vida cheia
de preocupacdo, por isso sei 0 quanto ela pode ser uma grande fortaleza em
nossas vidas. Também sei que esse é um mau habito que nio é quebrado
facilmente, mas se sabemos que todas as coisas sdo possiveis com Deus,
entdo € possivel vivermos livres da preocupacao, da ansiedade e do medo.
Se vocé esta disposto a abrir méo de se preocupatr, serd capaz de entrar em
uma atitude de celebragdo. Voce pode confiar em Deus e desfrutar a vida
enquanto Ele resolve os seus problemas.

Nada est4 fora do controle de Deus, portanto, na verdade, nao existe
nada para se preocupar. Quando comeg¢amos a olhar a preocupagéo de uma
maneira realista, vemos o quanto ela ¢ totalmente inutil. Nossa mente gira
interminavelmente em torno de um problema, procurando respostas que s6
Deus tem. Podemos ponderar a respeito de alguma coisa e pedir sabedoria
a Deus, mas nio temos a permissio dele para nos preocuparmos. Ponderar
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acerca de alguma coisa em Deus é algo que se faz em paz, mas preocupar-
se pode ser um tormento. Quando nos preocupamos, atormentamo-nos!
Podemos orar e pedir a Deus para nos ajudar a ndo nos preocuparmos,
mas finalmente precisamos optar por colocar nossos pensamentos em outra
coisa que nao sejam os Nossos problemas. A recusa em se preocupar € prova
de que confiamos em Deus e isso o libera para trabalhar em nosso favor.
Pergunto-me quanto do nosso tempo mental é passado nos preocupando,
racionalizando e temendo — possivelmente mais do que gastamos em qual-
quer atividade. Em vez de meditar em nossos problemas, vamos escolher
meditar no alcance do poder de Deus. Ele diz que vocé pode lancar “... nele
todas as suas ansiedades, todas as suas preocupacoes, de uma vez por todas,
porque Ele cuida de voce...” (1 Pedro 5:7). Vamos entender o quanto ilimi-
tado é o Seu poder e confiar nele para fazer o que nés nio podemos fazer.

@O:fw d%e O que tem preocupado vocé? Acredita que Deus
cuiddta de voce, fara o que vocé nao pode fazer e trabalhara para
que cada situagdo coopere para o seu bem? Entdo dé permissao a si
mesmo para parar de se preocupar. Torne a sua confianca nele mais
poderosa que as suas preocupagdes!

1‘7(&%011@%
Como Encontrar Descanso na Sua Alma

Ele ¢ antes de todas as coisas, e nele tudo subsiste. Ele é a cabeca
do corpo, que ¢ a igreja; é o principio e o primogénito dentre os
mortos, para que em tudo tenha a supremacia.

COLOSSENSES 1:17-18 (NVI)

Quando damos a Deus o nosso tudo, estamos na verdade dizendo a Ele:
“Deus, seja feita a Tua vontade e nio a minha”. Essa é a tnica maneira de
viver com a nossa alma descansada. Do contrario, estaremos sempre lutan-
do com alguma situacdo que ndo esta se desenvolvendo como queremos.

O apéstolo Paulo pediu aqueles a quem ele ensinava que dedicassem
todos os seus membros e faculdades a Deus para a vontade e uso dele (ver
Romanos 12:1). Se nos recusarmos a fazer isso, Deus encontrara um vaso
submisso (outra pessoa) por meio de quem Ele possa trabalhar, e nés per-
deremos o melhor dele para nossas vidas.

Pense em Noé. Por que Deus escolheu Noé e sua familia para serem sal-
vos na arca durante o diltvio? O que havia de tdo especial nesse homem?
A Biblia diz que Noé fez segundo tudo o que Deus havia lhe ordenado.
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Talvez Noé nio tenha sido a primeira pessoa a quem Deus pediu para cons-
truir a arca, mas tenha sido aquele que estava disposto a dar o seu tudo
a Deus. E Noé foi ricamente abengoado por causa da sua confianca em
Deus. Duvido que Noé entendesse o que Deus estava lhe pedindo para
fazer quando exigiu que ele construfsse uma arca para um futuro diltvio.
Noé deve ter sido alvo de piadas naquela regido. Estou certa de que a sua
obediéncia feriu a sua reputacao junto aos homens. Vocé estd disposto a
obedecer a Deus se a sua obediéncia ferir a sua reputagio?

Deus nio esta necessariamente procurando pessoas com habilidades im-
pressionantes, mas Ele procura disponibilidade e alguém que esteja dispos-
ta a simplesmente fazer tudo o que Ele lhe pedir. Se erguermos nossas maos
a Deus e dissermos: “Estou disponivel para fazer o que Tu quiseres que eu
faca”, teremos paz e alegria 4 medida que caminhamos pela vida.

@en w d@a Deus lhe pediu para fazer alguma coisa, mas vocé
esta Hesitando em dar a Ele o seu tudo? Nao se preocupe com o que
0s outros pensam, e ndo se preocupe se isso parece estar além da sua
capacidade. Faga tudo o que voce puder fazer e confie em Deus para
fazer o restante.

20 (fegam;bw
Deixe a Alegria Entrar em Sua Vida

O choro pode durar uma noite, mas a alegria vem pela manha.
SALMOS 30:5

Parte da disciplina que impomos a nés mesmos para celebrar a vida é recu-
sar-nos a viver lamentando. Hi um tempo para lamentar, mas nio devemos
permitir que isso se torne um modo de vida. A Biblia diz que o choro (o
luto) dura uma noite, mas a alegria vem pela manha. H4 situagoes que acon-
tecem na vida que precisam ser pranteadas, mas a alegria sempre retorna
para equilibrar as coisas. Precisamos deixar que a alegria volte as nossas vi-
das depois de tempos de tristeza e ndo nos sentirmos culpados por desfrutar
a vida depois da decepgio ou mesmo da tragédia. Ha tempo para chorar e
tempo para se alegrar, mas nio devemos viver em um estado de pesar.

Faz parte da vida saber lidar adequadamente com a tristeza e a decepgio.
Nao podemos evitd-las — e nio devemos negar as emogdes que acompa-
nham a perda de qualquer espécie — mas podemos nos recuperar! Fiquei
entristecida quando soube que um funcionario de confianca estava furtando
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0 1n0sso ministério, mas alegrei-me porque Deus trouxe o fato a luz e ele foi
descoberto. Passo um tempo de luto quando as pessoas que amo morrem,
mas também posso me alegrar porque elas conhecem Jesus e estio vivendo
a eternidade com Ele. Fico triste quando percebo que deixei que uma area
da minha vida ficasse desequilibrada pela falta de disciplina, mas posso me
alegrar porque agora vejo a verdade e estou de volta aos trilhos. Para todo
pranto existe um motivo para celebrar que vem como uma forma de com-
pensagdo. E embora o luto seja adequado e seja até parte da nossa cura, ele
nao pode durar para sempre.

Nao podemos viver em um estado de lamentagio por fatos que aconteceram
e que nio podem mudar. Em Cristo hd sempre um lugar para novos comecos,
e essa é uma boa noticia digna de ser celebrada.

: 7
@ng C)\Q& Se voce estd em um perfodo de lamentagao, permita-
se viver esses sentimentos. Mas nao fique preso a eles. Confie que Deus
tem um plano para voce e Ele quer que vocé tenha alegria pela manha.

A tfagaywlm
Desfrute a Sua Vida Diaria

Eis o que vi, que ¢ bom e apropriado: comer e beber, e gozar de
todo o trabalho no qual trabalhou sob o sol, em todos os dias que
Deus lhe deu — porque esta ¢ a sua por¢do. Também, todo homem
a quem Deus deu riquezas e bens, e o poder para desfrutd-los e
para aceitar a porcdo que lhe € designada e gozar do seu trabalho
— este é 0 dom de Deus [para ele]!

ECLESIASTES 5:18-19

Quero que vocé observe as palavras a porgdo que lhe ¢ designada na pas-
sagem citada. O que o autor de Eclesiastes esta comunicando basicamente
aqui € esta mensagem: desfrute sua vida. Pegue a “porcao que lhe foi desig-
nada” na vida e desfrute-a. Em outras palavras, abrace a vida — a personali-
dade, os pontos fortes e fraquezas, a familia, os recursos, as oportunidades,
as qualidades fisicas, as habilidades, os dons e a singularidade — que Deus
confiou a voce.

A tnica vida que vocé pode desfrutar ¢ a sua propria. Essa declaracao pode
parecer tdo 6bvia que é desnecessaria, mas pense nisso. Uma das principais
razdes pelas quais muitas pessoas nio desfrutam as suas vidas é porque nao
estdo felizes com a vida que tém. Quando falo com elas a respeito de desfru-
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tarem suas vidas, o primeiro pensamento que costumam ter é: Eu desfrutaria
a minha vida se tivesse a sua vida, Joyce! Em vez de abragar a realidade de
suas proprias vidas, essas pessoas passam o tempo pensando: Eu gostaria de
me parecer com fulana de tal. Gostaria de ter o emprego de fulano de tal. Eu
gostaria de estar casada. Gostaria que o meu casamento ndo fosse tdo dificil.
Gostaria de ter filhos. Gostaria que os meus filhos crescessem. Gostaria de ter
uma casa nova. Gostaria de ndo ter uma casa tio grande para limpar. Gosta-
ria de ter um grande ministério...

A verdade dessa questdo é que o primeiro passo para desfrutar a nos-
sa vida diaria é sermos gratos pela vida que nos foi dada. Nao devemos
permitir que a inveja nos torne ausentes de nossas proprias vidas porque
queremos o que outras pessoas tém. Vocé precisa pegar o que tem e decidir
que vai fazer o melhor que puder com isso. O que vocé esta fazendo com
o que lhe foi dado?

@Onfﬂ (Me Deus est4 lhe pedindo para ser fiel a sua vida, e nio
a vida de outra pessoa. Confie que Deus sabia o que estava fazendo
quando deu sua vida a vocé.

Qz&gwm
O Melhor Conselho que Eu Posso Ihe Dar

Ouca a instrugdo e seja sdbio, e ndo a recuse nem a negligencie.
PROVERBIOS 8:33

O melhor conselho que eu poderia lhe dar é que voce viva a sua vida de
acordo com a verdade da Palavra de Deus, que estd na Biblia. Creio que
deveriamos honrar a Palavra de Deus em nossas vidas e dar a ela um lugar
de prioridade todos os dias. Fazemos isso lendo e estudando a Palavra de
Deus, e seguindo-a da melhor forma possivel. A partir de uma perspectiva
pessoal, posso dizer honestamente que amo a Palavra de Deus. Nada na ter-
ra me transformou como ela — nao apenas como uma mestra ou ministra,
mas como seguidora de Cristo.

A Biblia tem a sabedoria que vocé necessita para cada questdo que en-
frentara ao longo da vida. Ela néo lhe dira exatamente onde passar as férias
no proéximo ano ou que cor de tinta vocé deve usar para pintar a sua casa,
mas lhe transmitira principios para uma vida reta, um pensamento reto,
sabedoria e fé. Ela o instruird por meio de histérias de homens e mulheres
que viveram hd muito tempo, mas que enfrentaram muitos dos mesmos
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desafios humanos e lutas nos relacionamentos que vocé e eu enfrentamos
hoje. As passagens biblicas encorajardo vocé a perseverar, lhe inspirarao a
vencer, lhe ajudardo a tomar boas decisoes, e The ensinarao a ouvir e obe-
decer 4 voz de Deus.

Sempre fico triste quando encontro pessoas que veem a Biblia como um
livro ultrapassado e irrelevante. Sim, suas palavras tém séculos de idade,
mas em vez de serem antiquadas ou obsoletas, elas sdo antigas verdades
que resistiram ao teste do tempo e foram provadas, vez apds vez apés vez.
As palavras da Biblia estdo vivas; elas estao repletas do poder de Deus. Elas
sdo tdo reais e aplicaveis hoje quanto sempre foram — e em nosso mundo
atual, precisamos desesperadamente estar firmados nesse tipo de verdade
divina. A Biblia ndo apenas destina-se aos pregadores e as “pessoas da igre-
ja”, ela € um livro para todos em todas as jornadas da vida. Ela ¢ espiritual,
mas também é extremamente pratica.

@Gnifﬁ (M&, Vocé esta confiando em Deus para transforma-lo a
meditla que voceé medita em Sua Palavra? Cite um pensamento/habi-
to/atitude especifico que mudou nos ultimos trinta dias por causa do
que Deus lhe mostrou na Sua Palavra.

Atravesse o Seu Dia Orando

Orem em todo o tempo (em todas as ocasides, em todas as esta-
¢des) no Espirito, com toda [sorte de] oracdo e suplica.
EFESIOS 6:18

Falar com Deus a respeito de tudo nos da uma sensacdo de pertencer
a Alguém, ou de sermos cuidados por Alguém que esta ao nosso lado e
que é poderoso. Uma das frases que gosto de usar quando ensino sobre
oracio é: “Atravesse o seu dia orando”. Esse é sem duvida um bom con-
selho a seguir se quisermos desfrutar a nossa vida a cada dia. Precisamos
lembrar que podemos orar a qualquer momento, em qualquer lugar. Em 1
Tessalonicenses 5:17 a Biblia nos diz para “sermos incessantes na oragao”.
Em outras palavras, temos de manter as linhas de comunicagao com Deus
abertas. Precisamos permanecer em comunhio constante com Ele por meio
da oracdo, o dia inteiro, todos os dias.

Embora haja momentos em que precisamos ser muito diligentes, foca-
dos e dedicados quando oramos, nio temos de esperar até que estejamos
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na igreja ou em outro lugar designado, ou até que tenhamos determinada
quantidade de tempo, para orarmos. A melhor maneira que conheco de
sermos “incessantes na ora¢do” é vivermos como se Deus estivesse constan-
temente prestando atencdo em nos, porque Ele de fato esta. Por exemplo,
podemos fazer oracoes rapidas, simples, eficazes, em voz alta ou em silén-
cio. Podemos dizer silenciosamente enquanto estamos em uma reunido de
negocios: “Oh, Deus, ajuda-me a tomar uma boa decisio aqui. Da-me a
Tua sabedoria para falar sabiamente e ser uma béncao para a minha empre-
sa”. Podemos sussurrar uma oragao ao deixarmos nossos filhos na escola:
“Deus, protege-os hoje. Ajuda-os a aprender tudo o que eles precisam sa-
ber. Concede-lhes favor junto aos seus professores e amigos”.

Também podemos fazer oracoes de louvor e agdes de gragas enquanto
vivemos a nossa vida diaria, dizendo coisas como: “Obrigado, Senhor, por
me ajudar ao longo deste dia”, ou “Eu Te adoro, Deus, pela Tua bondade
nesta tarde”. Esse tipo de oracdo leva apenas alguns segundos, mas ela nos
mantém focados em Deus, conscientes da Sua presenca e em comunicacio
continua com Ele.

@6 7 (Ne&o A partir de hoje, adquira o habito de falar com Deus
coma’ Seu companheiro e ajudador constante. Se vocé nao estd acostu-
mado a isso, serd necessario praticar, mas antes que vocé se de conta,
nio tera de lembrar a si mesmo de orar — vocé o fard naturalmente!

24 ofegam,w
Quem Vocé E Vale Mais do Que o0 Que Vocé Faz

Agora ndo existe distin¢do entre judeu ou grego, nem entre escravo ou
livre, nem macho e fémea; porque todos vocés sao um em Cristo Jesus.
GALATAS 3:28

Como voce reagiria se eu perguntasse: “Quem é vocé?” Sua primeira incli-
nacao seria enumerar as coisas que vocé faz e os papéis que desempenha na
vida? Voceé diria: “Sou um comissario de bordo”, “Sou um neurocirurgiao”,
“Sou um banqueiro”, “Sou um pastor”, “Sou uma esposa e mée” ou “Sou
um estudante universitario”? Essas respostas descreveriam o que vocé faz,
mas nenhuma delas me diria quem vocé é.

Como crente, uma das verdades mais importantes que vocé precisa en-
tender é quem vocé é em Cristo, sua identidade nele. Quando ouvi a frase
“quem voce é em Cristo” pela primeira vez, néo sabia o que ela significava.
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Mas entender essas palavras poderosas é essencialmente importante. Quan-
do as pessoas recebem a Jesus Cristo pela fé como seu Salvador pessoal,
Deus as vé como justificadas diante dele e como estando “em” Jesus. Estar
em Cristo lhe confere certos direitos e privilégios — os direitos e privilégios
que pertencem aos filhos de Deus.

Se a filha da rainha da Inglaterra visitasse os Estados Unidos, duvido
que alguém lhe pediria uma lista do que ela podia fazer. Ela teria acesso
imediato e favor imediato simplesmente por ser quem é. Se essa dinamica
funciona com um ser humano, imagine o quanto mais valioso é ser um
filho de Deus. Entretanto, se a princesa nao soubesse quem ela era, ela nio
usaria sua identidade em vantagem propria. O mesmo principio se aplica a
todos os que nio sabem quem sao em Cristo.

A diferenga entre quem somos em Cristo e 0 que fazemos é enorme.
Somos muito mais que 0s NOSsSOs empregos, as nossas realizagdes ou os
nossos fracassos. Nossa identidade vem de Jesus. Em nds mesmos, nada
somos, nada temos e nada podemos fazer que tenha valor eterno. Mas em
Cristo, podemos ser, fazer e ter tudo que Deus nos promete em Sua Palavra.

@en (e CA@Q Quem ¢ voce? Confie na Verdade da Palavra de
Deus para saber quem vocé é em Cristo. Na proxima vez que alguém
lhe perguntar quem vocé é, responda: “Sou um filho de Deus. Estou
em Cristo”.

%&gamm
De Féem Fé

Pois no Evangelho a justica que Deus atribui é revelada, mostran-
do-se de f¢ em fé [revelada através do tipo de fé que estimula mais
fél. Como esta escrito, o homem que pela fé é justo e reto viverd,
e viverd pela fé.

ROMANOS 1:17

Esse versiculo nos lembra de que precisamos aprender a viver de fé em fé.
Significa que nos aproximamos de tudo o que enfrentamos, de todo desafio
que encontramos, de toda decisdo que tomamos e de tudo o que fazemos
com fé.

Certamente, preciso de fé em minha vida didria e no meu ministério.
Quando viajo para conferéncias, vou com fé de que chegarei em seguranca
ao meu destino. Quando comego a ensinar, fago isso com fé de que Deus
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me deu a mensagem correta para aquela audiéncia. Tenho ¢ de que sou
ungida para ensinar a Palavra de Deus, para ajudar as pessoas e para dizer
as palavras certas. Quando desgo da plataforma, tenho fé que Deus usou
0 meu ministério para transformar vidas. Quando saio para ir para casa,
tenho fé de que chegarei em seguranca.

Depois de muitos anos de duvidas e medo, decidi definitivamente que a
fé ¢ muito melhor. A fé nos permite desfrutar nossas vidas e fazer coisas im-
pressionantes. Viver pela fé ndo é um sentimento que temos; é uma decisdo
consciente que precisamos tomar.

A fé ¢ simplesmente a escolha consciente e deliberada de colocar a nossa
confianga em Deus. Ela esta no centro de tudo de maravilhoso que fazemos.
Ela se torna mais natural para nos e somos aperfeicoados na fé a medida
que fazemos mais uso dela.

Se vocé comegar a exercitar a fé para coisas simples, chegara o dia em
que ndo terd dificuldade em confiar em Deus para coisas grandes. Lembro-
me de ir a um bazar certa vez e de confiar em Deus para me ajudar a encon-
trar um par de ténis para um dos meus filhos por dois délares, porque era
todo o dinheiro que eu tinha. Vi a fidelidade de Deus naquele dia, e com o
tempo pude confiar nele para suprir as necessidades que temos como um
ministério internacional.

@Onfﬂ CNQ& Onde Deus esta lhe pedindo para colocar a Sua con-
fiancd nele hoje? Comece nesse ponto e continue indo de fé em fé,
passo a passo com Deus, a medida que vocé persegue as coisas gran-
des que Ele preparou para voceé.

26 &gamrw
Fé E Confiar em Deus

Porque ¢ pela graca (favor imerecido de Deus) que vocés sdo sal-
vos (livres do juizo e feitos participantes da salvacdo de Cristo)
através da [sua] fé. E essa [salvacdo] nao é de vocés mesmos [obra
de vocés; ela ndo veio através dos seus proprios esforcos], mas é
dom de Deus; ndo por causa de obras [ndo é o cumprimento das
exigéncias da Lei], para que ninguém se glorie.

EFESIOS 2:8-9

Gosto de definir a fé de uma maneira muito bésica e fcil de entender:
viver com uma atitude positiva que vem de uma profunda confianca em
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Deus. Viver pela fé ¢ olhar tudo de uma maneira positiva e confiar no poder
do Deus que nos ama e deseja o melhor para nés. Quando temos fé, pode-
mos dizer com confianca em nossos coragoes:

*  “Nio sei o que fazer, mas Deus sabe.”

+  “Nio entendo o que estd acontecendo em minha vida, mas Deus
fara um caminho para mim.”

*  “Nzo sei como vou pagar as minhas contas este més, mas Deus
provera.”

+  “Esta provacio nio é agradavel; nao gosto disso, mas creio que Deus
faz que todas as coisas cooperem para o bem daqueles que o amam e
sdo chamados segundo o Seu propésito” (ver Romanos 8:28).

+  “Néo gosto da situacfio que estou atravessando, mas o que Satands inten-
tou para o meu mal, Deus transformara em bem” (ver Génesis 50:20).

Essas declaracoes e as atitudes que elas representam demonstram fé. Ter
fé significa sempre confiar no amor de Deus e olhar além de onde vocé estd
para ver o resultado final. Ter fé significa sempre ter esperanca e recusar-se
a aceitar a derrota. As pessoas que vivermn pela fé podem desfrutar todos os
dias de suas vidas.

o% e& O que voce estd enfrentando atualmente que é des-
confortavel ou que vocé nio entende? Escolha ter uma atitude po-
sitiva com relacdo a essa situagdo e a confiar em Deus para fazé-la
cooperar para o seu bem.

2’7&ganww
Convide Deus Para Todas as Areas da Sua Vida

Eu Sou a Videira; voceés sdo os ramos. Aquele que vive em Mim e
Eu nele da muito (abundante) fruto. Entretanto, sem Mim [sepa-
rados da unido vital comigo] voceés nada podem fazer.

JOAO 15:5

Deus quer nos ajudar com as coisas que parecem grandes para nés e com
as que parecem mernos significativas. Ele quer nos ajudar quando estamos
desesperados e quando nao estamos. Anos atrds eu pensava que tudo na
vida me deixava assoberbada; tudo era “demais” para eu lidar sozinha. Mas
costumava correr para Deus somente quando eu achava que estava deses-
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perada, até que um dia finalmente entendi que eu estava desesperada o
tempo todo; simplesmente ndo sabia disso.

O mesmo acontece com vocé. Vocé estd desesperado por Deus o tempo
todo, quer vocé perceba isso ou nao. Em Jodo 15:5, Jesus diz: “Aquele que
permanece em Mim e Eu nele, é aquele que da muito fruto, pois sem Mim
vocés nada podem fazer” (grifos da autora). A medida que permanecemos
nele pela fé, podemos fazer tudo, mas sem Ele, nio podemos fazer nada
que tenha qualquer valor real e duradouro.

Nossa necessidade desesperada por Deus e o desejo dele de que per-
manecamos nele nio significa que temos de ficar sentados o tempo todo
sendo “superespirituais”. Nao precisamos nos sentir obrigados a ler a Biblia
ou nos confinarmos em um quarto de oragdo por horas todos os dias. Isso
deve fazer parte da nossa vida, mas nao precisamos sentir que estamos sen-
do “espirituais” quando fazemos isso, e “ndo espirituais” quando fazemos
outras coisas. Quando realmente amamos a Deus e Ele ocupa o primeiro
lugar em nossas vidas, tudo o que fazemos se torna espiritual de certa ma-
neira, porque estamos fazendo isso com Ele, nele, por meio dele, por Ele,
para Ele e para a Sua gléria.

Deixe-me encorajar vocé a convidar Deus para entrar em todas as areas
da sua vida por meio da fé. Jesus morreu a fim de que pudéssemos desfru-
tar as nossas vidas — cada parte delas.

@en w (M& Ha “outras coisas” em sua vida que nio parecem
particularmente “espirituais™? Confie cada area da sua vida a Deus,
para que vocé possa desfrutar de todas as coisas — as “grandes” e as
“pequeninas” — porque voce as esta fazendo com Ele.

Qs(fegwnww
Confie em Deus nos Tempos Dificeis

Sim, ainda que eu ande pelo vale [profundo e sombrio] da sombra
da morte, ndo temerei nem me apavorarei com mal algum, porque
Tu estds comigo...

SALMOS 23:4

Em geral, quando pensamos em confiar em Deus, pensamos em confiar
nele para as coisas que precisamos ou queremos — provisdo financeira,
cura fisica, restauragéo de um relacionamento ou uma promogio no traba-
lho. No entanto, um verdadeiro relacionamento de confianca em Deus se
estende além de confiar nele para fazer alguma coisa e inclui confiar nele
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durante uma situagio. Precisamos aprender nio apenas a contar com Ele
para termos os resultados que desejamos; precisamos aprender a confiar
nele durante o processo de alcanca-las.

Houve um tempo em minha vida em que eu focava intensamente em
confiar em Deus para conseguir as coisas, dizendo “Quero isto, Deus”,
“Quero aquilo, Deus” e “Preciso disso e daquilo, Deus”. Em meio aos meus
pedidos, Deus comecou a me mostrar que conseguir todas essas coisas nao
era o mais importante. Essas coisas viriam mais tarde, mas naquela época
Ele precisava me ensinar primeiro a confiar nele enquanto eu estava pas-
sando por essas situagdes. Deus queria que eu aprendesse que talvez Ele
nao nos livre sempre quando queremos sair das circunstancias, mas que
esta sempre conosco 2 medida que as atravessamos. Por Ele estar conosco,
podemos passar por provagdes em nossas vidas com uma atitude estavel e
positiva, confiando em Deus completamente, mesmo contra probabilida-
des aparentemente impossiveis.

Lembre-se, cabe a vocé comandar sua atitude em cada situacdo. Nin-
guém pode obriga-lo a ter uma atitude negativa ou positiva; isso compete
inteiramente a vocé. Mantenha uma atitude de fé, de louvor, de gratidao e
de expectativa positiva, e vocé definitivamente saira da situacdo vitorioso,
na hora exata.

@Orétfi@ CA% E mais facil para vocé confiar em Deus para ter al-
gum { coisa ou para atravessar uma situagio? Seja qual for a situagao
que esteja enfrentando, mantenha uma atitude positiva e confie que
Deus estard com vocé enquanto vocé a atravessa. Ele o recompensara
do outro lado.

,zqo&gmw
Confiando Quando Nado Entendemos

[... ainda que Ele me mate, nele esperarei e nele confiarei...]
JO 13:15

Unmn dos grandes mistérios e fatos a respeito de nossa caminhada com
Deus ¢ que raramente entendemos tudo o que Ele esta fazendo em nos-
sas vidas. Se entendéssemos sempre, nao teriamos necessidade de confiar
nele. Como crentes, muitas vezes nos encontramos em situagdes que nio
entendemos, e nos pegamos questionando Deus: “O que o meu futuro me
reserva?” “Sera que um dia iret me casar?” “O que meus filhos serdo quando
crescerem?” “Serd que terei a provisio que necessito na velhice?”
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Temos de aprender a confiar em Deus quando nio entendemos o que
esta acontecendo em nossas vidas, e precisamos aprender a descansar mes-
mo tendo perguntas néo respondidas. Vocé e eu talvez nunca tenhamos
todas as respostas que queremos e quando queremos, portanto precisamos
relaxar e ficar a vontade conhecendo e confiando em Deus, Aquele que
sabe. Sem confianca, ¢ impossivel desfrutar o hoje e estar pronto para en-
frentar 0 amanha com expectativa.

J6, que tinha muitos motivos para questionar Deus ao enfrentar uma
série incrivel de crises e perdas, ndo entendia o que estava acontecendo em
sua vida, mas tomou a decisio de confiar em Deus mesmo assim. Creio que
essa foi a inica maneira pela qual ele conseguiu encontrar paz em meio as
suas terriveis circunstancias. Do mesmo modo, vocé e eu nunca teremos
paz em nossas vidas até que aprendamos a parar de tentar entender tudo e
a confiar mais em Deus.

Se voceé é o tipo de pessoa que precisa entender tudo para ficar calmo, dei-
xe-me encoraja-lo hoje a aceitar o fato de que é provavel que vocé nao receba
todas as respostas que deseja nesta vida. Escolha parar de exigir explicacoes e
comegar a praticar a confianca. Em vez de perguntar a Deus por que, diga que
voceé confia nele. Houve muitas vezes em minha vida em que eu desejei de todo
o coragdo saber por que alguma coisa estava ou nio estava acontecendo, mas
eu sabia que Deus queria a minha confianca e nio as minhas perguntas.

@07 w M@e Existe alguma coisa em sua vida que vocé nao enten-
de, por mais que tente? Entregue-a a Deus e coloque a sua confianca
nele. Quer Ele explique isso a vocé ou ndo, vocé pode confiar nele para
abengoa-lo e para ajuda-lo a atravessar qualquer crise.

30 o&gmw
Deus o Encontrara no Fogo

Acreditamos que Deus vai nos livrar, mas ainda que Ele ndo o
faca, nao vamos nos conformar a imagem do que vocé pensa que
devemos ser. Vamos fazer o que Deus estd nos dizendo para fazer.
Vocé pode fazer o que quiser com a sua fornalha. Mas aconteca o
que acontecer conosco, estaremos em paz.

DANIEL 3:17-18 (PARAFRASEADO)

Sadraque, Mesaque e Abede-Nego se recusaram a adorar o idolo de ouro
que o rei Nabucodonosor construiu, e como resultado disso foram langa-
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dos na fornalha ardente (ver Daniel 3). Esses trés jovens ndo faziam ideia
do que aconteceria com eles, mas eles estavam dispostos a colocar suas
vidas em risco em vez de desobedecer a Deus. Precisamos de pessoas hoje
que tomem uma posicdo a favor da retiddo, optando pelo que ¢ certo de
acordo com a Palavra de Deus. Se isso ndo acontecer, nosso mundo estara
com sérios problemas.

Muitas vezes as pessoas deixam de se levantar em nome da justica, porque
elas tém medo do que acontecera quando fizerem isso. Sera que elas perde-
rdo 0 emprego? Serd que perderdo os amigos? Sera que Deus as abandonara?
Em situagoes como essas, quando nado sabemos qual serd o resultado de uma
situagio, precisamos confiar em Deus e prosseguir para fazer o que acredi-
tamos que € certo. Ainda que sejamos perseguidos em nome da justica, a
Palavra de Deus diz que somos bem-aventurados (ver Mateus 5:10). Aqueles
trés rapazes hebreus jamais teriam experimentado um milagre incrivel se nao
estivessern dispostos a confiar em Deus quando estavam naquela fornalha.

O mundo precisa desesperadamente de homens e mulheres que confiem
em Deus, mesmo em meio s fornalhas da perseguicdo e da pressdo externa.
Deus pode nos colocar em lugares melhores que as pessoas poderiam nos
colocar se conflarmos nele e se formos pessoas integras e de exceléncia. Preci-
samos de pessoas que coloquem tudo em risco e digam: “Ainda que eu perca
0 que quero, nio farei concessoes nem farei o que sei em meu coragdo que é
errado”. Precisamos temer o Senhor acima de tudo, e confiar nele em todo o
tempo, em todas as situacdes, todos os dias de nossas vidas.

. /7 )
@Ci g CY\Q& Confie em Deus para encontrar vocé no meio do
fogo."Nao tenha medo de se levantar em favor da justica porque vocé
sabe que Ele nunca o deixara nem o abandonara.

3 ({aga/rwm
Dé uma Trégua para o Seu Cérebro

Porque nés os que cremos (nos unimos a Deus, confiamos nele e
dependemos dele) entramos nesse descanso, de acordo com a Sua
declaracdo de que aqueles [que ndo creram] nao entrariam quan-
do Ele disse: como jurei na Minha ira, que eles ndo entrariam no
Meu descanso; e isso disse Ele embora as [Suas] obras tivessem
sido concluidas e preparadas [e estivessem esperando por todos os
que viriam a crer] desde a fundacdo do mundo.

HEBREUS 4:3
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Como aprendemos a “descansar” em Deus? Posso lhe dizer para espe-
rar no Senhor e descansar nele o dia inteiro, mas isso de nada adianta se
vocé ndo sabe como entrar no Seu descanso. Para entrar no Seu descanso,
voce precisa confiar nele. Creio que a maneira mais simples e mais facil de
confiar no Senhor é tirar a sua mente dos problemas. Vocé pode pensar
que nunca conseguiria fazer isso, mas vocé pode. Vocé faz isso escolhendo
pensar em outra coisa.

As vezes, uma das melhores atitudes que vocé pode tomar quando tem
um problema e parece ser incapaz de tira-lo da sua mente ¢ simplesmente
fazer alguma coisa. Telefone para um amigo; va até a mercearia; dé uma
caminhada; troque o 6leo do carro; assista a um filme engracado; leia um
livro; ou cuide de um projeto que vocé tem adiado.

Invista a sua energia mental em algo que nio seja o seu problema. Voce
achard dificil confiar em Deus se falar excessivamente acerca dos seus proble-
mas, porque quanto mais falar deles, mais angustiado voce ficara. Volte seus
pensamentos para outro lugar. Dé uma trégua ao seu cérebro e vocé vera que
sera mais facil descansar em Deus.

Crescer na capacidade de confiar em Deus e de andar em fé ¢ uma jorna-
da que dura toda a vida; ndo acontece rapidamente. A medida que cresce-
mos espiritualmente, temos de lembrar a nés mesmos, vez apds vez, para:
lancarmos os nossos cuidados sobre o Senhor; nio ficarmos ansiosos por
coisa alguma; confiar nele em todas as situacoes. A medida que formos di-
ligentes em fazer essas coisas, veremos que estamos descansando cada vez
mais no Senhor, e é ai que encontramos paz, clareza, sabedoria e a forca
para enfrentar cada dia.

@Onéw (M& Se vocé esta se preocupando com os seus proble-
mas, e uma trégua ao seu cérebro! Va fazer alguma coisa e tire-os da
sua mente. Mostre a Deus que vocé confia nele para cuidar de vocg, e
vocé entrara no Seu descanso.

1.°(£&%\’”UW'M
Uma Escolha Apds a Outra

Olhe sempre para a frente, mantenha o olhar fixo no que estd
adiante de voce.
PROVERBIOS 4:25 NVI

Vocé esta desfrutando a vida e as béncdos de Deus em sua vida diaria?
Ou voce fez uma série de escolhas que resultaram em decepcio, dor ou
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na sensacao de que tudo que voce faz exige muito esfor¢o e produz pouca
recompensa? Nao desperdice seu tempo e energia lamentando todas as de-
cisdes erradas que vocé tomou; simplesmente comece a fazer as escolhas
certas. Ha esperanga para vocé!

A maneira de superar os resultados de uma série de escolhas erradas é
por meio de uma série de escolhas certas. O tinico modo de sair de um pro-
blema é fazer o contrario do que vocé fez para entrar nele — uma escolha
de cada vez. Talvez as circunstancias da sua vida agora sejam o resultado
direto de uma série de escolhas ruins que vocé fez. Talvez voce esteja endi-
vidado porque fez muitas escolhas erradas sobre dinheiro. Talvez vocé este-
ja sozinho por causa de uma série de escolhas erradas nos relacionamentos
ou na marneira de tratar as pessoas. Talvez vocé esteja doente por causa de
uma série de escolhas pouco saudaveis: comer guloseimas, nio descansar o
bastante ou abusar do seu corpo por trabalhar demais e nio ter equilibrio
suficiente em sua vida.

Vocg nao pode fazer uma série de escolhas erradas que resultem em pro-
blemas significativos e depois fazer uma tinica escolha certa e esperar que
todos os resultados de todas aquelas mas escolhas desaparecam. Vocé niao
se envolveu em problemas enormes por meio de uma escolha ruim; eles fo-
ram consequéncias de uma série de escolhas ruins. Se vocé quer realmente
que a sua vida mude para melhor, precisara fazer uma boa escolha apos a
outra, por um periodo, com a mesma consisténcia que vocé usou para fazer
as escolhas negativas que geraram resultados negativos.

Nao importa que tipo de problema ou dificuldade vocé tenha agora,
ainda pode ter uma vida abencoada. Vocé niao pode fazer nada com relacio
ao que ficou para tras, mas pode fazer muito com relagdo ao que estd a sua
frente. Deus é um redentor, e sempre lhe dard outra chance.

@en i (AQ& Se voceé esta vivendo uma situagdo que é grande de-
mais para resolver, entdo esse é um caso para um milagre. Convide
Deus para se envolver, confie nas instrugdes dele e siga-as, faca uma
boa escolha apés a outra, e vocé vera resultados surpreendentes.

2 de TFovercine
Deus Conduzird Vocé a Sabedoria Dele

A sabedoria grita em voz alta nas ruas, ela ergue a voz nos mercados. ..
PROVERBIOS 1:20

37



3de \3WW Confiando em Deus Dia a Dia

Deus quer que usemos a sabedoria para fazer escolhas certas, e o Espirito
Santo nos conduzira a sabedoria se simplesmente pedirmos a Ele que faca isso.

Vocé ja precisou tomar uma decisdo e sua cabeca (suas habilidades in-
telectuais) tentou levar vocé para um lado, enquanto seu coragio estava
levando-o para outra dire¢do? Vocé jd esteve em uma situagdo em que sua
carne (seus pensamentos e sentimentos naturais) parecia estar guiando
vocé para um caminho, mas algo dentro de vocé lhe incomodava para se-
guir por outro? Por exemplo, ja houve vezes em que vocé ficou acordado
até tarde, assistindo televisio, embora soubesse que precisava de uma boa
noite de sono para estar forte e alerta para uma reunifo importante no dia
seguinte — e vocé continuou resistindo ao conhecimento no seu coragéo
de que vocé realmente deveria ir para a cama? Vocé ja comprou algo que es-
tava entusiasmado emocionalmente para ter, mas sabia no seu coracao que
realmente néo podia se dar ao luxo de comprar, nem sequer precisava dele?

O que acontece nesse tipo de circunstancia que acabo de descrever?
E provavel que a sabedoria esteja gritando para vocé. Muitas vezes, ela grita
na forma daquilo que voce descobre que esta pensando que deveria fazer ou
nio — vocé deveria comer de forma saudavel; vocé deveria ser gentil com
as pessoas; vocé nio deveria gastar um dinheiro que nao possui. Esses sio
exemplos praticos de usar a sabedoria na vida didria. Quando vocé sente
esse tipo de apelo, o Espirito Santo, que fala ao seu coragdo, esta tentando
ajuda-lo a tomar uma decisao sabia, embora essa talvez nio seja a escolha que
vocé quer fazer ou possa néo parecer fazer muito sentido naquele momento.

Quando sabemos qual é a escolha sibia a fazer e nao a fazemos, a ra-
730 em geral é porque estamos permitindo que a nossa carne nos guie, e
queremos ver se conseguimos tomar decisdes pouco sabias e ainda assim
néo sofrer as consequéncias — o que também é conhecido como “tolice”.
A carne nos leva a cometer tolices, mas Deus quer que andemos em sabe-
doria e facamos escolhas agora que nos fardo felizes mais tarde.

@01& C/\Q& Qual ¢ a decisao com a qual voce esta lutando? Confie
no Espirito Santo para guia-lo 2 escolha sabia. Pode levar algum tempo
para aprender a ouvir o Espirito Santo e ndo a sua carne, mas Deus €
paciente e continuara a the dar oportunidades de ouvir a Sua direczo.

3&%\/&%10
Va a Deus em Primeiro Lugar

Acaso ndo clama a Sabedoria habilidosa e divina, e o entendimen-
to ndo eleva a sua voz [em contraste com a mulher descuidada]?
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No topo das alturas ao longo do caminho, nas encruzilhadas, se
coloca a Sabedoria [habilidosa e divina]; as portas da entrada da
cidade, a entrada das portas, ela estd gritando...

PROVERBIOS 8:1-3

En quase todos os lugares para onde viajamos, é provavel que cheguemos
a um ponto em que duas estradas se cruzem e precisemos escolher se va-
mos fazer a volta ou seguir reto. Todos n6s nos deparamos com interse¢oes
na vida. Elas sdo os nossos momentos criticos, os lugares onde precisamos
tomar decisoes.

Se vocé estd em um momento de decisdo em sua vida neste momento,
deixe-me incentivd-lo a seguir a sabedoria. Consulte Deus e Sua Palavra
primeiro; ndo se volte automaticamente para as pessoas e para 0s Iecursos
que o cercam nem pergunte a elas o que vocé deve fazer. Deus pode respon-
der a sua oracdo falando por intermédio de alguém, mas ¢ melhor honra-lo,
buscando-o em primeiro lugar.

Recentemente, estive com uma amiga que sofria de graves problemas
na coluna. Depois de uma cirurgia malsucedida, ela continuava a ter dores
terriveis. Seu médico a liberou, dizendo que ndo havia mais nada a fazer, e
sugeriu que ela fosse a uma clinica de controle da dor e aprendesse a con-
viver com ela. Minha amiga comecou a buscar a Deus seriamente quanto
ao que deveria fazer. Tenho um especialista em ortopedia que me ajudou
ao longo dos anos. Eu disse a minha amiga, que se sentia arrasada naquele
momento, que eu realmente achava que ele poderia ajuda-la também. De-
pois de uma consulta, sua dor diminuiu significativamente. O ortopedista
a colocou em um programa de reabilitacio de forca, e depois de mais algu-
mas consultas, ela logo ficou completamente livre da dor. Uau!

Ela n&o correu para mim e ignorou Deus; em vez disso, ao buscar a Deus,
Ele aconselhou-a por meu intermédio. Como eu disse, Deus pode usar uma
pessoa para nos falar palavras de sabedoria, mas é importante busca-lo, por-
que toda verdadeira sabedoria vem dele. Ele merece o crédito, independen-
temente de que vaso Ele use.

@my w© CAZC@ Voce esta em uma encruzilhada, diante de uma decisio
importante? Busque a Deus primeiro, obedeca a Sua direcéo e confie na
Sua sabedoria. Esteja pronto para que Ele lhe fale por meio da Sua Pala-
vra, da oragdo, ou através de um amigo de conflanga.
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4 &(?)va

Simplifigue as Suas Decisdes,
Simplifigue a Sua Vida

Mas acima de tudo, meus irmdaos, ndo jurem, nem pelo céu, nem
pela terra, nem facam qualquer outro juramento; mas seja o seu
sim um [simples] sim, e o seu ndo [um simples] ndo, para que
vocés ndo pequem e caiam em condenacdo.

TIAGO 5:12

A vida pode ficar complicada quando as pessoas ndo sabem como tomar
decisdes e permanecer firmes nelas. No versiculo citado, Tiago esta dizendo
basicamente: “Tome uma decisao. Simplesmente diga sim ou ndo, e nio
fique mudando de ideia”.

Costumamos analisar as escolhas e opgdes que estao diante de nés, quan-
do, na verdade, precisamos apenas tomar uma decisdo e permanecer nela.
Por exemplo, quando vocé esta diante do seu armario de manha olhando
para todas as suas roupas, simplesmente escolha alguma coisa e vista-a. Nao
fique andando de um lado para o outro até se atrasar para o trabalho!

Quando vocé se arrumar para sair para jantar, escolha um restaurante e
vé. Ndo fique confuso a ponto de achar que nio existe nenhum lugar que
lhe satisfaca. As vezes, tenho vontade de tomar o café do restaurante A, a
salada do restaurante B, o meu prato de frango favorito do restaurante C, e
a sobremesa do restaurante D. Obviamente, nao posso ter tudo o que quero
a0 mesmo tempo, entdo preciso escother um desses lugares e comer ali.
Posso ir aos outros em outro momento.

Deixe-me encoraja-lo a comegar a tomar decisdes sem criticar a si mes-
mo e sem se preocupar com as escolhas que voceé faz. Nao seja indeciso.
Duvidar das suas decisdes depois de té-las tomado roubara a alegria de
tudo o que voce fizer. Tome as melhores decisdes que puder e confie os re-
sultados a Deus. Nio fique ansioso nem com medo de estar errado. Se o seu
coragdo for reto e vocé tomar uma decisdo que ndo esteja de acordo com a
vontade de Deus, Ele perdoara voce e lhe ajudara a prosseguir.

@Oﬂjﬁ& (M Seja decidido. Seja o que for que vocé precise fazer
na vida, simplesmente faca-o. Simplifique as coisas e confie os resul-

tados a Deus.
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5 &C?fmw,w
Vocé Pode Confiar no Tempo de Deus

Os meus tempos estdo em Tuas mdos...
SALMOS 31:15

Unm dos maiores erros que cometemos como crentes é deixar de lembrar
que o tempo de Deus raramente é compativel com o nosso tempo. Pensa-
mos e planejamos em termos temporais, e Deus pensa e planeja em termos
eternos. O que isso significa é que queremos o que é agradavel agora, o que
gera resultados imediatos, mas Deus esta disposto a ser paciente e ponde-
rado investindo em nos por determinado periodo para produzir resultados
muito melhores e mais duradouros do que podemos imaginar.

Assim como o0s nossos filhos tentam nos convencer a dar-lhes o que eles
querem imediatamente, costumamos tentar convencer Deus a nos dar ime-
diatamente o que queremos. Ele nos ama ainda mais do que nés amamos os
nossos filhos, mas nos ama demais para ceder aos nossos apelos. Deus sabe
que uma coisa que nasce prematuramente precisa lutar para sobreviver, por
essa razdo Ele espera até que saiba que tudo esta preparado adequadamente
para a chegada dos nossos sonhos.

Deus vé e entende o que nés nao vemos e entendemos. Ele nos pede
para colocarmos de lado as nossas tendéncias naturais de querer calcular
o que deveria acontecer em nossas vidas e quando deveria acontecer. Ele
também deseja que paremos de ficar frustrados porque as coisas nao saem
de acordo com o nosso plano, e em vez disso, que relaxemos, desfrutemos
o percurso, e conflemos que Ele esta resolvendo tudo de acordo com o Seu
tempo e com a sabedoria do Seu plano.

Sem confiar em Deus, nunca teremos satisfacdo e prazer na vida; sem-
pre estaremos nos esforcando para “fazer as coisas acontecerem” dentro do
nosso cronograma. Precisamos nos lembrar de que Deus nio apenas tem
planos para as nossas vidas, mas Ele também sabe qual é o tempo perfeito
para cada aspecto desses planos. Combater e resistir ao tempo de Deus
equivale a combater e resistir 2 Sua vontade para as nossas vidas. Deus esta
trabalhando, muitas vezes de maneiras que niao podemos ver, para fazer
os Seus planos acontecerem em nossas vidas da melhor forma possivel.
Precisamos simplesmente confiar nele enquanto esperamos pela chegada
dos nossos sonhos.

Lé C)\efe Vocé pode confiar que Deus esta trabalhando no Seu
plan para a sua vida; Ele esta preparando-o para vocé e preparando
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voce para ele. O plano de Deus pode nédo chegar dentro do seu crono-
grama, mas a chegada do seu sonho esta a caminho. Apenas sente-se
(confie nele, entre no descanso dele) e quando chegar exatamente a
hora certa, Ele chamara o seu nome.

6&@6:)%%:1@7;3
O Amor Cobre os Erros

...o amor cobre todas as transgressoes.
PROVERBIOS 10:12

As vezes, a melhor maneira de lidar com uma ofensa ou uma circunstancia
que nos tira do sério é simplesmente ignora-la. Se insistirmos em chamar a
atencdo das pessoas por cada pequeno erro (discutindo por bobagens), ndo
estaremos agindo com graga e misericordia.

Cada membro de cada familia na terra tem algum habito irritante. Nin-
guém ¢é perfeito. Em nossa casa, tenho hébitos que Dave gostaria que
eu ndo tivesse e ele tem habitos que eu gostaria que ele nao tivesse. Por
exemplo, Dave nem sempre fecha a porta do seu closet. Em nossos clo-
sets, a luz fica ligada se as portas estiverem abertas. Durante anos, tive
dificuldade por ter de fechar a porta do closet para ele; eu sempre queria
ter certeza de que Dave soubesse que havia deixado a porta aberta e que
eu tive de fecha-la novamente!

Nossa natureza carnal realmente gosta de dizer as pessoas o que elas
fizeram de errado e como nés consertamos o erro delas. A melhor maneira
de lidar com a porta aberta do closet de Dave é fecha-la e continuar cuidan-
do dos meus afazeres, e ndo dizer: “Vocé deixou a sua luz acesa de novo”
todas as vezes que ele faz isso. Existem coisas semelhantes que Dave precisa
fazer para mim. Ha muitas vezes em que néo sou perfeita e quero que ele
cubra os meus erros.

No relacionamento entre adultos, tanto no casamento quanto em ou-
tros relacionamentos, precisamos cobrir os erros uns dos outros. Embora
haja vezes em que as situagdes precisam ser confrontadas e resolvidas, ha
outras vezes em que as pessoas estdo ocupadas ou com pressa e precisam
simplesmente que entremos em cena e as cubramos, sem lembrar a elas
vez ap0s vez o que fizemos por elas.

As pessoas ndo querem ouvir a respeito de cada pequeno erro que
cometeram. Eu realmente valorizo as vezes em que as pessoas cobrem os
meus erros; creio que vocé também. Incentivo vocé a aplicar Provérbios
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10:12 a sua vida diaria. Antes de apontar o que alguém fez de errado,
lembre-se de que o amor cobre as transgressoes.

@en‘fie C/\@e Qual ¢ o habito de um dos membros da sua familia
que lhe irrita? Voce ja tentou cobri-lo? Confiar em Deus significa obe-
decer a Sua Palavra, e a Sua Palavra nos diz para cobrir as transgres-
sdes. Semeie um pouco de misericérdia amorosa na vida de alguém
hoje cobrindo os erros dessa pessoa.

7&%\’&@1@
Deixe Deus Trabalhar

Estamos certos e sabemos que [quando Deus é um parceiro no tra-
balho] todas as coisas cooperam [e se encaixam em um plano]
para o bem e para aqueles que amam a Deus e sdo chamados de
acordo com o [Seu] designio e propdsito.

ROMANOS 8:28

Meu marido é um homem muito feliz; ele estd constantemente alegre e em
paz. Ao longo dos anos em que estamos casados, ele desfrutou a sua vida
muito mais do que eu desfrutei a minha, e ele nio gastou (desperdigou)
nem de longe tanto tempo quanto eu ficando irado, angustiado e frustrado.
Quando certos problemas surgem, Dave diz: “Se vocé puder fazer algu-
ma coisa a respeito disso, faca. Se nio puder, va cuidar da sua vida, confie
em Deus e deixe que Ele cuide disso”. Isso sempre me pareceu uma boa
ideia, mas eu costumava levar mais tempo para “deixar para ld e deixar
Deus trabalhar” do que Dave, mas agora estou alcan¢ando-o nessa area.
Recentemente, estavamos juntos no carro e Dave recebeu um telefonema
a respeito de uma mudanca na grade de horario de um de nossos programas
de televisdo. Acontece que aquele era um dos nossos melhores canais, e ele
ndo gostou da mudanga. Dave comecou a ficar aborrecido, e eu me ouvi
dizendo: “Nio deixe que isso o perturbe. Deus fara isso cooperar para o bem
se orarmos”. Eu nem tive de tentar ser positiva; foi a minha primeira reagzo.
Fico constantemente impressionada com o quanto Deus pode nos mudar se
continuarmos orando e permitindo que Ele trabalhe em nossas vidas. Aqui
estava eu, realmente encorajando o Sr. Positivo, quando durante a maior par-
te da minha vida havia ocorrido exatamente o contrario. Isso foi muito bom!
Se realmente amamos a Deus e queremos fazer a Sua vontade, entdo
precisamos acreditar — independentemente do que aconteca em nossas
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vidas — que Deus esta no controle e que Ele pegara tudo o que acontecer
e fard isso cooperar para o nosso bem. Certas circunstancias talvez nem
sempre sejam agradaveis ou parecam ser boas, mas Deus fard com que elas
cooperem com outras situagdes na sua vida para gerar o bem. Deus é bom,
e Ele pode usar até as piores situacoes e tirar delas algo positivo.

@onf& (M Pense em uma situacdo em sua vida a respeito da
qual Yocé nio pode fazer nada. Diga de coragéo: “Conflo em Deus e
creio que isto cooperard para o meu bem”. Agora, deixe isso de lado
e deixe Deus trabalhar.

§ de < Foveneine
Aprenda a Lidar com a Critica

E quem nao os receber;, ndo os aceitar e ndo lhes der as boas-vin-
das, nem ouvir a sua mensagem, do sairem dessa casa ou cidade,
sacudam a poeira [disso] dos seus pés.

MATEUS 10:14

Todos os que sio verdadeiramente bem-sucedidos na vida tém de lidar
com a critica. As vezes, a critica vem de pessoas que nio entendem o que
estamos fazendo, ndo veem o que estamos vendo, ou tém citmes do nosso
sucesso. As vezes, a critica ¢ legitima, mas nao é feita de uma maneira util.
Aprender a lidar com ela da maneira de Deus é sempre um grande testemu-
nho para as pessoas que nos cercam.

Em Mateus 10:10-14, Jesus diz aos Seus discipulos como lidar com a
critica ou com pessoas que nao querem receber a mensagem deles. O con-
selho dele é: “Sacuda isso!” O proprio Jesus era criticado frequentemente, e
Ele geralmente ignorava isso (ver Mateus 27:11-12). Muitas vezes, a melhor
maneira de reagir a critica é ndo dizer absolutamente nada. Mas quando
voce tiver de responder, eis algumas sugestoes para lidar com a critica da
maneira de Deus:

* Nao fique na defensiva. Lembre-se, Deus é a sua defesa; Ele é o seu
vingador.
* Nao fique irado ou irritado. Mantenha a sua paz, porque a paz
gera poder.

¢ Nao retalie com critica contra o seu critico.

*  Nao presuma que o seu critico esta errado sem que voce esteja dis-
posto a fazer um autoexame.
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» Nao presuma que o seu critico estd certo nem comece a se sentir
culpado sem consultar a Deus.

*  Agradeca aos seus criticos, porque eles o ajudam a ver as coisas que
outros nio veriam.

A Biblia diz que s6 um tolo odeia a correcdo (ver Provérbios 12:1), e em-
bora eu creia que isso é verdade, devo dizer que na minha vida s6 conheci
uma pessoa que posso dizer honestamente que gostava de ser corrigido —
e nao era eu, embora gostaria de poder dizer que era. Provavelmente, como
a maioria de voces, estou em algum lugar entre detestar a corre¢do e ama-la,
mas estou me esforcando para ter uma atitude positiva com relacio a ela,
assim como tudo o mais na vida.

@OH{L@ C/\%@ Como voce tem lidado com a critica? Deus quer que
voce Seja bem-sucedido, e um grande passo nesse processo € enten-
der que vocé pode confiar a Ele a sua reputacdo. Vocé sera criticado
— faz parte da vida — mas Deus esta com vocé, portanto vocé pode
lidar com isso com uma atitude positiva.

%&O}me
Preste Atencdo ao Seu Coracao

Que aqueles que sdo sabios entendam estas coisas. Que aqueles que
tém discernimento oucam com atencdo. Os caminhos do Senhor
sdo verdadeiros e retos, e os justos vivem andando neles.

OSEIAS 14:9

Ha mais no que se refere a vida do que os olhos podem ver — principalmen-
te os olhos naturais. As coisas nem sempre sdo 0 que parecem ser, de modo
que precisamos aprender a ter discernimento. Em uma defini¢do simples, o
discernimento é o entendimento espiritual, e desenvolvé-lo requer pratica.
A medida que crescemos no entendimento da Palavra de Deus e no relaciona-
mento com Ele, também crescemos em nossa capacidade de discernir.

Para viver pelo discernimento, temos de prestar aten¢ao ao nosso cora-
¢do. Temos de saber quando nio nos sentimos bem com relacdo a alguma
situacdo. Por exemplo, digamos que um homem de negécios esteja procu-
rando certo tipo de acordo de negécios por algum tempo, e uma oportu-
nidade finalmente se apresente. A medida que ele revé a documentacio, o
acordo parece ser bom. Mas quando ele comeca a orar a respeito de entrar
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no negocio ou ndo, ele sente que ndo deve fazer isso. Embora tudo pareca
estar em ordem, ele nio sente paz quanto ao negoécio. Quanto mais ora,
mais ele senite que nio deve fazer negocio com as pessoas envolvidas no
acordo. O homem esta olhando além dos elementos naturais do negécio e
usando o seu discernimento.

A melhor maneira de ajuda-lo a viver pelo discernimento é dando este
conselho simples: se vocé nao se sente bem com alguma coisa no seu co-
racdo, niéo faca isso. Vocé pode descobrir mais tarde por que nio se sentiu
bem a respeito, mas talvez ndo descubra. De uma forma ou outra, vocé
pode ficar em paz sabendo que usou o seu discernimento em vez de tomar
decistes fundamentadas na sua mente, nas suas emog¢des ou nas circuns-
tancias naturais. O discernimento é um dom precioso de Deus que o ajuda-
r4 a evitar muitos problemas na vida se vocé prestar atengio a ele.

@onf&e CY\@@ Quando foi a ultima vez que alguma coisa nao pa-
recel bem ao seu coragio? Ore e pega a Deus para desenvolver e
aumentar o seu discernimento enquanto vocé estuda a Sua Palavra.
Quando algo nio parece bem ao seu coragéo, vocé pode confiar que
Deus estd lhe dizendo que essa ndo ¢ a vontade dele para a sua vida.

10 (feci\ﬁw/mim
Ouca a Voz de Deus

E os seus ouvidos ouvirdo uma palavra atrds de vocés, dizendo:
este ¢ 0 caminho, andem por ele...
ISAIAS 30:21

Na maior parte do tempo, Deus nio fala conosco em uma voz audivel.
N6és 0 ouvimos em nossos coracdes. As vezes, Ele fala nos lembrando de
uma verdade ou principio da Sua Palavra, as vezes, Ele nos d4 pensamentos
ou ideias que néo poderiamos ter por n6s mesmos; as vezes, simplesmente
temos uma forte sensagio de certeza do que fazer. Precisamos aquietar todo
o ruido de nossas vidas e nos tornar sensiveis 4 voz mansa e suave de Deus.
Precisamos escolher ouvir a Deus, porque Ele falara conosco.

Deus nio fala apenas nas questoes urgentes ou importantes da vida.
Ele também nos guia nas situagdes aparentemente mais insignificantes. Eu
estava a caminho de casa um dia e pretendia parar e tomar uma xicara de
café, quando tive uma forte impressio de que devia ligar para a minha
secretdria e ver se ela queria uma xicara também. Quando telefonei, ela
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disse: “Eu estava exatamente aqui pensando: adoraria tomar uma xicara
de café agora”. Veja, Deus queria dar a ela o desejo do seu coracéo, e Ele
queria me usar para fazer isso. Eu ndo ouvi uma voz alta nem vi um anjo,
nem tive uma visio; simplesmente tive uma sensagéio interna de que deve-
ria oferecer a ela uma xicara de café. O resultado foi que nos duas tivemos
grande alegria em saber que Deus se importa com os minimos detalhes de
nossas vidas.

Muitas vezes ignoramos pequenas coisas como essa. Quanto mais faze-
mos isso, mais dificil é desenvolver a sensibilidade ao Espirito Santo. Se
alguém estd em seu coragio, incentivo vocé a orar por essa pessoa ou telefo-
nar para ela e dizer: “Eu estava pensando em vocé neste instante”. Nunca se
sabe como uma coisa aparentemente pequena como um telefonema pode
alterar o dia de uma pessoa, ou talvez até mudar a vida de alguém. Dei-
xe-me encoraja-lo hoje a manter o seu coragao sensivel a voz de Deus. Ele
falara ao seu coragdo e o conduzira pelo caminho em que vocé deve seguir.

@On/ i@ C)\@c Lembre-se disto: cada vez que desobedecemos a
Deus, torna-se mais dificil ouvi-lo da préxima vez que Ele falar; mas
todas as vezes que confiamos nele, torna-se mais facil ouvir e ser guiado
pelo Seu Espirito. O que Deus esta dizendo a vocé hoje?

1 de TFovereine
A Escolha E Sua

Eu, o Senhor, o instruirei e the ensinarei o caminho que voceé deve
seguir; Eu o aconselharei tendo os Meus olhos sobre vocé. Nao
seja como o cavalo ou a mula, aos quais falta entendimento, que
precisam ser mantidos firmes pela boca com freios e cabrestos, do
contrdrio ndo obedecerao.

SALMOS 32:8-9

Nesses versiculos, Deus deixa claro o Seu desejo de nos guiar e conduzir,
mas Ele também nos diz para ndo sermos teimosos. Precisamos segui-lo de
modo voluntario e alegremente.

Trabalhei em uma igreja em St. Louis durante cinco anos. Eu realmente
gostava do meu trabalho ali, mas chegou um tempo em que Deus quis que
eu passasse para algo novo. Ele me disse: “Agora quero que vocé pegue este
ministério e va para o norte, o sul, o leste e o oeste. Ndo preciso mais de
voceé aqui. Quero que vocé saia deste lugar”.
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Esse lugar era onde o meu ministério havia comecado. Eu tinha um
trabalho que me realizava, um salario regular, e 0 meu nome na porta do
escritorio. Mas Deus disse: “Ja terminei com vocé aqui”.

Como ¢ possivel? perguntei-me. Afinal, sou uma coluna desta igreja.
Como este lugar pode continuar sem mim?

Continuei trabalhando na igreja por um ano inteiro depois que Deus me
disse para sair, e aquele ano foi absolutamente desastroso. Eu ndo entendia
por que estava tdo infeliz, por que parecia que ndo havia sentido em fazer
algo que, nos anos anteriores, eu sentia grande prazer em fazer.

Finalmente, certa manhi, clamei a Ele: “Deus, o que estd errado?”

Ele falou ao meu coragio: “Joyce, Eu lhe disse ha um ano para sair e vocé
ainda esta aqui”.

Isso foi tudo o que Ele disse.

Deus nio nos obrigara a segui-lo. Ele nos da o dom da escolha, portanto
podemos decidir se vamos obedecer a Sua direcéo ou nao. Ele falara; Ele
guiard; Ele conduzira; Ele deixara claro os Seus planos e desejos. Mas nao
impora a Sua vontade a nos; precisamos escolher conscientemente e deli-
beradamente segui-lo.

@O {1 C)\@e Deus lhe pediu para fazer algo ou para deixar algu-
ma coisa e vocé nido obedeceu? Voce estd se recusando teimosamente
a confiar que Ele sabe o que é melhor? Recomendo que vocé escolha
seguir a Cristo.

12&%"&%10
Pare de Conseguir e Comece a Receber

E recebemos dele tudo o que pedimos, porque obedecemos (vigilan-
temente) as Suas ordens [observamos as Suas sugestoes e injun-
coes, seguimos o Seu plano para nds] e praticamos [habitualmen-
te] o que é agraddvel a Ele.

1JOAO 3:22

Costumamos perguntar as pessoas se elas “conseguiram” alguma coisa,
especialmente quando falamos acerca de assuntos espirituais. “Vocé con-
seguiu dar a volta por cima?”, queremos saber, ou “Vocé conseguiu a sua
béngao?” A ideia de conseguir coisas de Deus é biblica? A Biblia nos ensina
acerca de receber e ndo de conseguir. A diferenca entre conseguir e receber é
significativa. “Conseguir” significa “obter por meio de esforco e luta”.
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Quando tudo na sua vida exige esforgo, a vida se torna frustrante e exaus-
tiva— e nao é esse o tipo de vida abundante que Jesus veio para nos dar. Ao
contrario, Deus quer que vivamos com uma tranquilidade santa, com uma
graca que nos impede de nos esforcarmos e lutarmos o tempo todo na vida.
Isso nio significa que tudo sera facil, mas significa que até as coisas dificeis
podem ser feitas com um senso da presenca e da ajuda de Deus.

“Conseguir” coloca sobre nos o fardo de termos de resolver as coisas,
de manipular as circunstancias e de tentar forcar as situa¢des para que elas
ocorram de determinada maneira. Receber, por outro lado, significa que
simplesmente tomamos o que esta sendo oferecido liberalmente. Néo nos
esforcamos; simplesmente relaxamos e desfrutamos o que vem até nos.

Deus quer nos dar muito mais do que podemos imaginar. Ele esta
esperando para derramar béncdos em nossas vidas, e nds precisamos sa-
ber como receber — tanto dele quanto dos outros. As vezes, Deus tra-
balha milagrosamente para suprir as nossas necessidades, mas Ele fre-
quentemente trabalha por meio de outras pessoas. Se orarmos por ajuda,
precisamos deixar Deus escolher como e por intermédio de quem Ele
a enviard. Nao devemos ficar constrangidos por estarmos necessitados,
porque todos nds somos necessitados de uma forma ou outra. Deus néo
pretendeu que fossemos tao independentes, a ponto de nunca precisar-
mos de ajuda.

@on {7 (M Voceé esta lutando e se esfor¢ando para “conseguir”
alguma coisa de Deus? Para de “conseguir” e comece a receber. Ele quer
abencoar vocé! Confie em Deus e receba pela fé o que voce pediu.

13 de T Fovencine
Vocé Sempre Tem de Estar Certo?

O orgulho vem antes da destruicdo, e o espirito altivo precede
a queda.
PROVERBIOS 16:18

Voce ja esteve absolutamente seguro de que estava certo a respeito de
alguma coisa? Sua mente parecia ter um reservatorio dos fatos e detalhes
para provar que vocé estava certo — mas vocé acabou estando errado.
O que voce fez? Voceé admitiu o seu erro, ou continuou insistindo e tentan-
do encontrar uma maneira de defender a sua posi¢io?
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No passado, quando o meu marido e eu estdvamos assistindo a um filme
ou a um programa de televisdo, costumavamos discutir a respeito de quais
atores e atrizes estavam desempenhando os papéis. Parecia-me que Dave
achava que Henry Fonda fazia todos os personagens nos filmes.

“Oh, veja”, ele dizia, enquanto assistiamos a um filme na televisio.
“Henry Fonda esta neste filme”.

“Este ndo é Henry Fonda”, eu respondia, e comegavamos a discutir e a
bater boca. Ambos estavamos tdo decididos a estar certos que insistiamos
em ficar acordados até muito mais tarde do que deveriamos apenas para
poder ver os créditos no final do filme. Entdo um de nés podia dizer: “Viu?
Eu lhe disse!”

Por que queremos tdo desesperadamente estar certos em tudo? Por
que é tao dificil estar errado? Por que é tdo importante para nos “vencer”
uma discordancia?

Durante anos senti-me mal com relacdo a quem eu era, e para sentir
alguma confianga, eu tinha de estar certa o tempo todo. Entdo eu discutia
e ia a extremos incriveis para provar que estava certa. Eu vivia frustrada
enquanto tentava convencer a todos de que eu sabia o que estava falando.

Apenas quando a minha identidade passou a estar arraigada e firmada
em Cristo foi que comecei a experimentar libertacdo nessa area. Agora sei
que o meu valor ndo vem de parecer certa aos olhos dos outros. Confiar no
que Jesus diz sobre mim é suficiente.

@0%& (M& Vocé sempre tem de estar certo? Ore e comprometa-
se a confiar que aquele que Deus o criou para ser e o Seu amor por
vocé sdo mais valiosos do que a confianca ou o orgulho que vém de
se sentir certo.

14 &@Q\fm
A Humildade Gera Harmonia

Existem aqueles que falam asperamente, como o corte de uma es-
pada, mas a lingua dos sdbios traz cura.
PROVERBIOS 12:18

Durante muito tempo eu fui uma especialista em tentar convencer os ou-
tros de que o meu jeito era o jeito certo, mas a medida que o Espirito Santo
me convenceu nessa area, aprendi a ficar quieta quando estou no meio de
um desentendimento.
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Tanto Dave quanto eu aprendemos a ouvir o Espirito Santo nessa area.
Ha vezes em que simplesmente nao concordamos. Meu marido ¢ muito
adaptavel e condescendente. Mas hd certas questdes acerca das quais nos
dois temos opinides muito fortes, e ninguém vai convencer nenhum de noés
de que estamos errados, exceto o proprio Deus.

As vezes, Deus convence Dave, e as vezes, Ele me convence. Se eu insistir
na questao tentando convencer Dave, a harmonia do nosso relacionamento
¢ destruida e a contenda entra em nossas vidas. Mas se eu me humilhar sob
a poderosa méao de Deus e esperar nele, aprendi que Ele, e s6 Ele, € capaz
de convencer o meu marido em certas situacoes.

Agora, toda vez que Dave e eu somos tentados a defender o nosso orgu-
lho, insistindo que estamos certos, Deus nos capacitou a dizer: “Acho que
estou certo, mas posso estar errado”. E absolutamente espantoso quantas
discussoes temos evitado ao longo dos anos usando esse simples ato de hu-
mildade. Descobri que quando obedego aos apelos do Espirito Santo, um
relacionamento pode se tornar harmonioso outra vez.

Entregue 2 sua necessidade de estar certo a Deus, e veja os seus relacio-
namentos melhorarem. Vocé descobrird que um grande poder espiritual é
liberado quando hé unidade e harmonia.

Bonfie CNle on

cnsz Pare de tentar convencer o seu conjuge ou 0s seus
amigos de alguma coisa para muda-los, ou porque vocé quer estar
certo. Se vocé quiser desfrutar relacionamentos livres de problemas
e harmoniosos, pare de tentar controlar as pessoas e fique quieto, e
confie em Deus para cuidar de toda e qualquer situa¢do em que vocé
se encontre.

15 de TFovereine
A Importancia da Unidade

Oh, como ¢ bom e agraddvel que os irmdos vivam juntos em unido!
E como o orvalho do [imponente] Monte Hermon e o orvalho que
vem sobre os montes de Sido; pois ali o Senhor ordenou a béncdo, e
a vida para sempre [sobre os exaltados e os humildes].

SALMOS 133:1, 3

Amo esse Salmo porque este principio é muito poderoso: a vida € agra-
davel quando as pessoas vivem em unidade e mantém a contenda (o con-
flito) fora de suas vidas. Em contrapartida, ndo existe nada pior do que
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um lar ou um relacionamento no qual ha uma tendéncia oculta a conflitos
e contendas.

Talvez seja por isso que a unidade foi uma das ultimas coisas pelas quais
Jesus orou antes de ser preso e crucificado. Durante a Ultima Ceia, Ele
orou: “Que eles sejam um, [assim] como Tu, 6 Pai, estas em Mim e eu em
Ti, que eles também sejam um em Nos, para que o mundo creia e se con-
venga de que Tu Me enviaste” (Jodo 17:21).

Vocé pode ser capaz de pregar um serméo ou memorizar versiculos bi-
blicos. Pode fazer muitas boas obras e compartilhar a mensagem da salva-
cio com outros. Entretanto, se vocé fizer tudo isso, mas estiver vivendo
em contenda, e ndo em unidade, sua vida nio tera paz, alegria ou béncéo.

Se voce esta se perguntando por que nio esta experimentando mais do po-
der e da bengio de Deus em sua vida, olhe para os seus relacionamentos. Vocé
tem contendas com o seu conjuge, com os seus filhos, com os seus colegas de
trabalho ou com os seus irmios na fé? Vocé gera conflitos ou participa deles
na sua igreja ou no trabalho?

Faca tudo o que vocé puder para manter a contenda fora da sua vida e
viver em paz. Lembre-se, onde hd unidade, havera também ungao e béncio.

@0 e CAZ& Pense nos seus relacionamentos. O que vocé vé
neles’que poderia estar impedindo o fluir da béncio de Deus em
sua vida? Deus quer que vocé viva em unidade e seja abencoado.
Voce pode confiar nele para ajuda-lo a colocar a sua vida nos tri-
lhos, mas precisa estar disposto a fazer a sua parte e permanecer
em paz e unidade.

16 de @vai,w

Quatro Principios para uma Vida
Didria Bem-sucedida

Que aquele que deseja desfrutar a vida e ver dias bons [bons —
quer isto seja aparente ou ndo] guarde a sua lingua do mal e os
seus ldbios de falarem dolosamente (em traicdo, engano). Que ele
se desvie do mal e o evite, e faca o que ¢ certo. Que ele busque a
paz... e a busque ansiosamente...

1 PEDRO 3:10-11

Gosto de ler essa passagem e mergulhar no poder dos seus principios para
uma vida didria bem-sucedida. Ela dd quatro principios especificos para
aqueles que querem desfrutar a vida:
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1. Guarde a sua lingua do mal. A Palavra de Deus afirma claramen-
te que o poder da vida e da morte esta na lingua. Podemos gerar
béncio ou infelicidade em nossas vidas com as nossas palavras.
Quando falamos asperamente, costumamos dar inicio a discussoes,
portanto, escolha as suas palavras com cuidado.

2. Desvie-se do mal. Precisamos tomar uma atitude para nos afastar-
mos da maldade ou de um ambiente maligno. A acdo que precisa-
mos tomar poderia significar alterar as nossas amizades; poderia
até significar um periodo de soliddo. Mas vocé pode sempre confiar
que Deus estara com voce.

3. Faca o que é certo. A decisdo de fazer o que é certo deve seguir a de-
cisdo de parar de fazer o que é errado. Ambas sio escolhas definitivas.
O arrependimento tem dois aspectos: ele exige que nos desviemos do
pecado e que nos voltemos para a justica.

4. Busque a paz. Observe que devemos buscar por ela, persegui-la, e

ir atras dela. Ndo podemos meramente desejar a paz sem qualquer
acdo que acompanhe esse desejo, mas devemos desejar a paz com
uma agdo. Precisamos buscar a paz no relacionamento com Deus e
com 0s OULIos.
Quando comecei a viver de acordo com esses principios, ndo ape-
nas os meus relacionamentos methoraram, mas também a minha
satde, a minha atitude e todas as areas da minha vida. O mesmo
acontecera com voce.

@Gn{fiﬂ d@c Em qual desses quatro principios vocé precisa tra-
balhar mais? Concentre-se em uma drea de cada vez, e confie em
Deus para lhe dar o poder para viver uma mudanga, a fim de que vocé
possa desfrutar a sua vida diaria.

1’7&%\’01@10
Deus Quer Cuidar de Vocé

Porque nos [os cristdos] somos a verdadeira circuncisdo, nos que
adoramos a Deus em espirito e pelo Espirito de Deus e exultamos e
nos gloriamos e nos orgulhamos em Jesus Cristo, e ndo colocamos
confianca ou dependeéncia [no que somos] na carne, nos privilégios
externos, nas vantagens fisicas e nas aparéncias externas.
FILIPENSES 3:3
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Se escothermos colocar a nossa fé (confianca) em nos mesmos, apren-
deremos bem depressa que os cuidados com nés mesmos nao geram re-
sultados sobrenaturais. Durante anos me desgastei mental, emocional e
fisicamente tentando cuidar de mim mesma, em vez de lancar os meus
cuidados em Deus e de confiar nele para cuidar de mim. Por causa do
abuso sexual e emocional que sofri quando crianca nas maos de pessoas
que deveriam ter cuidado de mim, e novamente durante o meu primeiro
casamento, eu pensava que eu era a iinica pessoa em quem podia confiar.
Eu ndo entendia que os meus esfor¢os para cuidar de mim mesma apenas
estavam aumentando os problemas nos meus relacionamentos e na vida.

O livro de Tiago nos mostra claramente como a contenda vem a medida
que tentamos suprir as nossas proprias necessidades, em vez de confiarmos
em Deus: “O que leva as contendas (discordias e rixas) e como os conflitos
(discussdes e brigas) se originam entre vocés? Nio surgem eles dos seus
desejos sensuais que estao sempre guerreando nos seus membros mortais?
Vocés tém citimes e cobicam [o que os outros tém]| e os seus desejos nao sao
satisfeitos; [assim| vocés se tornam assassinos. [Odiar é assassinar no que
se refere a0 seu coragéo]. Vocés ardem de inveja e raiva e ndo conseguem
obter [a gratificacdo, o contentamento e a felicidade que buscam], entdo
vocés lutam e guerreiam. Vocés nio tém porque ngo pedem” (Tiago 4:1-2).

Quando voce se sente frustrado, geralmente é porque voce esta tentando
fazer o que s6 Deus pode fazer. Pare de tentar cuidar de si mesmo e comece
a confiar mais em Deus. Pe¢a a Deus o que vocé quer e precisa e confle que
Ele The dar4 isso no Seu tempo e do Seu modo.

@O%b@ (y\@é Enquanto estamos tentando cuidar de nos mesmos,
nio estamos deixando Deus cuidar de nos totalmente da maneira que
Ele quer. Em que 4reas da sua vida vocé esta confiando em si mesmo,
em vez de confiar em Deus? Agradeca a Ele por cuidar de voce, e peca
a Ele para ajuda-lo a colocar a sua confianca nele.

18 (fa%\fem'w
Deus Honra a Nossa Confianca Nele

Ele clamard a Mim, e Eu lhe responderei; estarei com ele na tribu-
lacao, vou livrd-lo e honrd-lo.
SALMOS 91:15

Muitas pessoas tém dificuldade de confiar em Deus devido a magoas
passadas. Mas Deus nio é como as pessoas que nos magoaram. Podemos
confiar nele!
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Embora Deus queira cuidar de nés, Suas maos estdo atadas pela nossa
incredulidade e pelas obras da nossa carne. Ele ¢ um cavalheiro e nao as-
sumira o comando sem ser convidado a fazer isso. Deus espera até nos ver
abrir mao do trabalho de cuidar de nés mesmos e colocar a nossa confianga
nele. A lei da fé, mencionada em 1 Pedro 5:7, é esta: Quando vocé deixa
de tentar cuidar de si mesmo, libera Deus para cuidar de voceé! (Parafrase).

Descobri que ¢ muito dificil andar em obediéncia a Deus e em amor pelos
outros se 0 meu principal interesse for que “eu” ndo me magoe nem permita
que tirem vantagem de mim. Entretanto, quando eu permito que Deus seja
Deus em minha vida, Ele honra trés promessas distintas que faz no Salmo
91:15: Ele estara comigo na tribulacio, Ele me livrara, e Ele me honrara.

A honra é um lugar de exaltacdo. Quando Deus honra um crente, Ele
levanta ou exalta essa pessoa. Quando abrimos mao e nio tentamos cuidar
de nés mesmos, estamos admitindo que precisamos da ajuda de Deus. Esse
¢ um ato de humildade, e esse ato de fé nos coloca em linha direta com a
exaltacdo de Deus. Pedro escreveu: “Portanto humilhem-se [descam, abai-
xem-se na sua propria avaliagio] sob a potente mao de Deus, para que no
devido tempo Ele possa exalté-los...” (1 Pedro 5:6).

Quando confiamos em Deus, estamos na posi¢do para receber uma pro-
mogao. Deus nos honrara e nos recompensara quando colocarmos a nossa
fé nele. No sistema deste mundo, vocé trabatha duro e depois recebe a sua
recompensa. Na economia de Deus, vocé confia nele profundamente e de-
pois recebe a sua recompensa.

@Gmfié M@e Quando confiamos em nés mesmos, isso leva a con-
tenda’e mostra que néo confiamos em Deus para fazer o que Ele diz na
Sua Palavra — estar conosco, nos livrar e nos honrar. Quando confia-
mos em Deus, porém, isso leva & recompensa da paz — paz dentro de
nos mesmos, paz com Deus e paz com 0s outros.

19 &Q}Q\mw
Faca Amizade Com Vocé Mesmo

...ame 0 seu proximo como a si mesmo...
MARCOS 12:33 (NVI)

Voce esta em paz consigo mesmo? Considerando que passamos mais tem-
po com nés mesmos do que com qualquer outra pessoa, nao gostar de
quem somos é um grande problema. Afinal, nio podemos fugir de nos
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mesmos. E se ndo gostamos de quem somos, em geral também nio gosta-
mos de mais ninguém.

Isso aconteceu comigo. Eu sofri por nao gostar de mim mesma por mui-
tos anos, mas nao percebia isso. Também nio entendia que a minha rejei-
cdo e 6dio por mim mesma eram o motivo pelo qual eu ndo convivia bem
com a maioria das pessoas e a razao pela qual a maioria das pessoas nio
conseguia conviver bem comigo.

A maneira como nos vemos é a maneira como 0s outros nos veem. Ve-
mos esse principio ilustrado em Numeros 13, quando os doze espias que
Moisés enviou para investigar a Terra Prometida voltaram da sua expedi-
¢do. Dez dos espias fizeram um relato muito negativo: “Ali vimos os Ne-
filins (ou gigantes), os filhos de Anaque, que descendem dos gigantes; e
éramos aos nossos proprios olhos como gafanhotos, e assim éramos aos olhos
deles” (Numeros 13:33, grifos da autora).

Porque dez dos espias se viam como “gafanhotos”, o inimigo deles os viu
como gafanhotos também. Como podemos esperar que 0s outros nos acei-
tem se rejeitamos a nés mesmos? Como podemos esperar ter paz com outras
pessoas, se N0 teos paz COnosco IMesmos?

A Palavra de Deus nos garante que temos um grande valor por causa
de quem somos —- filhos amados de Deus. O que eu faco nem sempre
¢ perfeito. Mas ainda sei quem sou — uma filha de Deus a quem Ele
ama muito.

Vocé tem uma dignidade e um valor incriveis. Vocé é especial para Deus,
e Ele tem um bom plano para a sua vida (ver Jeremias 29:11). Vocé foi
comprado com o sangue de Cristo (ver Atos 20:28). A Biblia se refere ao
“sangue precioso de Cristo”, indicando que Cristo pagou um prego real-
mente alto para resgatar vocé e eu (1 Pedro 1:19). Creia que vocé é um filho
amado de Deus. A verdade trarad cura 4 sua alma e libertagdo a sua vida.

@O W CY\@& Vocé tem amizade consigo mesmo? Gosta da sua
companhia? Confie que o seu valor vem de quem vocé é em Cristo e
comece a se amar como vocé o amal

QO&%VMM
A Sua Fraqueza E a Forca Dele

...Deus escolheu (selecionou deliberadamente) o que no mundo é
loucura para envergonhar os sdbios, e 0 que 0 mundo chama de
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fraqueza para envergonhar os fortes. E Deus também escolheu (se-
lecionou deliberadamente) o que no mundo ¢é ignobil, insignifican-
te, estigmatizado e tratado com desdém, e até mesmo as coisas que
nada sao, para que Ele pudesse destituir e reduzir a nada as coisas
que sdo, para que nenhum homem mortal possa [tenha a pretensdo
de se gloriar e] se gabar na presenca de Deus.

1 CORINTIOS 1:27-29

A Biblia contém muitos exemplos de pessoas fracas por meio das quais
Deus escolheu realizar grandes coisas para a Sua gléria, inclusive os Seus
discipulos. Eles eram homens comuns que possuiam fraquezas, assim
COmo VOCeé e eu.

Os evangelhos sugerem claramente que Pedro era um pescador rude e
explosivo, que demonstrava impaciéncia, ira e faria. Em um momento cru-
cial, ele estava com tanto medo que descobrissemn que ele era um seguidor
de Jesus que sucumbiu a covardia — ele negou que até mesmo conhecesse
Jesus. André parecia ter o cora¢do mole demais para ser um lider; Tomé era
um homem cheio de davidas, que tinha medo de colocar a sua confianga
em seu Lider.

E havia Mateus. Os lideres religiosos da época ficaram escandalizados
por Jesus considerar a simples hipétese de socializar-se com aquele sim-
plorio coletor de impostos. Imagine o horror deles quando Jesus foi jantar
com Mateus e convidou-o para se tornar um dos Seus seguidores e um dos
Seus relacionados mais chegados.

Provavelmente o tinico homem que os lideres religiosos teriam considera-
do digno de alguma admiraciio era Judas. Aos olhos do mundo, Judas tinha
qualidades empresariais e de personalidade que traduziam sucesso. Mas os
maiores pontos fortes naturais dele se tornaram as suas maiores fraquezas —
e levaram sua vida a destruicdo.

Acho interessante que aquele que o mundo recomendaria, Jesus rejei-
tou. E aqueles que o mundo rejeitou, Jesus disse, na esséncia: “Entreguem-
nos a Mim. Ndao Me importa quantas falhas eles tenham. Se eles confiarem
em Mim, posso fazer coisas grandes e poderosas por meio deles”.

@cm e C/\@& Deus vé as suas fraquezas como a oportunidade
dele, porque quando voce depende dele na fraqueza, Ele mostra a
Sua for¢a por meio de vocé. Confie nele para fazer coisas grandes e
poderosas por meio da sua fraqueza.
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A (fe({\femw,w
Lembre Sempre: Ele Escolheu Vocé!

...permanecam em Mim, e Eu permanecerei em vocés. [Vivam em
Mim, e Eu viverei em vocés]. Assim como nenhum ramo pode dar
frutos de si mesmo sem permanecer ligado (estando vitalmente uni-
do) a videira, vocés também ndo podem dar fruto se nao permanece-
rem em Mim. Eu sou a Videira; vocés sdo os ramos. Aquele que vive
em Mim e Eu nele dd muito (abundante) fruto. Entretanto, sem Mim
[cortados da unido vital comigo] voceés nada podem fazer.

JOAO 15:4-5

Dhurante anos tentei combater as minhas imperfeicdes e mudar a mim
mesma, mas nunca fiz muito progresso. Eu tinha muitas caracteristicas que
ndo seriam adequadas a uma pregadora da Palavra, mas acreditava que
Deus havia me chamado para ministrar em Seu nome, e porque me cha-
mou, Ele me encheu do desejo de fazer isso. Entdo, tentei ser tudo que eu
pensava que Deus queria que eu fosse. Eu determinava, decidia e exercia
todo o dominio préprio que podia.

Embora eu tenha melhorado, ainda havia aqueles momentos terriveis
em que o verdadeiro eu vinha a tona. Estou certa de que durante aqueles
momentos as pessoas olhavam para mim e diziam: “De jeito nenhum! Deus
nio pode estar chamando vocé para fazer nada de importante para Ele”.

Eu queria acreditar em Deus e acreditar no que o meu coragdo estava me
dizendo, mas ouvia as vozes das pessoas, e deixava que a opinido delas me
afetasse. Também ouvia o diabo, que fazia um relatério didrio de todas as
minhas falhas e imperfei¢oes. Ele me lembrava de quantas vezes eu havia
tentado mudar e falhara.

Entdo, depois de passar anos me perguntando “Como Deus pode um dia
me usar?”, o Senhor finalmente me mostrou que a minha vitéria constante
dependia de permanecer e depender constantemente dele. Conhecer essa
verdade me obriga a contar com Ele continuamente. Minha necessidade me
impulsiona a busca-lo e a depender dele todo o tempo. Pela graga de Deus,
finalmente passei a acreditar que Ele me escolheu deliberadamente. Eu ndo
fui um “altimo recurso”. Ele me escolheu!

@O e (Mfe Voce esta tentando mudar a si mesmo, por si mes-
mo? Vocé ndo pode dar gléria a Deus por meio da sua vida se nao
confiar nele, permanecer nele e depender dele. Lembre-se de que Ele
escolheu voce, quer usar vocg, e é digno do seu louvor!
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22 de TFevercine
Pare de Implicar Consigo Mesmo

... Todavia [quanto a mim pessoalmente] importa-me muito pouco
ser julgado por vocés [quanto a este ponto], ou que qualquer ou-
tro tribunal humano me investigue, questione e interrogue. Nem eu
tampouco me coloco em julgamento e julgo a mim mesmo.

1 CORINTIOS 4:3

Voce esta tendo dificuldades com os julgamentos e opinides dos outros a
seu respeito? Veja o comentario de Paulo a respeito da critica de terceiros.
Algumas pessoas estavam questionando a fidelidade de Paulo. Ele néo ten-
tou se defender nem ficou irado. Ele disse simplesmente: “Nao me importa
o0 que vocés pensam. Nem eu julgo a mim mesmo”. Paulo sabia que se ele
estivesse fora da linha, Deus o corrigiria, de modo que ele nio tinha de se
preocupar com o que as pessoas pensavam. Muitas vezes eu abri a Biblia
nessa passagem e mergulhei nela, confiando no poder da Palavra de Deus
para me livrar do juizo préprio e da critica. E facil me concentrar nas mi-
nhas falhas e implicar com as coisas que nao gosto a meu respeito.

Nao devemos julgar uns aos outros ou a nés mesmos. Paulo escreveu aos
romanos: “Quem sdo vocés para julgar e censurar o servo da casa de outros?
E perante o seu proprio senhor que ele esta de pé ou cai. E ele se levantara e
sera mantido de pé, pois o Mestre (o Senhor) é poderoso para sustenta-lo e
faze-lo ficar de pé” (Romanos 14:4).

Estamos em pé porque Jesus nos sustenta. Quando as criancas apren-
dem a andar, seus pais sempre estdo por perto, segurando as suas maos e
ajudando-as a manter o equilibrio, para que elas nio caiam e se machu-
quem. Estamos em pé porque o nosso Pai nos sustenta e nos mantém em
pé! Somos sustentados pelo Seu poder, e nao pelo nosso.

Encorajar uma pessoa e falar a verdade acerca da vida dela, quando Deus
lhe pede para fazer isso, é algo saudavel e maravilhoso — mas nunca é cer-
to emitir um julgamento rapido e desrespeitoso. Nossos julgamentos com
base nas aparéncias externas nio contém toda a informacio e a sabedoria
que Deus tem — € por isso que nds deixamos isso com Ele!

@Olg& MQ&{ Confie no poder da Palavra de Deus para ajuda-lo
a parar de implicar consigo mesmo. Considere as palavras de Paulo
aos corintios: “Ndo me importa o que vocés pensam. Nem eu julgo a
mim mesmo”.
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%&qﬁmmw
Vocé Pode Remover “Barricadas Espirituais”

Bom para mim ¢ aproximar-me de Deus; coloquei a minha con-
fianca no Senhor Deus e fiz dele o meu refugio, para que eu possa
contar todas as Tuas obras.

SALMOS 73:28

Ha muitos exemplos na Palavra de Deus de homens e mulheres que
passaram por periodos de questionamentos e dtvidas, colocando a culpa
em Deus e até criticando-o. Mas perceberam que estavam sendo tolos.
Eles se arrependeram e voltaram a confiar em Deus em vez de ficarem
irados com Ele.

O salmista é uma dessas pessoas. Eis a minha parafrase da progressao
que ele faz da ira 4 confianca no Salmo 73: “Deus, sem duvida parece
que os maus prosperam e se ddo melhor do que eu. Estou tentando
viver uma vida piedosa, mas parece que isso ndo estd adiantando em
nada. Parece que € tudo em vdo. Ndo estou tendo nada, exceto proble-
mas, e quando tento entender, a dor é demasiada para mim, Entretanto,
passei tempo contigo, e posso entender que no fim os maus chegarao a
ruina e destrui¢do. Meu coragéo estava sofrendo. Eu estava amargurado
e angustiado. Fui tolo, ignorante e portei-me como um louco. Agora
vejo que Tu estas continuamente comigo. Tu seguras a minha mao di-
reita. A quem tenho eu no céu, Deus, senio a Ti? Quem me ajudara?
Se ndo o fizeres, ndo ha ninguém na terra que possa ajudar-me. Tu és a
minha for¢a e a minha porgio para sempre. E bom para mim confiar em
Ti, 6 Senhor, e fazer de Ti o meu refagio” (vv. 12-28).

Se voce esta preso em um estado de amargura com relacao a Deus, enco-
rajo-o a passar pelo processo do perddo. A ira contra Deus é uma “barricada
espiritual” — talvez mais forte que qualquer outra. Por qué? Simplesmente
porque a ira fecha a porta para o Unico que pode ajudar, curar, consolar e
restaurar as nossas emogdes, 0s Nossos relacionamentos e as nossas vidas.
Embora Deus nio precise do nosso perdéo, precisamos perdoa-lo e nos arre-
pender para sermos libertos da amargura e do ressentimento. Se temos abri-
gado rancor contra Deus, precisamos perdoa-lo para podermos experimentar
o0 Seu poder e a Sua béngio em nossas vidas e em nossos relacionamentos.

(MKQ Nzo é errado sentir raiva, mas vocé precisa enten-
der epressa que nao tem motivos para se apegar a ira contra Deus,
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Aquele que sabe o que é melhor para vocé. Ndo permita que uma
“barricada espiritual” lhe impeca de confiar nele.

2% de T overcine
Vivam em Paz Uns com os Outros

E quando ouviram isto, ergueram suas vozes a Deus em unanimi-
dade de mente...
ATOS 4:24

A igreja de Atos tinha um grande poder espiritual, porque eles tinham a
mesma visdo, 0 mesmo objetivo, e estavam todos seguindo rumo ao mesmo
alvo. Eles oravam em concordéncia (ver Atos 4:24), viviam em harmonia (ver
Atos 2:44), importavam-se uns com 0s outros (ver Atos 2:46), supriam as ne-
cessidades uns dos outros (ver Atos 4:34), e viviam uma vida de fé (ver Atos
4:31). A igreja primitiva, como descrita em Atos, vivia em unidade e paz.

Mas quando comegou a se dividir em varias fac¢oes com opinides dife-
rentes, o poder da igreja diminuiu. As pessoas que nao conseguiam perma-
necer em concordancia devido ao orgulho e a outros problemas relaciona-
dos fizeram a igreja se dividir em muitos grupos diferentes.

Os crentes da igreja de Corinto eram pessoas como nés, pessoas que
tinham relacionamento umas com as outras, que discutiam por coisas tri-
viais que deviam ter deixado para trds. Vemos em 1 Corintios 1:12: “O que
quero dizer é isto, que cada um de voces diz: eu pertenco a Paulo, ou eu
pertenco a Apolo, ou eu pertengo a Cefas (Pedro), ou eu pertengo a Cristo”.
Parece-me que s6 os nomes mudaram nas discussoes dos nossos dias. Hoje
ouvimos: “Sou catélico”, “Sou luterano”, “Sou batista” ou “Sou pentecostal
ou carismatico”.

Continue lendo até o versiculo 13: “Esta Cristo (o Messias) dividido
em partes? Foi Paulo crucificado por vocés? Ou vocés foram batizados em
nome de Paulo?”

Paulo estava dizendo aos corintios que mantivessem a mente deles em
Cristo — e ndo uns nos outros. Se quisermos viver em paz uns com os
outros e liberar o poder e a béncao de Deus em nossas vidas, precisamos
fazer o mesmo. As vezes, ficamos tdo preocupados e angustiados com o
que os outros crentes estao fazendo, que nos esquecemos de Jesus e do Seu
chamado a vivermos em unidade uns com os outros.

A Palavra de Deus instrui, encoraja e incentiva os cristaos a viverem em
harmonia uns com os outros, porque Deus quer que tenhamos a vida aben-
coada e poderosa que vem por meio da Sua paz.
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Yl{ (M Vocé tem um problema com outro cristdo, com ou-
tra igreja ou com uma denominacio diferente? Resolva isso com uma
atitude humilde, ou confie em Deus e deixe de lado as suas preocu-
pacoes. Quando vocé viver em paz, tera a vida poderosa e abengoada
que Deus deseja para voce.

%&QJ%/WAM
Como Vencer a Batalha

Assim, mantenham-se firmes, cingindo-se com o cinto da verdade,
vestindo a couraga da justica e tendo os pés cal¢ados com a pron-
tidao do evangelho da paz.

EFESIOS 6:14-15 (NVI)

A Biblia diz que se travarmos as nossas batalhas com paz e reagirmos as
angustias da vida com paz, teremos vitdria. Isso é um paradoxo e nio faz
sentido algum. Afinal, como poderemos vencer se pararmos de lutar?

Meu marido costumava me deixar furiosa porque ele ndo queria brigar
comigo. Eu ficava irritada e irada, e tudo o que queria era que ele dissesse
alguma coisa para que eu pudesse discutir sem parar. Mas quando Dave
via que eu estava apenas procurando uma discussio, ele ficava calado e me
dizia: “Nao vou brigar com vocé”. As vezes, ele até entrava no carro e saia
por algum tempo, deixando-me ainda mais furiosa, mas eu ndo conseguia
brigar com alguém que nio reagia.

Moisés disse aos israelitas para nao lutarem quando eles se depararam
com o mar Vermelho de um lado e o exército egipcio perseguindo-os de
outro. Eles ficaram com medo e ele lhes disse: “Nao temam,; fiquem quie-
tos (firmes, confiantes, impévidos) e vejam a salvacdo que hoje o Senhor
Ihes dard. Porque os egipcios que vocés veem hoje, nunca mais os verdo.
O Senhor lutara por voceés, e vocés manterdo a sua paz e permanecerio
no descanso” (Exodo 14:13-14).

Observe que Moisés disse aos israelitas para eles “manterem a paz deles e
permanecerem em descanso”. Por qué? Eles estavam em guerra e era neces-
sdrio que reagissem com paz para vencer a batalha. Deus lutaria por eles se
eles demonstrassem a sua confianga nele, ficando em paz. Se vocé mantiver
a sua paz, Ele fara o mesmo por voce.

r%w (N {e Voce esta travando uma batalha quando deveria es-
tar mtantendo a sua paz? Escolha parar de lutar e confiar em Deus
para lutar por vocé. E assim que se vence uma batalha.
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A Uncdo de Deus Ajuda Vocé em
Tudo o Que Vocé Faz

...ndo por forca, nem por violéncia, mas pelo Meu Espirito...
ZACARIAS 4:6

A uncio do Espirito Santo é uma das coisas mais importantes em minha
vida e ministério. Ela me introduz na presenca e no poder de Deus. A uncéo
se manifesta em habilidade, capacitacdo e forca. A un¢do ministra vida a
mim. Sinto-me viva e forte fisicamente quando a uncdo esta fluindo, assim
como mentalmente alerta.

Quando vivermnos em paz e harmonia, liberamos a unc¢io de Deus so-
bre mais do que apenas o ministério. Creio que ha uma uncao para tudo
que somos chamados a fazer — nao apenas para os assuntos espirituais.
Podemos ser ungidos para limpar a casa, lavar a roupa, dirigir uma casa
ou um negdcio, ou para ser um aluno. A presenca de Deus torna tudo
facil e agradavel.

Para que outros tipos de coisas podemos esperar ser ungidos? Creio que
uma mulher pode ir a0 mercado e ser ungida por Deus para comprar ali-
mentos para a sua familia se ela exercitar a sua fé para liberar a uncéo.

Creio que ha um sono ungido do qual podemos desfrutar quando vamos
nos deitar a noite. Entretanto, se uma pessoa se deita e pensa em uma situ-
aco conflitante, é provavel que ela ndo durma bem por ter sonhos aflitivos
e ficar se virando de um lado para o outro a noite inteira.

Creio que hd uma uncéo para vocé ir ao seu local de trabalho e ter prazer
em estar ali. A uncao também o ajudara a fazer o seu trabalho com faci-
lidade. Mais uma vez, digo que se vocé tem um conflito com o seu chefe
ou com os outros funcionarios, a un¢do ficara bloqueada. Quer a contenda
seja declarada ou esteja oculta dentro do seu coragdo, o efeito é 0 mesmo.

Portanto, mantenha a contenda do lado de fora da sua vida para que
vocé possa viver pela uncao. Deus lhe deu a uncéo para ajudé-lo em tudo
0 que vocé faz. Permaneca em paz e tranquilidade; seja rapido em perdoar,
lento para se irar, paciente e bondoso. Proteja a ungéo que esta sobre a sua
vida e plante boas sementes, ajudando outros a fazer o mesmo. Fazendo
isso, vocé tera uma colheita na sua propria hora de necessidade.

N Vo
@enﬁw (j\’e& Pense em uma ocasido em que vocé sentiu o Espirito
de Déus sobre vocé — quando o tempo voou enquanto voce se ale-
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grava com o que estava fazendo e o fazia com facilidade. Tudo o que
voceé faz pode ter essa mesma sensagdo quando vocé vive em paz e
harmonia, confiando que a uncao de Deus sera liberada sobre vocé
para todas as coisas.

27 de TFoveine
Proteja a Paz em Sua Vida

Esforcem-se para viver em paz com todos e persigam essa consagrad-
¢cdo e santidade sem a qual ninguém jamais verd o Senhor. Exercam
a perspicdcia e estejam alertas para cuidar [uns dos outros], para
que ninguém retroceda e deixe de garantir a graca de Deus.
HEBREUS 12:14-15

Podemos ajudar os nossos entes queridos a andar em paz mantendo a paz,
principalmente quando sabemos que eles ja estdo sob pressao. Por exem-
plo, minha familia sabe que, antes das minhas conferéncias, fico ocupada
meditando no que Deus me deu para ministrar naquele dia. Pedi a eles que
me ajudassemn tentando manter a atmosfera em paz.

Podemos ajudar a evitar os conflitos sendo um pouco mais sensiveis as
necessidades uns dos outros. Por exemplo:

e Quando o marido volta para casa depois de um dia especialmente
dificil no escritério, a esposa pode ministrar paz a ele direcionando
as criangas para uma atividade que gere uma atmosfera mais calma
€ menos cadtica.

*  Quando a esposa ficou limpando e cozinhando o dia inteiro para
uma reunido especial em familia em um feriado, o marido pode mi-
nistrar paz a ela levando as criancas para algum lugar a noite para
que ela possa desfrutar de um tempo agradavel de siléncio.

e Seum filho esteve fazendo provas finais durante uma semana e ja esta
estressado, os pais podem optar por deixar de repreendé-lo por um
quarto desarrumado ou por deixar a bicicleta na entrada da casa até
que o estresse das provas tenha passado.

E importante saber quando vocé tem maior probabilidade de sucumbir

aos conflitos para ser capaz de proteger a paz e experimentar o poder de
Deus em toda a sua vida.
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j CJ\M{@ Quando vocé tem maior probabilidade de ficar es-
tressado? O que vocé pode fazer para proteger a paz em sua vida e
manter os conflitos do lado de fora? Confie em Deus para lhe dar a
Sua estratégia divina para ser um pacificador aonde quer que voceé va.

28 de T overcine
A Incrivel Promessa da Paz

Tudo que o Pai tem ¢ Meu. Foi isso que Eu quis dizer quando disse
que Ele [o Espirito] pegard as coisas que sdo Minhas e as revelard
(declarard, transmitird) a voces.

JOAO 16:15

Que promessa incrivel Jesus nos faz nesse versiculo. Tudo que o Pai tem ¢é
seu por meio de Jesus. O Reino dele é um reino de justica, paz e alegria. Paz
e alegria sobrenaturais, que ndo se baseiam em circunstancias positivas ou
negativas, pertencem a vocé, como crerte.

Veja o que Jodo 14:27 diz: “Deixo com vocés a paz; a Minha [propria]
paz agora dou e concedo a vocgs. Ndo como o mundo a da, Eua dou a
vocés. Ndo permitam que seus coragbes se perturbem, nem tenham medo.
[Parem de se permitir ficar agitados e perturbados; e nio se permitam ficar
temerosos, intimidados, acovardados e inquietos]”.

Na esséncia, Jesus estava dizendo: “Eu estou lhes dando a Minha paz.
Estou indo embora, e o que desejo lhes deixar é a Minha paz”. A paz es-
pecial de Jesus é um bem maravilhoso. Qual é o valor dessa paz? Quanto
ela vale?

A paz valeu o derramamento do sangue de Cristo. O profeta Isaias disse:
“Mas Ele foi ferido pelas nossas transgressées, foi moido pela nossa culpa
e iniquidades; o castigo [necessario para obter a] paz e bem-estar para nés
estava sobre Ele, e pelas pisaduras [que o feriram] fomos curados e nos
tornamos saos” (Isaias 53:5).

Jesus se tornou o sacrificio de sangue que expiou e removeu completa-
mente o seu pecado para que vocé viva em paz. A vontade de Deus para
vocé € que vocé viva em paz com Ele, consigo mesmo e com os outros.
A paz e a satisfacdo na vida andam de méos dadas. Vocé pode desfrutar
mais a vida quando tem abundancia de paz.

Vocé estd experimentando paz e alegria sobrenaturais? Se ndo, lembre-se
da promessa que Jesus lhe fez, e receba-a. Reivindique a paz e a alegria que
sdo suas por direito.
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@OI’L 0 CAQ& Vocé precisa reivindicar o que é seu por direito?
A voritade de Deus para vocé é que vocé viva em paz com Ele, consigo
mesmo e com os outros. Confie que Deus quer que vocé tenha paz
em meio as circunstancias — quer elas sejam boas ou mas.

1.0 de CHlureo
Deixe que a Paz Decida

Que a paz (a harmonia na alma que vem) de Cristo governe (atue
como drbitro continuamente) em seus coracoes [tratando e definin-
do de modo decisivo todas as questoes que surgirem em suas mentes,
naquele estado pacifico] para o qual como [membros do] vinico cor-
po [de Cristo] voceés também foram chamados [a viver]. E sejam
gratos (reconhecidos), [dando sempre louvor a Deus].
COLOSSENSES 3:15

Deus quer que vocé viva em paz; Ele quer liberar o Seu poder e as Suas
béncios na sua vida. Mas a escolha final é sua.

No beisebol, o arbitro toma a decisdo que define a questao. Cada time
pode acreditar que o direito esta a seu favor, mas é o arbitro quem toma a
decisio final. E quando ele o faz, isso poe fim a questao.

Que a paz seja o arbitro que tem o voto decisivo nas escothas que vocé
faz. Se alguma coisa nio lhe traz paz, descarte-a. Ndo viva apenas para o
momento. Use a sabedoria para fazer agora escolthas que lhe satisfacam
mais tarde. Quando voce estiver tendo dificuldade em ouvir a Deus ou em
ser capaz de decidir o que deve fazer em determinada situagéo, siga a paz.

Voce tem um chamado unico sobre a sua vida. Vocé é uma parte impor-
tante do Corpo de Cristo. Deus preordenou que vocé tenha uma vida po-
derosa e produtiva. Jesus pagou por ela. Ela € sua, exceto se vocé permitir
que o diabo a tire de vocé.

Tome uma decisdo hoje: “Chega de angustia e tumulto; a paz ¢ minha, e
vou desfruta-la agora”, e comece a viver em paz. Mantenha o conflito fora
da sua vida, longe dos seus pensamentos, palavras e atitudes; distante dos
seus relacionamentos. Escolha a vida! Escolha a paz!

@on W QM Vocé confia que Deus pode conduzi-lo por meio
da paz? Deus quer liberar o Seu poder e as Suas béngéos sobre voce,
portanto, faca da paz o arbitro em sua vida.
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2 de CMunce
Seja Determinado Naqguilo que Vocé Diz

A morte e a vida estdo no poder da lingua, e aqueles que sdo indul-
gentes com ela comerdo do seu fruto [para a morte e para a vida].
PROVERBIOS 18:21

Se realmente acreditamos que as nossas palavras estdo cheias de vida ou
de morte, por que nao escolhemos com mais cuidado o que dizer? Hd um
tempo para falar e um tempo para ficar em siléncio. As vezes, a melhor coi-
sa que podemos dizer é nio dizer nada. Quando dissermos alguma coisa, é
sabio sermos determinados naquilo que dizemos.

Creio firmemente que se fizermos o que podemos fazer, Deus fard o
que ndo podemos fazer. Podemos controlar o que sai da nossa boca com
a ajuda do Espirito Santo e aplicando os principios da disciplina. Mes-
mo quando falamos a respeito dos nossos problemas, ou de coisas que
estdo nos incomodando, podemos falar acerca deles de uma maneira
positiva e esperangosa.

Certa vez, eu estava tendo alguns problemas nas costas, e minha filha,
Sandy, me telefonou para saber como eu estava. Eu disse a ela que ainda
estava com dores, mas que era grata porque nio estava tdo mal quanto
poderia estar. Eu disse: “Estou dormindo bem, e isso € uma coisa positiva”.
Em outras palavras, nio neguei o problema, mas fiz um esforco para ter um
enfoque positivo. Eu estava determinada a olhar para o que tenho e nao
apenas para o que nio tenho. Naquela ocasido, eu acreditava que as dores
nas costas seriam curadas, e que enquanto isso ndo acontecesse, Deus me
daria a forca para fazer o que eu precisava fazer.

Se vocé tomar a decisdo de dizer o minimo possivel a respeito dos seus
problemas e decepcdes na vida, eles ndo dominardo os seus pensamentos e
o seu humor. E se vocé falar tanto quanto possivel de suas béngios e suas
expectativas esperangosas, sua estrutura mental sera compativel com elas.
Garanta que cada dia seja cheio de palavras que alimentem a alegria, e ndo a
ira, a depressdo, a amargura e 0 medo. Convenga a si mesmo a ter um humor
melhor! Encontre alguma coisa positiva para dizer em todas as situacdes.

O\é& Confie em Deus para lhe dar a forga para fazer
0 qu vocé precisa fazer com uma atitude positiva, independente-
mente de como voceé se sente. Convenca-se a ter um humor me-
lhor se for preciso!
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3 de CHMunce
O Dominio Préprio E um Fruto do Espirito

Mas o fruto do Espirito é amor, alegria, paz, paciéncia, bondade,
benignidade, fidelidade, mansidao e dominio proprio.
GALATAS 5:22-23 (NVD)

Nﬁo ¢ de admirar que nds, humanos, queiramos controlar as coisas... exis-
tem tantas coisas fora do nosso controle! Mas, infelizmente, em vez de ten-
tar controlar a nés mesmos, costumamos tentar controlar as circunstancias
0U as pessoas (ue NOs Cercar.

Passei anos tentando controlar as pessoas que faziam parte da minha
vida e as circunstancias que me cercavam, porque eu tinha medo de ser
magoada ou que se aproveitassem de mim. Mas o que consegui foi uma
frustragdo e uma ira constantes. Levei muito tempo para entender que as
pessoas reagem de forma muito defensiva quando tentamos controla-las.
Todos temos o direito, dado por Deus, a liberdade de escolha, e as pessoas
se ressentem de qualquer um que tente tirar isso delas. Finalmente, percebi
que o que eu estava fazendo nio provinha de Deus e, portanto, nunca iria
dar certo. Eu ndo apenas nunca teria paz por causa do meu comporta-
mento, como também estava afastando a maioria das pessoas com quem
desejava ter um relacionamento.

Deus deseja que usemos as maravilhosas ferramentas que Ele nos deu
para controlarmos a nés mesmos em vez de tentarmos controlar as pes-
soas e situacoes. Ele nos deu a Sua Palavra, o Seu Espirito Santo, e uma
enorme variedade de bons frutos que podemos desenvolver. O dominio
proprio ¢ realmente o fruto de uma vida guiada pelo Espirito. Se vocé tem
a tendencia de querer controlar as pessoas e as circunstancias de sua vida,
quero sugerir enfaticamente que vocé desista disso e volte o seu foco para
o desenvolvimento do seu dominio préprio.

Embora aprender a controlar a nés mesmos exija paciéncia e tolerancia,
vale a pena no final. As circunstancias podem exercer muito menos contro-
le sobre nos se a nossa reagdo aos problemas for usar o dominio proprio.

@evﬁw (M Quando foi a ultima vez que vocé tentou controlar

o comportamento de alguém? Na préxima vez que vocé for tentado
a fazer isso, volte o seu foco para o desenvolvimento do seu dominio
proprio, e coloque a sua confian¢a em Deus para mudar a outra pes-
soa, se Ele assim o desejar.
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Vocé Pode Controlar a Sua Ira Antes
que Ela Controle Vocé

Aquele que ¢é lento para se irar é melhor que o poderoso, aquele que
governa o seu [proprio] espirito, é maior que quem toma uma cidade.
PROVERBIOS 16:32

Muitos cristaos ficam confusos quanto a ira. Eles pensam que, como pes-
soas tementes a Deus, eles nunca deveriam se irar. A ira pode ser uma re-
a¢do involuntaria, algo que sentimos quer queiramos ou nao. Uma pessoa
com as emogoes feridas por traumas ou abusos do passado pode reagir, e
provavelmente reagird, no modo de autoprotecio e demonstrara ira com
mais facilidade que alguém que nunca foi maltratado. Felizmente, com a
ajuda de Deus, essas emogdes feridas podem ser curadas, e podemos apren-
der a ter reacoes mais equilibradas e razoaveis diante de pessoas, situagoes
e circunstancias.

A Palavra de Deus diz: “Quando se irarem, ndo pequem” (Efésios 4:26).
Lembro-me de uma manha em que eu estava me preparando para pregar, e
Dave e eu come¢amos uma discussdo. Eu estava estudando e ele disse algo
para mim que me fez ferver de raiva muito depressa. Dissemos algumas
palavras duras um ao outro, e depois saimos para trabalhar. Eu continuei a
ter pensamentos e sentimentos de ira. Depois, minha ira se transformou em
culpa, e comecei a pensar: Como posso ir a igreja e dizer aos outros como
conduzirem suas vidas de acordo com a Palavra de Deus, se nao consigo
controlar a minha raiva? Os sentimentos de culpa nao apenas continua-
ram, mas se intensificaram. A medida que a pressao aumentava, comecei a
me sentir quase furiosa quando, de repente, ouvi Deus sussurrar em meu
coracdo: “Sentir ira ndo é pecado; é o que vocé faz com ela que se torna um
pecado”. Aquela foi uma das primeiras licdes que Deus me deu para enten-
der que ndo podemos esperar que as emocdes simplesmente desaparecam
porque nos tornamos cristios, mas que devemos aprender a controla-las.

Controlar a compulsio da ira, principalmente se vocé tem uma natureza
agressiva e franca, pode ser uma das coisas mais desafladoras que vocé en-
frentara na vida, mas controlé-la com certeza é possivel com a ajuda de Deus.

.\
@ev:,fw (j\e& Voce quer tomar a decisdo de nio permitir que a ira
controle voceé e os seus atos? Confie as suas emocdes a Deus e Ele lhe
ensinard a controla-las.
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5 de CAlange

Diga a Deus Como Vocé se Sente

Nunca deixe a sua ira, (a sua exasperacdo, a sua furia ou a sua
indignacdo) durar até que o sol se ponha.
EFESIOS 4:26

A ira expressa de maneira imprépria ¢ um problema, mas a ira reprimida
também ¢é. A ira que fica presa no interior e nio ¢ tratada adequadamente,
eventualmente vira para fora de uma maneira ou outra. Ela pode aparecer
em forma de depressio, ansiedade ou de uma série de outras emogdes ne-
gativas — mas ela ird se manifestar. Ela pode até se manifestar em enfer-
midades e doencas. Se néo lidarmos com a nossa ira depressa, acabaremos
explodindo ou implodindo em algum momento.

A maneira certa de expressar a ira é falando com Deus. Diga a Ele tudo a
respeito da maneira como vocé se sente, e peca a Ele para ajuda-lo a contro-
lar os sentimentos da maneira adequada. Fale com um profissional ou com
um amigo maduro se necessario, mas nao finja que nao esta irado, quando
esta. Isso ndo ¢ controlar as suas emogdes — isso é ignora-las, e é perigoso.

Uma coisa que me ajuda a lidar adequadamente com a ira é entender
que, as vezes, Deus permite que as pessoas me irritem para me ajudar a
crescer na paciéncia e no amor incondicional. Nenhum fruto do Espirito
se desenvolve sem alguma coisa para nos fazer exerciti-lo. Ai! Eu gostaria
de ter todos esses frutos maravilhosos operando a pleno vapor em minha
vida em um passe de magica, sem qualquer esforco da minha parte, mas
simplesmente n4o é assim que as coisas funcionam. O mau comportamento
da pessoa ofensora nio esta certo, mas Deus costuma usar 0 comportamen-
to dela como uma lixa em nossas vidas, para polir as nossas extremidades
asperas. Ele estd mais preocupado em transformar o nosso carater do que
em mudar as nossas circunstancias.

Se eu fico irada quando alguém faz alguma coisa errada comigo, minha
raiva ¢ menos errada do que o erro que o outro cometeu? Creio que nio. As
vezes, 0 erro dele apenas expde a minha fraqueza, portanto devo ser capaz
de me arrepender e pedir ajuda a Deus para vencé-la. Esteja determinado
a tirar algo de bom de cada provacgao que vocé enfrentar na vida, e néo
permita que o sol se ponha sobre a sua ira.

@sz;e CM Vocé estd irado com alguma coisa ou com alguém?

Se a sua resposta for sim, comece a controlar essa emogio agora mes-



Confiando em Deus Dia a Dia 6 tf&d/(aw?

mo, trate-a adequadamente, e confie em Deus para livra-lo dessas
circunstancias no tempo dele.

6 de CMaxce

Uma Coloca Vocé Para Baixo,
a QOutra o Levanta

Reconheci 0 meu pecado diante de Ti, e a minha iniquidade ndo
ocultei. Eu disse: confessarei as minhas transgressées ao Senhor
[revelando continuamente o passado até que tudo fosse dito] —
entdo Tu perdoaste [instantaneamente] a culpa e a iniquidade do
meu pecado.

SALMOS 32:5

Precisamos aprender a diferenca entre condenagio e convicgao. A conde-
nag¢do nos coloca para baixo, e se manifesta como um fardo pesado, que
exige que paguemos pelos nossos erros. A convic¢do ¢ a obra do Espirito
Santo, nos mostrando que pecamos e nos convidando a confessar os nos-
sos pecados para recebermos o perdao e a ajuda de Deus para melhorar o
nosso comportamento no futuro. A condenagio torna o problema pior; a
conviccao destina-se a nos levantar para sairmos dele.

Quando voce se sente culpado, a primeira coisa a fazer é perguntar a si
mesmo se vocé ¢é culpado de acordo com a Palavra de Deus. Talvez seja.
Nesse caso, confesse o seu pecado a Deus; abandone esse pecado e nio o
repita. Se precisar pedir perddo a alguém a quem vocé fez mal, faga isso.
Depois... perdoe a si mesmo e esqueca! Deus ja o perdoou, e se vocé se
recusar a fazer o mesmo, perdera a alegria da redencao que Deus quer que
todos nos experimentemos.

Algumas vezes voceé poderd descobrir que ndo é cuipado de acordo com
a Palavra de Deus. Por exemplo, lembro-me de me sentir culpada quando
eu tentava descansar. Durante anos impeli-me incessantemente a trabalhar,
trabalhar, trabalhar, porque eu me sentia bem quando estava realizando al-
guma coisa e me sentia culpada se estivesse me divertindo. Esse pensamen-
to é totalmente errado de acordo com a Palavra de Deus. Até Ele descansou
da Sua obra da Criacdo, e Ele nos convidou a entrar no Seu descanso.
A culpa que eu sentia quando tentava descansar era antibiblica, irracional
e totalmente ridicula. Quando parei de acreditar apenas nos meus senti-
mentos e comecei a verdadeiramente examind-los a luz da Palavra de Deus,
parei de me sentir culpada.
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Confie em Deus e na Sua Palavra para lhe revelar quando a sua culpa for
falsa e 0 seu modo de pensar estiver errado.

@Oﬂ 1 C/Vé& O que faz voce se sentir culpado? O que a Palavra
de Déus diz a respeito dessa situacdo? Pare de acreditar nos seus sen-
timentos, que o condenam, e coloque a sua conflan¢a na Sua Palavra,
que o convence.

7 de CHlorgo
Isso Nao E Surpresa para Deus

Nao tema [nao ha nada a temer], porque Eu sou com vocé...
ISAIAS 41:10

Ut dos temores mais fortes e mais persistentes que as pessoas sentem é
o medo de nio terem o que necessitam. Queremos nos sentir seguros em
todas as 4reas da vida. Mas somos constantemente atacados pelo medo de
n3o termos o que precisamos — quer sejam as finangas, os relacionamentos
ou a capacidade de fazer o que Deus nos chamou para fazer.

Mais do que qualquer outra ordem na Biblia, Deus nos diz para nao
temermos. Deus nunca nos promete uma vida sem problemas, mas Ele nos
promete a Sua presenga e a forca (mental, fisica e emocional) que precisa-
Mos para atravessar 0s nossos problemas.

Ha vérios anos, uma amiga minha foi fazer um exame de rotina e soube
dias depois que seu médico temia que ela tivesse um linfoma de Hodgkin,
a forma mais agressiva da doenca. Mais testes foram necessarios, e ela
soube que poderia demorar duas ou trés semanas até que se chegasse a
um diagndstico.

Perguntei a minha amiga como ela atravessou aquelas semanas de incerte-
za e se ela sentiu medo. “Sim, eu tive medo”, ela disse. “Mas eu também sabia
que fosse qual fosse o resultado, ele ndo seria surpresa para Deus”. Entdo,
ela me contou algo que podera ser 1til para vocé. Ela me disse que entendia
que, se ela se preocupasse por trés semanas e depois soubesse que tinha um
linfoma, terta desperdicado trés semanas preciosas de sua vida. E se ela se
preocupasse por trés semanas, e depois soubesse que ndo tinha um linfoma,
ela ainda teria desperdicado trés semanas preciosas de sua vida. “Acredite se
quiser”, ela disse, “eu nao perdi um minuto de sono durante aqueles 21 dias”.

Quando os resultados finalmente chegaram, minha amiga soube que ela
realmente tinha um linfoma de Hodgkin. Ela fez uma cirurgia e passou por
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muitos meses de quimioterapia. Fico feliz em dizer que, dez anos depois,
ela tem uma saude incrivel. E ela ndo perdeu trés semanas preciosas.

@OH{L& CAZC@ De que voce tem medo? Seja o que for que voce es-
teja atravessando, isso ndo é surpresa para Deus. Ele nao esta inseguro
quanto ao que estd do outro lado da esquina, nem esta despreparado
para o que quer que voce esteja passando. Coloque a sua confianca
nele e confie nos planos dele para a sua vida.

8 do Chluge
Vocé estd Usando a Sua Fe&?

...pense em si mesmo com um julgamento sobrio, de acordo com a
medida de fé que Deus lhe deu.
ROMANOS 12:3

Pode parecer espiritual dizer: “Estou cheio de 6", mas voce esta usando a
sua fé? A fé ¢ liberada quando oramos, quando falamos e quando fazemos
o que Deus nos pede para fazer.

Quando oramos. A maioria de nos acredita que a oragéo é poderosa,
entdo ela deveria ser sempre a nossa primeira reagdo. Convidamos Deus
a se envolver em nossas situagdes por meio das oragdes. A Biblia diz que
um poder tremendo passa a estar disponivel por meio das oracoes do jus-
to. Lembrando que nos foi dada a justica de Deus por meio da nossa fé
em Cristo, podemos entrar com ousadia diante do trono da graca, e pela
fe, pedir ajuda no tempo oportuno para atender a nossa necessidade (ver
Hebreus 4:16). Ndo ore meramente para que o problema desapareca, ou
para que vocé obtenha algo que deseja, mas ore também para que Deus o
fortaleca durante o seu periodo de espera. Ore para que vocé tenha a graca
de esperar com uma atitude positiva. Uma atitude positiva glorifica a Deus
e é um bom testemunho da nossa fé aos outros.

Quando falamos. Depois de orar, ¢ importante falarmos como se real-
mente acreditassemos que Deus estd operando em nosso favor. Nio temos
de negar a existéncia do problema, mas devemos falar dele o minimo possi-
vel. Também é muito importante incluir em nossas conversas o fato de que
acreditamos que Deus esta envolvido e que estamos esperando a remogdo
das barreiras. Mantenha firme a sua confissao de fé em Deus!

Quando agimos. O terceiro ingrediente para liberar a sua fé é fazer o que
vocé acredita que Deus esta lhe pedindo para fazer. A obediéncia é uma
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chave para a nossa vitéria e mostra que temos fé em Deus. As vezes, Ele até
nos pede para nio fazer nada, e nesse caso, o que precisamos fazer é nada.
Se somos ouvintes da Palavra e ndo praticantes, estamos enganando a
nos mesmos por meio de um raciocinio contrario a verdade (ver Tiago
1:22). Satands usard o medo para prejudicar o nosso destino se permitir-
mos, mas quando a nossa fé é liberada, ela tem mais poder que o medo.

S vy .
@on W d@& Voce esta usando a fé que Deus lhe deu? Libere a sua
fé orando, falando e agindo, enquanto voce coloca a sua confianca nele.

q de CMance
Deus Quer Que Vocé Seja Vocé

E Moisés disse a Deus: Quem sou eu, para que vd a Farao e tire os
israelitas do Egito?
EXODO 3:11

Quando Deus chamou Moisés para tirar os israelitas do Egito e leva-los a
Terra Prometida, Moisés deu uma desculpa atras da outra com relagdo & razao
pela qual ele ndo podia obedecer. Todas as desculpas dele estavam enraizadas
no medo. Quando Moisés finalmente deu um passo de fé, que se manifestou
em um ato de obediéncia, ele foi usado poderosamente por Deus.

O que vocé pensa a respeito de si mesmo? Encorajo-o a trabalhar
com o Espirito Santo para se ver da maneira que Deus o vé — como
um filho de Deus tunico e poderoso. Nao existe poder sem confianca.
Voceé tem medo que Deus nio esteja satisfeito com vocé? Vocé faz regu-
larmente uma relacdo de todas as suas faltas, dos seus erros e das suas
fraquezas, e depois se sente fraco como Moisés se sentiu por causa do
medo? Nesse caso, voceé estd focando nas coisas erradas. Deus nos da o
Seu poder (gra¢a) para nos capacitar a fazer o que é necessario, apesar
das nossas fraquezas.

Eu sentia muito medo com relagdo a mim mesma, de modo que se vocé
esta nessa condicdo neste momento, posso lhe garantir que sei como vocé
se “sente”. Mas estou encorajando vocé a lembrar que os seus sentimentos
ndo transmitem a verdade; so a Palavra de Deus faz isso. Vocé pode sen-
tir que ndo ¢é o que deveria ser, que vocg é estranho ou incomum, mas a
verdade é que todos nos fomos criados de forma tnica por Deus para um
propésito especial e devemos aprender a valorizar quem somos.
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Desperdicei alguns anos tentando ser como as outras pessoas que eu
conhecia, mas descobri que Deus ndo vai nos ajudar a ser ninguém, exceto
nds mesmos. Relaxe, aprenda a se amar, e nio tenha medo de néo ser capaz
de fazer o que voceé precisa fazer. A verdade é que nenhum de nés pode
fazer o que precisamos fazer sem a ajuda de Deus. Se olharmos somente
para o que achamos que podemos fazer, ficaremos atemorizados; mas se
olharmos para Jesus e focarmos nossos olhos nele, Ele nos dara a coragem
para seguir em frente diante do medo.

@onfie C\A@é Voce esta focando a coisa errada? Comece a se con-
centrar na Palavra de Deus e aprenda a amar a si mesmo. Ele sabia
o que estava fazendo quando criou vocé. Confie no projeto dele. E
confie nele para lhe dar tudo que vocé precisa para ser capaz de fazer
0 que precisa fazer.

10 (fed%m@

Deus Se Importa com Vocé e
Quer Consola-lo

Quando os justos clamam por ajuda, o Senhor ouve, ¢ os livra de
todos os seus sofrimentos e tribulacoes. O Senhor estd perto dos
que tém o coracdo quebrantado e salva os que estdo esmagados
pela dor...

SALMOS 34:17-18

Eu creio que Deus chora conosco quando sofremos uma grande perda.
Afinal, quando Jesus nos ensinou a orar, Ele nos disse para chamarmos
Deus de “Aba”, que é traduzido por “Papai”. Que pai nio sofre quando o
seu garotinho volta para casa derrotado depois de chutar uma bola fora no
jogo do campeonato infantil? Que made nio sente o seu proprio coragdo
partir quando a sua garotinha volta da escola depois de ser ridiculariza-
da no recreio? No esquema geral das coisas, essas sdo pequenas perdas e
madgoas, € 0 pai e a mae sabem disso. Mas a dor de ver o seu filho sofrer é
fulminante, mesmo assim.

Imediatamente depois de ensinar os discipulos a orar o que conhecemos
como a Oragio do Pai Nosso, Jesus perguntou: “Qual de voces, se o seu
filho lhes pedir um péo, lhe dara uma pedra? Ou se ele lhes pedir um peixe,
lhe dard uma serpente?” (Mateus 7:9-10). Em outras palavras, porque Ele
€ 0 nosso Pai, Deus sofre quando sofremos. E embora Ele possa mudar as
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nossas circunstancias em um instante, na maioria das vezes Ele nio o faz.
Mas quando vé o Seu filho sofrer, Ele sofre também.

Quando voceé estiver sentindo a perda e a dor, peca a Deus para segu-
rd-lo na palma da Sua méo, para sussurrar o Seu consolo e afagar a sua
cabega, como um pai que se importa com o seu filho que esta febril. Vocé
pode sentir ou nio esse consolo, mas a Palavra de Deus é verdadeira, e Ele
também é.

@Mjﬁ(’, CA@@ Pode levar um pouco de tempo para se acostumar,

mas pense em Deus como o seu “Papai”, aquele para quem vocé corre
em busca de consolo e aquele que se importa. Se vocé nio teve ex-
periéncias positivas com as figuras paternas em sua vida, deixe que
Deus redima esse papel para vocé como Ele fez comigo. Vocé pode
confiar na Sua Palavra, que promete: “O Senhor ouve” (Salmos 34:17)
e “Ele nunca o deixa nem o abandona” (Deuterondmio 31:8).

# &C/%mm
Os Justos Herdardo a Terra

Pois tive inveja dos tolos e arrogantes quando vi a prosperidade
dos maus.
SAIMOS 73:3

As vezes, vemos os maus sendo bem-sucedidos e escapando impunes, e
isso nos desanima. Como filhos de Deus, esperamos ser mais abengoados
que aqueles que nao estdo servindo a Deus. Poderiamos parafrasear um
trecho do Salmo 73 desta forma: “Pareceu-me que os maus estavam numa
situagdo melhor que os justos, até que percebi que a paciéncia de Deus um
dia se esgota e que Ele tratara com eles”.

A Biblia afirma enfaticamente que os maus no fim serdo cortados, mas
0s justos herdario a terra. Néo creio que “o fim” signifique necessariamente
o fim do mundo ou o fim das nossas vidas. Creio que significa no fim das
contas, no devido tempo (o tempo de Deus), as béncdos dos filhos de Deus
ultrapassario as béncéos dos maus. A Palavra de Deus diz em Galatas 6:9
que se nos recusarmos a nos cansar de fazer o bem, no devido tempo co-
lheremos, se ndo desanimarmos.

E um erro grave olhar o que as outras pessoas tém, e comparar isso
com o que vocé tem. Deus tem um plano individual e tnico para cada
um de nos, e a comparagio so tende a ser uma fonte de desanimo ou de
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orgulho. Se sentimos que estamos em uma situagio melhor que outros,
podemos ficar orgulhosos (tendo-nos em mais alta conta do que deve-
riamos); se sentimos que eles estdo melhor do que nés, podemos ficar
desanimados e até deprimidos.

E vital que vocé aprenda a aceitar e respeitar a pessoa que Deus o criou
para ser. Todos os nossos comportamentos podem estar longe do que pre-
cisam estar, mas se estivermos dispostos a mudar, Deus continuara traba-
lhando em nos, e todos os dias melhoraremos cada vez mais em todos os
aspectos. Nio despreze a si mesmo por causa das suas imperfeicoes; em vez
disso, aprenda a celebrar os seus sucessos, até mesmo 0s pequenos.

@cnf)e dg& Voce viu alguém fazer algo errado e escapar impu-
ne, oti mesmo ser recompensado por isso? Nao fique desanimado ou
deprimido quando parece que os outros estdo tendo éxito em escapar
impunes do mal. Continue a fazer o que vocé sabe que é certo e con-
fie em Deus para resolver isso.

12 de CMungo
O Perdao é Seu para Receber e para Dar

Sejam mansos e pacientes uns com os outros e, se alguém tem uma
diferenca (reclamacdo ou descontentamento) contra alguém, per-
doando prontamente uns aos outros; assim como o Senhor os per-
doou [livremente], assim devem também vocés [perdoar].
COLOSSENSES 3:13

De Genesis a Apocalipse, lemos acerca do perddo de Deus para conosco
e da nossa necessidade de perdoar os outros. Esse ¢ um dos principais te-
mas da Biblia. Estamos sempre prontos a receber perdao, mas muitas vezes
achamos extremamente dificil oferecer aos outros o perdao que recebemos
liberalmente de Deus. Podemos querer perdoar, tentar perdoar e orar para
sermos capazes de perdoar, no entanto continuarmos amargos, ressentidos
e cheios de ira e de pensamentos de falta de perddo. Por qué? Se queremos
perdoar, por que é tao dificil fazer isso?

A verdade é que o perdiao doi. Ele é doloroso. Felizmente, vocé pode
aprender a controlar as suas emocdes, em vez de permitir que elas o con-
trolem. O que vocé pode esperar das suas emogdes, quando vocé comega a
agir movido pela falta de perddo a si mesmo e aos outros? Deus estd pronto
e disposto a perdoar vocé, mas vocé esta igualmente pronto e disposto a
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receber o perdao de Deus? As suas emogdes podem se colocar no caminho.
Voce talvez nao se “sinta” digno de receber um presente tdo maravilhoso e
imerecido de Deus. Vocé talvez “sinta” que precisa pagar de alguma manei-
ra pelo que vocé fez de errado. Talvez vocé “sinta” que precisa se sacrificar
de alguma maneira para pagar pelos seus pecados. Se vocé se sente assim,
entendo plenamente, e posso até dizer que isso é muito normal, mas tam-
bém devo dizer que essa ndo ¢ a vontade de Deus para voce.

Eu persegui a mim mesma por muitos anos, tentando pagar uma divida
que Jesus ja havia quitado. Com o passar do tempo, passei ndo apenas a
entender, mas a receber a verdade de que Jesus pagou o preco e levou sobre
Si a dor definitiva, para que eu néo tivesse de fazer isso. Vocé e eu nio po-
demos pagar uma divida que ja foi paga — a tnica coisa que podemos fazer
é receber isso ou rejeitar isso. Quando aprendemos a receber livremente o
perdao de Deus, entdo é mais facil permitir que ele flua para os outros por
meio de nos.

@Onf& CA@& O perddo déi, mas Jesus levou essa dor para que
pudéssemos aprender a perdoar por meio dele. Qual é a coisa mais
dificil que voceé ja foi desafiado a perdoar? Por mais que isso doa,
confie em Deus e perdoe — vocé encontrara a liberdade e a alegria
do outro lado.

13 de CMurco
Trés Coisas que Me Ajudam a Perdoar

E quando vocés estiverem orando, se tiverem alguma coisa contra
alguém, perdoem e esquecam (deixem isso, deixem para ld), para
que o Seu Pai que estd no céu também possa perdoar-lhes as suas
[proprias] falhas e imperfeicoes e esquece-las.

MARCOS 11:25

A primeira coisa que realmente me ajuda a perdoar é me lembrar disto:
Deus me perdoa por muito mais do que eu jamais terei de perdoar os outros.
Talvez nio fagamos o que os outros nos fizeram, mas podemos fazer coisas
piores. No Reino de Deus, 0 pecado nao vem em tamanhos, tipo pequeno,
médio e grande; pecado ¢ apenas pecado! Faca um favor a si mesmo e per-
doe rapidamente e liberalmente (sem expectativa ou estipulagdo). Quanto
mais tempo vocé guardar rancor, mais dificil sera esquecer.

A segunda coisa que me ajuda a perdoar é pensar na misericordia de
Deus. A misericordia é o dom mais lindo que podemos dar ou receber. Ela
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nio pode ser conquistada e néo é merecida — do contrario, néo seria mise-
ricérdia. Gosto de pensar na misericérdia como olhar além do que foi feito
de errado e contemplar o motivo pelo qual aquilo foi feito. Muitas vezes as
pessoas fazem algo nocivo e nao sabem por que estao fazendo isso, ou tal-
vez nem sequer percebam que estdo fazendo isso. Eu fui tao ferida em mi-
nha infancia que costumava ferir as pessoas com minhas palavras e atitudes
asperas. Mas eu ndo percebia que estava sendo aspera; pelo fato de a vida
ter sido téo dura e dolorosa comigo, essa dureza se tornara parte de mim.

A terceira coisa que me ajuda a perdoar é lembrar que se eu continuar
irada, estarei dando a Satands uma base de apoio em minha vida (ver Efésios
4:26-27). Quando perdoo, estou impedindo que Satanas tenha vantagem
sobre mim (ver 2 Corintios 2:10-11). Se eu nao perdoar, estou envenenan-
do a minha prépria alma com uma amargura que sem duvida resultard em
algum tipo de mau comportamento ou atitude negativa. Uma das coisas
mais valiosas que aprendi foi que estou fazendo um favor a mim mesma
quando perdoo.

j de Existe alguém ou alguma coisa que vocé precisa
perdoar? Faca um favor a si mesmo e perdoe depressa e liberalmente.
Confie no perdio e na misericérdia de Deus como exemplos de como
vocé deve tratar 0s outros.

4 do Clance
Primeiro, Faca o Que E Certo

Invoquem béngdos sobre aqueles que os amaldicoam, e orem pela
felicidade deles, implorem pela béncao (o favor) de Deus sobre
aqueles que abusam de vocés [que os insultam, acusam, menospre-
zam e se aproveitam brutalmente de voces].

LUCAS 6:28

Quando tomamos a decisdo de perdoar, provavelmente nao sentiremos
vontade de perdoar. Afinal, fomos tratados injustamente, e isso doi. Mas
fazer a coisa certa enquanto nos sentimos injusticados é extremamente im-
portante para o nosso crescimento espiritual. E também glorifica a Deus.
Durante muitos anos, tentei perdoar as pessoas quando elas me mago-
avam ou ofendiam, mas como eu ainda tinha sentimentos negativos com
relagio a elas, eu presumia que nao era bem-sucedida na jornada do per-
dao. Agora entendo que, independentemente de como eu me sinta, se eu
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continuar orando pela pessoa que me ofendeu e abencod-la, em lugar de
amaldicod-la, estou a caminho da libertacio de uma emocio destrutiva.
Amaldicoar significa falar mal de, e abencoar significa falar bem de. Quan-
do alguém nos fere, podemos nos recusar a falar mal dessa pessoa, ainda
que sejamos tentados a fazer isso. Também podemos abengoar essa pes-
soa falando de suas boas qualidades e das coisas boas que elas fizeram. Se
olharmos apenas os erros que as pessoas cometem, N30 seremos capazes
de gostar delas. Mas olhar para a vida inteira dessas pessoas nos da uma
imagem mais equilibrada a respeito delas.

Vocé nio pode esperar para perdoar uma pessoa que o feriu até que se
sinta caloroso e amoroso com relagdo a ela. Vocé provavelmente terd de fa-
zer isso enquanto ainda esta sofrendo — ja que perdoar é a tltima coisa que
voceé tem vontade de fazer — mas fazer isso coloca vocé no “time de Deus”.
Essa atitude o coloca diretamente no caminho que é “estreito” (contraido
pela pressio), mas leva ao caminho da vida (ver Mateus 7:14). E também o
coloca no caminho no qual o proprio Jesus caminhou. Nao se esqueca de
que uma das ultimas coisas que Ele fez foi perdoar alguém que nio merecia
perdio, e Ele fez isso enquanto estava sendo crucificado (ver Lucas 23:43).
Creio que algumas das ultimas coisas que Jesus fez destinavam-se especial-
mente a nos ajudar a lembrar o quanto elas sao importantes.

@en W (y\de Talvez vocé queira se sentir bem primeiro, mas Deus
quer ‘que vocé faca primeiro o que é certo, que é perdoar. Quando
voce faz isso, esta colocando a sua confianca em Deus.

15 &CW(am
Controlando as Suas Emocdes Durante a Crise

Aconteca o que acontecer, conduzam-se de maneira digna do evan-
gelho de Cristo.
FILIPENSES 1:27

Conhego pessoas que tém estado doentes por um longo periodo e que
tém as mais belas atitudes. Elas nunca reclamam, nio sdo carrancudas,
ndo agem como se o mundo lhes devesse alguma coisa, e nio colocam
a culpa em Deus nem sentem pena de si mesmas. Mas também conheco
pessoas que passam pelas mesmas circunstancias e que so falam de sua
doenca, de suas consultas médicas e do quanto isso é dificil para elas. Elas
se ofendem facilmente, ficam amargas e ressentidas. Todas as situa¢des na
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vida exigem que tomemos uma decisio a respeito de como vamos reagir,
e se reagirmos da maneira de Deus, nossas provagdes serao muito mais
faceis de lidar.

Talvez vocg nunca tenha pensado no quanto é importante controlar as
suas emocdes durante os tempos de crise. A maioria de nés pensa: Ndo
posso evitar o meu modo de agir agora; estou em um momento dificil, e pon-
to final. Essa é uma rea¢éio humana normal, mas com Deus ao nosso lado
nos ajudando, nio temos de nos comportar como uma pessoa “normal” se
comportaria. Satands é nosso inimigo, e o objetivo dele é nos deixar tio
agitados emocionalmente, que dizemos coisas que lhe dardo uma abertura
em nossas vidas. Ou ele espera que tomemos decisées pouco sabias duran-
te tempos dolorosos e criemos um caos com o qual teremos de lidar por
muito e muito tempo depois.

Durante anos tenho acreditado que se eu puder segurar a minha lingua e
permanecer emocionalmente estavel durante os momentos de dificuldade,
estarei honrando a Deus e deixando claro para o diabo que ele nio vai me
controlar. Nem sempre sou bem-sucedida, mas sem duvida estou muito
melhor do que ja fui um dia. Como costumo dizer, “Nio estou onde pre-
ciso estar, mas gracas a Deus nao estou onde eu estava antes”. Ainda estou
crescendo, mas pelo menos aprendi a importancia de controlar as minhas
emocdes. Ndo ha davida de que é mais dificil controlar as suas emogoes
quando vocé esta doente ou estd passando por uma crise, mas felizmente
voce esta aprendendo que isso é possivel.

@0%@ d@c Nio permita que as circunstancias o derrotem antes
que vocé sequer tente vencé-las. Decida-se agora a controlar as suas
emogdes durante os tempos de crise. Confie que Deus esta do seu
lado, e que a Sua graca é suficiente para suprir cada uma das suas
necessidades.

16 a&d/(awa

Elimine o Estresse e Encha a Sua Vida
com o Melhor de Deus

Deixo-lhes a paz; a Minha [propria] paz agora dou e concedo a
vocés. Nao a dou como o mundo a dd. Ndo permitam que os seus
coracoes se perturbem, nem se atemorizem.

JOAO 14:27
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Nada nos faz tao mal emocionalmente quanto o estresse. Poderfamos di-
zer que a ansiedade é o descontrole das emocoes. Quando alguém sente an-
siedade, na maioria das vezes é porque as emogdes dessa pessoa chegaram
a tal nivel de estresse que nio estdo mais funcionando de forma saudavel.
Existem muitas situacdes que geram ansiedade. A morte de um conjuge
ou filho, o divorcio ou a perda de um emprego sio eventos importantes;
eniretanto, nem todos os motivos sdo tdo sérios. Grande parte da ansiedade
¢ causada simplesmente por assumirmos mais coisas do que aquelas com
as quais podemos lidar.

Eu costumava me sentir constantemente sobrecarregada devido ao es-
tresse, mas isso acontecia porque a minha agenda ndo era razoavel. E—o
que é pior — eu pensava que estava fazendo isso para Deus. E impressio-
nante para mim, agora, quando olho para trds e vejo o quanto eu estava
enganada. Lembre-se sempre de que se Satands nao conseguir fazer com
que voce ndo trabalhe para Deus, ele tentara fazer vocé trabalhar excessiva-
mente para Ele. Satands realmente ndo se importa em qual extremidade do
desequilibrio nés estamos, porque ambas nos causam problemas.

A resposta simples para viver uma vida que vocé possa desfrutar ¢
aprender os caminhos de Deus e segui-los. Jesus disse: “Eu Sou o Ca-
minho” (Jodo 14:6), e isso significa que Ele nos mostrard como viver
adequadamente. As respostas que precisamos estdo na Palavra de Deus,
e devemos tomar a decisdo de nido apenas ler a Biblia, mas de obedecer a
ela. Se nos recusarmos a tomar essa decisao e nos mantermos nela, conti-
nuaremos nos sentindo estressados até quebrarmos.

Comece a perguntar a Deus o que vocé pode fazer para eliminar da sua
vida aquilo que ndo estd produzindo bom fruto. Pode ser que vocé precise
eliminar até algumas coisas boas, mas que simplesmente nao sao as me-
lhores para vocé. Alguma coisa pode ser certa para nés em um Mmomento
de nossas vidas e nao ser certa de modo algum em outra ocasido. Siga o
seu coracdo, e vocé realizara muitas coisas frutiferas e ainda tera energia de
sobra para desfrutar o fruto do seu trabalho.

@O fle d@a Quais sdo as coisas aparentemente boas que es-
tdo entulhando a sua vida e impedindo que vocé tenha o melhor de
Deus? Decida-se a simplificar a sua vida e a viver em paz e ndo estres-
sado. Confie que Deus deseja que vocé tenha tempo para desfrutar a
sua vida.
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17 de CHMango
O Que Faz Vocé Feliz?

Deleito-me em fazer a Tua vontade, 6 meu Deus; sim, a Tua lei estd
dentro do meu coracao.
SALMOS 40:8

O que vocé faz que o deixa realmente feliz? As pessoas saem de férias,
compram objetos, casam-se, divorciam-se, tém filhos e mudam de empre-
go em busca da felicidade. Até fazemos coisas que ndo gostamos de fazer,
apenas para podermos ser felizes com o resultado final. Uma mulher pode
néo gostar de limpar a casa, mas ela olha para a sua casa limpa e se sente
feliz, por isso continua a limpa-la a cada semana. Na verdade, ndo consigo
pensar em nada que facamos que nao tenha a felicidade como motivagio.

Existem muitas coisas que me deixam feliz, mas descobri que obedecer
a Deus ¢ a atitude ntimero 1 que me faz feliz — talvez ndo imediatamente,
mas sempre resulta em felicidade no fim. Quando estou fluindo com Deus,
tenho um profundo contentamento ao qual nada mais se compara. Posso
nem sempre gostar do que Ele me pede para fazer ou nio fazer, mas se eu
resistir e me rebelar, ndo me sentirei feliz no fundo da minha alma.

Creio que algumas pessoas tém a percepcio de que o Cristianismo é frio,
impessoal e sem alegria. Isso porque muitos que se chamam cristios tém
atitudes amargas e rostos tristes. Eles sdo criticos com relagdo aos outros
e sao rapidos em julgar. Aqueles de nés que amam e servem a Deus e ao
Seu Filho Jesus Cristo deveriam ser as pessoas mais felizes da terra. Deve-
riamos ser capazes de desfrutar tudo o que fazemos, simplesmente porque
sabemos que Deus esta presente. Quando finalmente descobri pelo estudo
da Biblia que Deus quer que desfrutemos nossas vidas, aquele foi um dia
incrivel para mim (ver Jodo 10:10).

Seja feliz e desfrute tudo o que voce faz por meio do seu relacionamen-
to com Jesus. Considerando que todos querem simplesmente ser felizes,
quando virem vocé desfrutando a sua vida, mesmo nas circunstancias difi-
ceis, as pessoas passardo a se abrir para aprender a respeito de Jesus e para
o receberem também.

@On 3 C\AQ& O que faz voce feliz? Alguma coisa na sua lista ofe-
rece 4 felicidade duradoura que a obediéncia a Deus oferece? Deus
quer que vocé seja feliz e desfrute a vida. O segredo para a felicidade

duradoura é confiar e obedecer!
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18 de CAluco

Tome a Decisao de Estar Entusiasmado
Todos os Dias

Nao sejam remissos no zelo e no esforco determinado; sejam ar-
dentes e fervorosos no Espirito, servindo ao Senhor.
ROMANOS 12:11

Fago questio de tentar estar entusiasmada com relagdo a cada dia que Deus
me concede. O salmista Davi disse isto: “Este é o dia que o Senhor criou; nds
nos alegramos e nos regozijaremos nele” (Salmos 118:24). O verbo no futuro
do presente, “nos regozijaremos”, diz tudo. Davi tomou uma decisio que
produziu os sentimentos que ele queria em vez de aguardar para ver como
ele se sentia. Durante anos, eu me levantava todos os dias e esperava para
ver como eu estava me sentindo, e depois, eu deixava que esses sentimentos
ditassem o curso do meu dia. Agora, coloco a minha mente na direcéo certa e
tomo decisoes que sei que produzirio emogdes que posso desfrutar.

A maioria dos nossos dias ¢ muito comum. Todos nés temos momentos
na vida que sdo incriveis, mas boa parte da vida ¢ feita de segunda-feira,
terca, quarta, quinta, sexta, sabado, domingo, e novamente segunda-feira
outra vez. Recentemente, estive diante de 225 mil pessoas no Zimbabue,
pregando o Evangelho de Jesus Cristo e ensinando a Palavra de Deus. Era
0 meu aniversario, entdo 225 mil pessoas cantaram “Feliz Aniversario” para
mim, e isso foi muito incrivel. Ontem fui a uma loja comprar tapetes novos
de cozinha e depois ao supermercado, mas posso dizer sinceramente que
gostei de estar no Zimbabue e no mercado igualmente. O Zimbabue foi um
evento empolgante, que aconteceu uma vez na vida e que jamais esquece-
rei, mas ter outro dia para desfrutar Deus também é empolgante, ainda que
esse dia seja passado na realizacio de pequenas tarefas comuns.

Tudo o que fazemos é sagrado, se o fizermos para o Senhor e acreditarmos
que Ele esta conosco. Pergunte a si mesmo agora se vocé acredita realmente
que Deus esta com vocg. Se a sua resposta for sim, pense no quanto isso é
incrivel, e o meu palpite é que a sua alegria aumentara imediatamente.

@0 73 d@;& Voce decidiu desfrutar o hoje? Confie que Deus esta
com Vocé todos os dias, em todos os momentos — nos grandes mo-
mentos e nos momentos comuns — e que Ele quer que vocé desfrute
todos eles.
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19 ({ed/(aw
Relaxe! Deus Esta Trabalhando

Venham a Mim, todos vocés que trabalham e estdo cansados e so-
brecarregados, e Eu lhes darei descanso. [Eu acalmarei, aliviarei e
refrigerarei as suas almas. ]

MATEUS 11:28

Estar relaxado ¢ uma sensacdo maravilhosa. Estar nervoso, tenso e preo-
cupado ndo é tao maravilhoso assim. Por que néo vemos mais pessoas rela-
xadas? Jesus disse que se estivermos cansados e sobrecarregados, devemos
busca-lo, e Ele nos dara descanso, relaxamento e tranquilidade (ver Mateus
11:28-29). Jesus quer nos ensinar a maneira certa de viver, que ¢ diferente
da maneira como a maior parte do mundo vive.

Seria minimizar as coisas dizer que eu fui uma mulher irritada durante a
primeira metade da minha vida. Eu simplesmente nio sabia como relaxar, e
isso se devia ao fato de ndo estar disposta a confiar completamente em Deus.
Eu confiava em Deus para fazer as coisas, mas nao confiava em Deus nas situ-
agoes. Eu sempre tentava estar no controle. Embora Deus estivesse no banco
do motorista da minha vida, eu mantinha a méo no volante para o caso dele
fazer uma manobra errada. E impossivel relaxar sem confiangal

Se vocé sabe que nio pode resolver o problema que tem, entdo por que
ndo relaxar enquanto Deus estd trabalhando nele? Parece facil, mas levei anos
para ser capaz de fazer isso. Sei por experiéncia prépria que a capacidade de
relaxar e seguir o fluxo na vida depende da nossa disposicéo de confiar com-
pletamente em Deus. Se as coisas ndo estiverem acontecendo do seu jeito, em
vez de ficar angustiado, vocé pode acreditar que conseguir tudo do seu jeito
nao era o que vocé precisava. Deus sabia disso, por isso Ele the deu o que era
melhor para vocé, em vez de lhe dar o que vocé queria.

Se voce esta esperando hd muito mais tempo do que imaginava, vocé pode
ficar frustrado, irado e irritado, ou pode dizer: “O tempo de Deus é perfeito;
Ele nunca se atrasa. E os meus passos sao ordenados pelo Senhor”. Agora
vocé pode relaxar e simplesmente seguir o fluxo do que esta acontecendo em
sua vida. No que se refere as coisas que estdo fora do nosso controle, pode-
mos arruinar o dia ou relaxar e desfruta-lo enquanto Deus esta trabalhando
na situagdo. Enquanto acreditarmos, Deus continua trabalhando!

. /T
@on e d 6& O quanto voce esta relaxado? Sua resposta esté dire-

!
tametie ligada a quanto vocé confia em Deus. Pode levar muitos anos
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para vocé conflar totalmente nele, como aconteceu comigo, mas cada
dia sera cada vez melhor 4 medida que vocé confiar mais e aprender
a relaxar.

20 &CW(OW
Tenha um Coracdo Sensivel

Eu lhes darei um coracdo [um novo coracdo] e colocarei um novo
espirito dentro deles; e Eu tirarei o coracdo de pedra [endurecido
de forma antinatural] da sua carne, e lhes darei um coracdo de
carne [sensivel e responsivo ao toque do seu Deus]...

EZEQUIEL 11:19

Esse versiculo significa muito para mim porque eu era uma pessoa de
coracao duro, devido ao abuso que sofri nos primeiros anos de minha vida.
Esse versiculo biblico me deu esperanca de que eu poderia mudar. Deus
nos da coisas em forma de sementes e precisamos trabalhar com o Espirito
Santo para trazé-las 2 plena maturidade. E muito semelhante ao fruto do
Espirito, que estd em nds, mas precisa ser regado com a Palavra de Deus e
desenvolvido por meio do uso.

Como crentes em Jesus, temos coragdes sensiveis, mas o nosso coragio
pode se tornar duro se ndo tomarmos cuidado com ele. Vejo que dedicar
tempo para realmente pensar no que as pessoas estio enfrentando em suas
adversidades individuais me ajuda a ter compaixdo. Jesus se comovia com
compaixio, e também deveriamos nos mover para orar, ou para ajudar de
alguma forma.

A empatia é uma bela emocio e felizmente é uma das emogdes a qual
nao temos de resistir! Vamos aprender a resistir as emocdes negativas que
envenenam as nossas vidas e a abracar emocdes que podemos desfrutar e
que glorificam a Deus. As emogoes sio um dom de Deus; na verdade, elas
sdo uma grande parte do que faz de nds seres humanos. Sem elas, a vida se-
ria mondétona e nés seriamos como robos. Por serem as emocdes uma parte
vulneravel de nossas vidas, Satands procura tirar vantagem e transformar o
que Deus pretendeu que fossem coisas boas em coisas mas.

Somos abengoados porque Jesus redimiu cada parte do nosso ser, inclu-
sive as nossas emogdes. O desejo de Deus é que vocé desfrute a vida que
Ele lhe deu, mas isso é impossivel se vocé ndo aprender a controlar os seus
sentimentos, em vez de deixar que eles controlem vocé. Com a ajuda de
Deus, vocé pode fazer isso!
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@onfﬁc d\ﬂe Abra 0 seu coragio para uma necessidade que vocé vé
na su# familia, na sua comunidade ou no mundo. Ore e pergunte a Deus
se vocé pode ajudar de alguma forma. Abrace a empatia — a emocao
que anseia por ajudar quando vocé v& uma necessidade. A intencéo de
Deus foi de que as emogses fossem coisas boas, e elas podem ser se vocé
confid-las a Ele e nao permitir que elas o controlem.

2t de CHlunge
O Caminho E Dar, Nao Ganhar

Deem, e [presentes] lhes serao dados; boa medida, recalcada, sa-
cudida e transbordante, serd derramada no [bolso formado pelo]
fundo [das suas vestes usadas como saco]. Pois com a mesma medida
com que vocés medirem [com a medida que vocés usarem quando
conferirem beneficios a outros], vocés serdo medidos em troca.
LUCAS 6:38

O pecado existe toda vez que uma pessoa vai contra Deus e os Seus ca-
minhos. Tendemos a viver “de forma inversa” — exatamente ao contrario
da maneira que deveriamos viver. Vivemos para nés mesmos e, no entanto,
parece que nurnca acabamos tendo o que nos satisfaz. Deveriamos viver
para os outros e aprender o segredo maravilhoso de que aquilo que damos
volta para nés, multiplicado muitas vezes mais. Gosto da maneira como um
meédico famoso chamado Lucas coloca essa ideia: “Entreguem a vida! Vocés
a receberio de volta, e ndo s6 isso: o retorno sera cheio de recompensa e de
béncaos. Dar é o caminho, nio ganhar. Generosidade produz generosida-
de” (Lucas 6:38, A Mensagem).

Nio temos de ser ensinados a ser egoistas — todos nés recebemos
isso de heranca. Esta programado em nossa natureza. Todos querem ser
o “numero 1”, o que indica automaticamente que muitas pessoas ficardo
decepcionadas, uma vez que somente um pode ser o numero 1 a qualquer
momento, em qualquer drea. Somente uma pessoa pode ser o corredor
namero 1 do mundo. S6 uma pode ser o presidente da empresa ou o ator
ou atriz mais famoso em cena ou nas telas. Somente um pode ser o maior
escritor ou o melhor pintor do mundo. Embora eu acredite que todos nés
deveriamos estar voltados para um objetivo e fazer o nosso melhor, nao
acredito que deveriamos querer tudo para nés mesmos e nao nos importar
em nada com as outras pessoas.
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O egoismo nio faz a vida funcionar como ela estd destinada a funcionar,
e definitivamente no é a vontade de Deus para a humanidade; o egoismo ¢
brutal. Nao podemos brincar com ele e esperar produzir qualquer mudan-
ca duradoura. Precisamos declarar guerra ao egoismo.

@0 W d@&i Em qual dos seus relacionamentos, atitudes e habi-
tos voce esta sendo egoista? Declare guerra a essas dreas, morra para
si mesmo, e coloque a sua confian¢a no padrio de Deus de dar gene-
rosamente, que diz: “Dar é o caminho, néo ganhar”.

22 de CAloge
O Amor E a Resposta

Mas sejam praticantes da Palavra [obedecam a mensagem]; e ndo
meramente ouvintes da mesma, traindo a si mesmos [ao engano
pelo raciocinio contrdrio a Verdade].

TIAGO 1:22

O amor precisa ser mais do que uma teoria ou uma palavra; ele tem de
ser uma agao. Ele precisa ser demonstrado. Deus é amor, e 0 amor sempre
foi ideia dele. Ele veio para nos amar, para nos ensinar a amé-lo, e para nos
ensinar a amar a nés mMesmos e a0s Outros.

Quando fazemos isso, a vida é linda; quando nao o fazemos, nada fun-
ciona adequadamente. O amor ¢ a resposta para o egoismo, porque o amor
da, ao passo que o egofsmo tira. Precisamos ser libertos de nés mesmos,
e Jesus veio exatamente com esse propoésito, como vemos em 2 Corintios
5:15: “E Ele morreu por todos, para que todos aqueles que vivem nio vivam
mais para si mesmos, mais para Aquele que por eles morreu e ressuscitou”.

Recentemente, quando eu estava meditando a respeito dos problemas
terriveis do mundo, como milhdes de criangas com fome, a AIDS, a guerra,
a opressio, o trafico humano, o incesto e muito mais, perguntei a Deus:
“Como Tu podes suportar ver tudo o que acontece no mundo e ndo fazer
nada?” Ouvi Deus dizer em meu espirito: “Eu trabalho por intermédio das
pessoas. Estou esperando que o Meu povo se levante e faca alguma coisa”.

Talvez voce esteja pensando, como milhdes de outros, Sei que 0 mundo
tem problemas, mas eles sdo enormes — como posso fazer alguma diferen-
¢a? E exatamente esse tipo de atitude que nos tem mantido paralisados,
enquanto o mal continua a triunfar. Precisamos parar de pensar no que nio
podemos fazer e comecar a fazer o que podemos fazer.
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Pergunte a si mesmo: “Vou continuar a ser parte do problema ou vou ser
parte da solucao?” Decidi ser parte da solucdo. Vocé quer se juntar a mim e
permitir que o amor seja o tema central da sua vida?

@en w (Me O que voce esta fazendo para ajudar a mudar este
mundo? Deus quer usar vocé. Confie nele para equipa-lo para fazer o
que voce pode fazer, e Ele fara o que vocé nzo pode fazer.

23 do o
Demonstre o Amor de Deus ao Povo Dele

E voces sabem que Deus ungiu Jesus de Nazaré com o Espirito
Santo e com poder. Entdo Jesus foi por toda parte fazendo o bem
e curando a todos os que estavam oprimidos pelo diabo, porque
Deus era com Ele.

ATOS 10:38

Ouvi uma histéria a respeito de um homem que foi a Rassia com a boa
intencio de falar ao povo sobre o amor de Jesus Cristo. Durante a sua visita,
muitas pessoas estavam passando fome. Quando ele encontrou uma fila de
pessoas esperando conseguir pao para aquele dia, ele se aproximou delas
com folhetos evangelisticos na mio e comegou a percorrer a fila, dizendo a
elas que Jesus as ama e entregando a cada uma um folheto que continha a
mensagem da salvacdo. Sem duvida, ele estava tentando ajudar, mas uma
mulher olhou nos olhos dele e disse amargamente: “As suas palavras sdo
gentis, mas elas nio enchem o meu estomago vazio”.

Aprendi que muilas vezes as pessoas estdo sofrendo demais para ouvi-
rem as boas-novas de que Deus as ama; elas precisam experimentar esse
amor. E uma das melhores maneiras desses individuos experimentarem o
amor de Deus é por nosso intermédio, suprindo as necessidades praticas
deles, além de dizermos a eles que eles sao amados.

Precisamos tomar cuidado para nio pensarmos que apenas palavras
bastam. Jesus sem duvida pregou as boas-novas, mas Ele também andou
por toda parte fazendo o bem e curando todos os que estavam oprimidos
(ver Atos 10:38). Falar ndo é dispendioso, nem exige muito esfor¢o, mas
o verdadeiro amor custa caro. Ele custou a morte do unico Filho de Deus,
e permitir que o verdadeiro amor flua através de nds também nos custara
algo. Talvez tenhamos de investir algum tempo, dinheiro, esforco ou bens
— mas 1nos custard alguma coisal
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O que podemos fazer? Podemos nos importar, podemos nos informar,
podemos orar e podemos agir. Podemos sustentar ministérios e organiza-
¢oes que estdo ajudando pessoas, ou se Deus nos pedir, podemos até optar
por trabalhar nessas areas. Se o trabatho em tempo integral nio for uma
opgdo, podemos considerar fazer alguma coisa em um projeto ou realizar
uma curta viagem missionaria. Deus ama todas as pessoas e Ele estd con-
tando conosco para tomarmos uma atitude pelos que sofrem neste mundo.

@O 1 (Neﬁe Nio fale apenas as pessoas a respeito do amor de
Deus:.. mostre-o a elas. Vocé pode ajudar a alimentar os famintos,
a vestir os nus, a cuidar dos enfermos, a visitar os encarcerados (ver
Mateus 25:35-36). Confie em Deus para lhe mostrar como vocé pode
ajudar a suprir as necessidades praticas do Seu povo para que eles
possam estar abertos a receber o Seu amor.

24 de CMurge
Tudo que Vocé Fizer Vale a Pena

E 0 Rei lhes responderd: em verdade eu lhes digo, tudo o que vocés
fizerem por um dos menores destes Meus irmdos [aos olhos dos
homens], vocés fizeram por Mim.

MATEUS 25:40

Quando olhamos as necessidades do mundo hoje, percebemos que elas
sdo avassaladoras. Vocé talvez esteja pensando: Joyce, o que eu posso fa-
zer ndo fard a menor diferenca nos problemas que temos no mundo. Sei
como voce se sente, porque um dia eu me senti da mesma forma. Mas se
todos nds pensarmos assim, ninguém fara nada, e nada mudara. Embora
0s nossos esfor¢os individuais possam no resolver os problemas, juntos
podemos fazer uma enorme diferenca. Deus néo nos fara prestar contas
do que nio poderiamos fazer, Ele nos fara prestar contas das coisas que
poderiamos ter feito.

Recentemente, eu havia voltado de uma viagem a India e estava na aca-
demia de ginastica quando uma mulher que costumo ver ali me perguntou
se eu realmente acreditava que todo o esforco necessario para fazer essas
viagens estava resolvendo alguma coisa, ja que milhoes de pessoas ainda
estariam passando fome, independentemente de quantos alimentdssemos.
Compartilhei com ela o que Deus colocou em meu coragio — algo que
resolveu a questdo definitivamente para mim. Se vocé ou eu estivéssemos
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com fome por ndo termos comido ha trés dias, e alguém nos oferecesse
uma refeicdo que aliviasse a dor em nosso estdmago por um dia, sera que
a aceitarfamos e ficarfamos felizes por isso? E claro que sim. E ¢ isso que
acontece com as pessoas a quem ajudamos. Somos capazes de organizar
campanhas consecutivas para muitas delas, mas sempre havera aqueles a
quem podemos ajudar apenas por uma ou duas vezes. Ainda assim, sei que
vale a pena realizar essas campanhas.

Se pudermos dar uma refei¢do a uma crianca faminta, vale a pena fazer
isso. Se pudermos aliviar a dor de uma pessoa por um dia, vale a pena fazer
isso. Decidi fazer sempre o que posso fazer e me lembrar do que Deus me
disse: “Se vocé so puder aliviar a dor de uma pessoa por uma hora, ainda
assim vale a pena fazer isso”.

@0‘ fe dg& Deus plantou uma ideia no seu coracao de ajudar os
outros de uma maneira especifica? Confie que qualquer atitude boa
que vocé possa ter vale a pena. Ndo permita que a grandeza do pro-
blema o detenha. Deus lhe mostrara o que vocé pode fazer — confie
nele quando Ele diz que isso faz a diferenca.

Acrescente Sabor Onde Quer que Vocé Va

Voceés sao o sal da terra, mas se o sal perder o seu sabor (sua forca,
sua qualidade), como ele pode ser restaurado? Ele ndo presta mais
para nada, apenas para ser lancado fora e pisado sob os pés pelos
homens.

MATEUS 5:13

Creio que € seguro dizer que a maior parte do que o mundo oferece é
insipido — e nao estou falando de comida. Por exemplo, a maior parte dos
filmes que Hollywood produz e a maneira como as pessoas se tratam no
mundo de hoje ndo tém gosto. Geralmente, quando vemos algum tipo de
comportamento que é de mau gosto, somos rapidos em culpar “o mundo”.
Podemos dizer algo do tipo “O que vai ser deste mundo?” Mas a expressio
“o mundo” significa simplesmente as pessoas que vivem nele. Se o mundo
perdeu o seu sabor, é porque as pessoas perderam o sabor nas suas atitudes
e atos. Jesus disse que nos somos o sal da terra (ver Mateus 5:13). Ele tam-
bém disse que somos a luz do mundo e que nao devemos esconder a nossa
luz (ver Mateus 5:14).
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Pense desta maneira: cada dia, quando sai de casa, vocé pode acrescentar
a luz e o sabor de Deus a qualquer ambiente. Vocé pode levar alegria ao seu
local de trabalho, decidindo-se a ter consistentemente uma atitude temente a
Deus, e por meio de coisas simples como ser grato, paciente, misericordioso,
rapido em perdoar as ofensas, gentil e encorajador. Até um simples sorriso e
uma atitude amigavel sdo maneiras de levar sabor a uma sociedade insipida.

Sem o amor e todas as suas qualidades magnificas, a vida é insipida e
ndo vale a pena ser vivida. Quero que vocé faca uma experiéncia. Pense
nisto: Vou sair para o mundo hoje e levar tempero as coisas. Decida-se, antes
de passar pela porta, a sair como embaixador de Deus, com o objetivo de
dar, amar as pessoas e acrescentar sabor 2 vida delas. A pergunta que cada
um de nos deve responder é: “O que fiz hoje para tornar a vida de outra
pessoa melhor?”

@0"5& (M Decida-se a passar pela vida com uma atitude te-
mente a Deus, acrescentando sabor aonde quer que vocé va. Confie
em Deus para cuidar de vocé enquanto vocé planta a boa semente,
tomando decisdes que serdo uma béncao para os outros.

,%&d/(mw
Eu Era o Centro dos Meus Pensamentos

Ele me enviou para curar os que tém o coracdo quebrantado,
para proclamar libertagdo aos cativos e libertacdo das trevas
aos prisioneiros...

ISAIAS 61:1

Quando olho para tras, para os 45 anos em que Dave e eu estamos ca-
sados, fico assombrada ao ver o quanto fui egoista, principalmente nos
primeiros anos. Posso dizer sinceramente que eu ndo sabia ser diferente.
Na casa onde cresci, tudo o que eu via era egoismo e eu nao tinha ninguém
para me ensinar algo diferente. Se eu soubesse dar em vez de receber, estou
certa de que os primeiros anos do nosso casamento teriam sido muito me-
lhores do que foram. Quando Deus entrou em minha vida, vi as coisas se
transformarem e velhas feridas foram curadas, mas desperdicei muitos anos
que ndo posso recuperar.

Em contraste nitido com a maneira como eu havia sido criada, Dave
cresceu em um lar cristdo. Sua mie era uma mulher temente ao Senhor,
que orava e ensinava seus filhos a dar. Em resultado da criagdo de Dave,
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ele desenvolveu qualidades que eu nunca havia visto em toda a minha vida
até conhece-lo. O exemplo dele foi incrivelmente valioso para mim. Se ele
nio tivesse sido muito paciente — e a paciéncia é um aspecto do amor —
estou certa de que o nosso casamento no teria durado, mas agradeco a
Deus porque ele durou. Depois de muitos anos de casamento, posso dizer
honestamente que nosso relacionamento melhora a cada dia. Sou mais feliz
agora do que nunca, porque contribuo mais para o relacionamento do que
ja fiz. Realmente, gosto de ver Dave fazer as coisas de que ele gosta, e esse
¢ um contraste enorme com todos os anos em que fiquei zangada todas as
vezes que as coisas ndo aconteciam “do meu jeito”.

Eu era o centro dos meus pensamentos, e nada mudou até o dia em que
eu me cansei do fato de que toda a minha vida se resumia a mim mesma,
e estava centrada unicamente no meu “eu”. Jesus veio para abrir as portas
das prisdes e libertar os cativos (ver Isaias 61:1). Ele me libertou de muitas
coisas, e a maior delas foi de mim mesma. Fui liberta de mim! Continuo
a crescer diariamente nessa liberdade, mas sou grata por entender que a
verdadeira alegria ndo estd em conseguir que as coisas sejam do meu jeito
o tempo todo.

jt@ C/\é& Como vocé reage quando nio consegue que as coi-
sas sdlam do seu jeito? Voce é capaz de confiar em Deus para cuidar
de voce? Aceite o convite dele de libertar vocé!

:z"/aKeCW(mw
A Jornada Rumo ao Altruismo

...morvo diariamente [enfrento a morte todos os dias e morro para
mim mesmo].
1 CORINTIOS 15:31

O egoismo ndo é um comportamento aprendido; nascemos com ele.
A Biblia se refere a ele como a “natureza pecaminosa”. Addo e Eva pe-
caram contra Deus fazendo o que Ele lhes havia dito para nio fazer, e
o principio do pecado que eles estabeleceram foi passado eternamente
a cada pessoa que nasceu desde entao. Deus enviou o Seu Filho, Jesus,
para morrer pelos nossos pecados e para nos libertar deles. Ele veio para
desfazer o que Addo fez. Quando aceitamos Jesus como nosso Salvador,
Ele vemn viver em nosso espirito, e se permitirmos que essa parte renovada
do nosso ser governe as nossas decisoes, poderemos vencer a natureza pe-
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caminosa que habita em nossa carne. Ela ndo desaparece, mas Aquele que
¢ Maior e que vive em nés nos ajuda a vencé-la diariamente (ver Galatas
5:16). Isso nao significa que nunca pecamos, mas que podemos melhorar
e progredir ao longo das nossas vidas.

Com certeza nio posso dizer que venci inteiramente o egoismo —
nenhum de nés pode dizer isso enquanto ainda estiver deste lado da
eternidade. Mas isso ndo significa que nao facamos todo o possivel para
nos aproximarmos mais de Deus e para morrer para o nosso egoismo. Po-
demos ter esperanga de melhorar diariamente. Estou em uma jornada e,
embora nio tenha alcancado o alvo ainda, decidi que quando Jesus voltar
para me levar para casa, Ele me encontrara avancando em direcdo a esse
objetivo (ver Filipenses 3:12-13).

O apostolo Paulo fez a seguinte afirmacfio: “... Ndo sou mais eu quem
vive, mas Cristo (0 Messias) vive em mim” (Galatas 2:20). Paulo quis dizer
que ele ndo estava mais vivendo para si mesmo e para sua propria vontade,
mas para Deus e para a vontade dele. Fui grandemente encorajada quando
descobri, mediante o estudo, que Paulo fez essa afirmagio aproximada-
mente vinte anos depois de sua conversio. Aprender a viver sem egoismo
foi uma jornada para ele, assim como para todo mundo. Paulo também
disse: “... morro diariamente...” (1 Corintios 15:31). Em outras palavras,
colocar os outros em primeiro lugar era uma batalha diaria para Paulo e
exigia decisoes didrias. Cada um de nos deve decidir como e para que vai
viver; e ndo ha uma hora melhor para fazer isso do que agora mesmo.

@en 74 d@@ Vocé esta prosseguindo para o alvo de viver para
Deus’em vez de viver para si mesmo? Morrer para si mesmo € um
processo que vocé pode melhorar dia a dia. Confie em Deus para lhe
dar a for¢a para morrer para si mesmo diariamente.

28 do CM oo
Deus E Amor

Portanto, somos embaixadores de Cristo, fazendo Deus o Seu ape-
lo através de nés. Nos [como representantes pessoais de Cristo]
lhes suplicamos em nome dele que voces lancem mdo do favor di-
vino [que agora lhes € oferecido] e se reconciliem com Deus.

2 CORINTIOS 5:20

Estou certa de que voce ja ouviu a famosa frase de John Donne: “Nenhum
homem ¢ uma ilha”. Essas palavras sao simplesmente uma forma de ex-
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pressar o fato de que as pessoas precisam umas das outras e afetam umas as
outras. Nossas vidas podem afetar — e de fato afetam — as outras pessoas,
e precisamos ter certeza de afeta-las de maneira positiva. Jesus nos disse
para amarmos uns aos outros, porque essa € a tnica maneira de o mundo
saber que Ele existe (ver Jodo 13:34-35).

Deus ¢ amor, e quando demonstramos amor em nossas palavras e atos, esta-
mos mostrando s pessoas como Deus é. Paulo disse que somos embaixadores
de Deus, Seus representantes pessoais, e que Ele esta fazendo o Seu apelo ao
mundo por meio de nés (ver 2 Corintios 5:20). Todas as vezes que penso nesse
versiculo, tudo que posso dizer é: “Uau! Que privilégio e responsabilidade!”

Uma das licoes que tive de aprender na vida foi que eu néo podia ter pri-
vilégios sem responsabilidades. Esse é um dos problemas do nosso mundo
hoje. As pessoas querem o que nio estao dispostas a merecer. O egoismo
diz: “Deé-me isso. Eu quero isso e quero agora”. A sabedoria diz: “Nao me dé
nada que eu ndo tenha maturidade suficiente para lidar adequadamente”.
A gratiddo esta em falta no mundo, e em grande parte é porque nio quere-
mos mais esperar ou nos sacrificar por nada. Descobri que as coisas pelas
quais sou mais grata sio aqueles pelas quais tive de trabalhar mais e esperar
mais. Deus sabe melhor do que nds mesmos quando estamos prontos para
receber os Seus presentes e compartilha-los de uma maneira que exer¢a um
impacto positivo no mundo.

@O%i{; d@@ Que efeito a sua vida estd exercendo sobre os ou-
tros? Se colocar a sua confianca em Deus e permitir que o amor dele
brilhe através de voce, podera exercer um impacto positivo na vida
de muitos.

29 (fed/bbw
Seja uma Béncdo Onde Quer Que Vocé Va

Apelo a voces, portanto, irmdaos, e lhes imploro em vista de [todas] as
misericordias de Deus, que dediquem de forma decisiva os seus corpos
[apresentando todos os seus membros e faculdades] como um sacri-
ficio vivo, santo (dedicado, consagrado) e agraddvel a Deus, que é o
seu culto racional (razodvel e inteligente) e a sua adoracdo espiritual.

ROMANOS 12:1

Dhurante a maior parte da minha vida, eu acordava todos os dias e fica-
va deitada na cama fazendo planos para mim mesma. Pensava no que eu
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queria, no que seria melhor para mim, e em como eu poderia convencer
minha familia e amigos a cooperarem com os meus planos. Eu me levan-
tava e levava adiante o meu dia comigo mesma em mente, e todas as vezes
que as coisas ndo aconteciam do meu jeito, eu ficava chateada, impaciente,
frustrada e até zangada. Eu pensava que era infeliz porque nao estava con-
seguindo o que queria, mas na verdade eu estava infeliz porque tudo o que
eu fazia era tentar conseguir 0 que eu queria, sem nenhuma preocupacgdo
real com os outros. Vocé ja se comportou assim?

Felizmente, descobri que o segredo da alegria esta em dar a minha vida
em vez de tentar preservé-la, e agora as minhas manhas sao muito diferen-
tes. Esta manha, antes de comecar a trabalhar, orei e depois dediquei algum
tempo pensando em todas as pessoas com as quais eu sabia que entraria
em contato hoje. Entdo orei Romanos 12:1, que fala de nos dedicarmos a
Deus como sacrificios vivos, oferecendo todas as nossas faculdades a Ele
para o Seu uso.

Enquanto vocé pensa nas pessoas com quem trabalha e que provavel-
mente verd hoje, pega ao Senhor para lhe mostrar qualquer coisa que vocé
possa fazer por elas. Disponha-se a encoraja-las e a elogia-las. Sem duvida,
todos nés podemos encontrar algo de bom para dizer a cada pessoa que
encontramos. Simplesmente tentar fazer isso nos ajudara a manter a nossa
mente fora de nés mesmos. Confie no Senhor para conduzir vocé, enquan-
to vocé cuida das tarefas do seu dia a dia.

@0 12 (Ne& Se voce quer se dedicar a Deus para que Ele possa
usa-16 para amar e ajudar outros, faca esta oracao: “Senhor, confio a
Ti os meus olhos, os meus ouvidos, a minha boca, as minhas maos, os
meus pés, 0 meu coracdo, as minhas finangas, os meus dons, os meus
talentos, as minhas habilidades, o meu tempo, e a minha energia.
Usa-me para ser uma béngio onde quer que eu va hoje”. Agora ouga
a diregdo de Deus para ser uma béncio ao longo do seu dia.

30 o&(ﬂ/(uw

Procure Fazer o Bem

Vejam que nenhum de voceés pague a outro o mal com o mal, mas
procurem sempre demonstrar bondade e procurem fazer o bem uns
aos outros e a todos.

1 TESSALONICENSES 5:15



Confiando em Deus Dia a Dia 31 (fe(%/(m@

A Biblia esta cheia de instrucdes para sermos ativos. A instrugéo para ser-
mos ativos em vez de passivos é muito simples, mas milhdes de pessoas
a ignoram totalmente. Talvez elas pensem que as coisas vdo melhorar so-
zinhas. Mas nada de bom acontece por acidente. Quando aprendi isso, a
minha vida mudou para melhor.

A Biblia diz que devemos procurar ser bondosos e benignos (ver 1 Tes-
salonicenses 5:15). Procurar é uma palavra forte, que significa “ansiar, per-
seguir e ir atrds de”. Se procurarmos oportunidades, com certeza as encon-
traremos, e isso nos protegera de sermos ociosos e infrutiferos. Precisamos
perguntar a nés mesmos se estamos alertas e ativos, ou passivos e inativos.
Deus est4 alerta e ativo! Fico feliz por isso; do contrario, as coisas em nossas
vidas se deteriorariam rapidamente. Deus néo apenas criou o mundo e tudo
o que vemos e desfrutamos nele, mas também o sustenta ativamente, porque
Ele sabe que as coisas boas néo ocorrem simplesmente por acaso; elas acon-
tecem em resultado da acéio correta (ver Hebreus 1:3).

A atividade equilibrada inspirada por Deus nos impede de ser ociosos
e infrutiferos e, portanto, serve como uma prote¢io para nos. Realizar as
coisas certas de maneira ativa e continuamente, impedird que facamos coi-
sas erradas.

@ML/ W CM& Vocé esta buscando a bondade e a benignidade?
Estejd alerta e ativo, conflando em Deus para inspirar a agdo correta
em sua vida enquanto vocé procura ser bondoso e benigno.

3 o&d/(mw
Lembre-se da Fonte de Toda a Verdade

Pois nada podemos fazer contra a Verdade [nem servir a qualquer
partido ou interesse pessoal], mas unicamente a favor da Verdade
[que € o Evangelho].

2 CORINTIOS 13:8

Durante os dias em que Jesus viveu na terra, Pilatos lhe fez uma per-
gunta que tem sido feita ao longo dos séculos, e ainda é feita hoje: “O que
¢ a Verdade?” (Jodo 18:38). Jesus ja havia respondido a essa pergunta de
forma clara e simples: “Eu Sou 0 Caminho, a Verdade e a Vida” (Jodo 14:6).
Quando orava a Deus, em Jodo 17:17, Jesus também disse: “A Tua Palavra é
a Verdade”. Ele nao apenas conhecia a verdade, mas quando a Sua prépria
mente estava sendo atacada por Satanas, Ele declarou a verdade da Palavra
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de Deus em voz alta (ver Lucas 4:1-13). Essa é uma das formas mais efica-
zes de “expulsar” pensamentos, raciocinios, teorias e imaginagoes erradas.
Para mim, fazer isso é como interromper o diabo no meio da tentagio dele.

Somos parceiros de Deus. Nosso papel é confiar nele, conhecer a Sua Pa-
lavra e acreditar nela, e o papel dele é fazer o que precisa ser feito em cada
situacdo. Ndo podemos conhecer a Palavra de Deus se nio nos dedicarmos
a leitura e ao estudo diligente da mesma. Ninguém esperaria ser um médico
bem-sucedido sem estudo, portanto, por que as pessoas deveriam esperar
ser fortes na fé sem fazer o mesmo?

A Palavra de Deus, a Biblia, é a verdade. Ela ensina a verdade; ela nos
ensina uma maneira de viver que gera vida. A Palavra de Deus resistiu ao
teste do tempo e foi provada na vida de milhoes de pessoas ao longo de
milhares de anos. Ela funciona, se for seguida. Sei disso em fungao de anos
de experiéncia pessoal e pelas inumeras vezes em que vi a vida de outras
pessoas mudar de formas incriveis, simplesmente porque elas acreditaram
na verdade de Deus e obedeceram a ela.

@Ovﬁw CA@(@ Voceé esta fazendo a sua parte estudando a Palavra
de Déus, crendo e confiando nela? Quando voce fizer isso, Deus fara
o resto.

1.0 (&9@%
Preocupacado ou Confianca? A Escolha é Sua

Dependa do Senhor; e confie nele de todo o seu coracdo e mente, e
ndo se firme na sua propria percep¢do e entendimento.
PROVERBIOS 3:5

A preocupacio de nada adianta, e ela pode afetar a sua vida negativa-
mente. Estou certa de que vocé percebeu o quanto se sente absolutamente
impotente quando se preocupa ou esta ansioso e perturbado, porque a pre-
ocupacio ¢ realmente totalmente inutil. E uma perda de tempo e energia,
porque ela nunca muda as suas circunstancias.

Gosto de dizer que a preocupagio é como sentar-se em uma cadeira
de balanco, balancando para a frente e para trds; a cadeira esta sempre
em movimento e mantém vocé ocupado, mas nunca o leva a lugar algum.
A preocupagdo impede vocé e eu de vivermos por fé e rouba a nossa paz.
Quando nos preocupamos, estamos na verdade dizendo: “Se eu me esforgar
o suficiente posso encontrar uma solu¢ao para o meu problema”, e isso é o
oposto de confiar em Deus.
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A causa da preocupagio é simples: é o fracasso de confiar em Deus para
cuidar das intimeras situacdes de nossas vidas. A maioria de nds passou a
vida tentando cuidar de si mesmo, e exige-se tempo para aprender a confiar
em Deus em todas as situagdes. Vocé aprende com a pratica. Precisa dar um
passo de fé, e ao fazer isso vocé experimenta a fidelidade de Deus, o que
torna mais facil confiar nele da proxima vez. Com frequéncia confiamos em
nossas proprias habilidades, acreditando que podemos chegar a conclusio
de como cuidar dos nossos proprios problemas. Porém, na maior parte do
tempo, depois de toda a nossa preocupacio e esforco para resolver os pro-
blemas sozinhos, ficamos decepcionados, incapazes de encontrar as solu-
¢oes adequadas. Deus, em contrapartida, sempre tem solucdes para aquilo
que deixa voce ansioso e preocupado.

Confiar nele permite que vocé entre no Seu descanso, e o descanso € um
lugar de paz, onde vocé pode desfrutar a vida esperando que Ele resolva
os seus problemas. Deus cuida de vocg; Ele resolvera os seus problemas
e suprird as suas necessidades, mas vocé precisa parar de pensar e de se
preocupar com eles.

@Oﬂi& CM(’, Nao ha um tempo como o presente para comegar
a aprénder uma nova maneira de viver — preocupando-se menos e
confiando mais. Esta ¢ a hora de comegar a pensar e dizer: “Confio
em Deus completamente; nio ha necessidade de eu me preocupar!”

2 de SHtt
Confianca: Chega de Fingimento

...por causa da nossa fé nele, ousamos ter a ousadia (a coragem e
a confianga) do livre acesso (aproximando-nos de Deus sem reser-
vas, com liberdade e sem medo).

EFESIOS 3:12

O que é confianga? Creio que confianca tem tudo a ver com ser positivo
em relagdo ao que vocé pode fazer e ndo se preocupar com o que vocé nao
pode fazer. As pessoas confiantes ndo se concentram nas suas fraquezas;
elas desenvolvem e maximizam os seus pontos fortes.

Digamos que vocé nao seja o tipo de pessoa que lide bem com ntumeros.
Em uma escala de 1 a 10, talvez vocé seja um 3. Vocé pode ficar obcecado
com a sua incapacidade matematica. Vocé pode comprar um livro de Ma-
temdtica para Burros e frequentar um curso livre de matematica. Porém,
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sua obsessio com a matematica pode consumir muito tempo, um tempo
que poderia ser dedicado a coisas nas quais vocé é um nimero 8 ou 10 da
escala — como ensinar a Palavra de Deus, trabalhar com escrita criativa ou
dar apoio a obras de caridade. Em outras palavras, vocé poderia tirar tempo
e esforo das areas de sua vida em que vocé é 10 apenas para levar o seu
3 em matemdtica a um nivel 5. Quando vemos as coisas assim, é facil ver
onde precisamos investir os nossos esforcos.

O mundo nio esta faminto de mediocridade. Realmente nao precisamos
de um monte de pessoas nivel 4 ou 5 correndo de um lado para o outro,
fazendo um trabalho mediocre na vida. Este mundo precisa de pessoas nota
10. Creio que todos podem ser 10 em alguma coisa.

A conflanga permite que vocé e eu encaremos a vida com ousadia, com
a mente aberta e com honestidade. Ela nos capacita a viver sem nos pre-
ocuparmos, e a nos sentirmos seguros. Ela nos capacita a viver de forma
auténtica. Nao temos de fingir ser alguém que néo somos, porque estamos
seguros sendo quem somos — ainda que sejamos diferentes dos que nos
cercam. Deus criou cada pessoa de uma maneira tnica; porém, a maioria
das pessoas passa a vida tentando ser como outra pessoa, e se sentindo
miseravel em resultado disso. Confie em mim quando lhe digo isto: Deus
nunca o ajudara a ser outra pessoa. Ele quer que vocé seja vocé!

@Ol 17 CM&L O mundo precisa de pessoas nota 10, e Deus o pro-
jetou‘para ser um 10 em alguma coisa. Confie nele para desenvolver
0s seus pontos fortes. Pense em uma 4rea especifica de sua vida —
como vocé pode passar de 7 ou 8 para 10?

5 do Sl
Faca Deliberadamente

...se alguém pretende Me seguir, negue-se a si mesmo [esqueca,
ignore, renegue a si mesmo, e perca a si mesmo e 0s seus proprios
interesses de vista] e tome a sua cruz, e siga-Me [unindo-se a Mim
como discipulo e andando ao Meu lado continuamente, apegando-
se firmemente a Mim].

MARCOS 8:34

_]esus nos disse claramente o que precisamos fazer se quisermos segui-lo.
A “cruz” que voce e eu temos ordens de carregar na vida ¢ simplesmente
uma cruz de altruismo. A maioria de nds se concentra no que podemos
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receber na vida, mas precisamos nos concentrar no que podemos dar. Pen-
samos no que as outras pessoas deveriam fazer por nos, e costumamos ficar
irados porque elas nao nos dao o que queremos. Em vez disso, deveriamos
pensar com determinagfo acerca do que podemos fazer pelos outros e depois
confiar em Deus para suprir as nossas necessidades e realizar os nossos desejos.

Observe que digo que precisamos pensar com determinagdo no que po-
demos fazer pelos outros. Galatas 6:10 transmite o mesmo significado, en-
coragjando-nos a “Sermos diligentes em ser uma bénczo”. Resumindo, “ser
diligente” significa agir de forma deliberada, intencional e proposital. Deus
quer que pensemos deliberadamente e que tenhamos a intengéo de ser uma
béncao para outros.

Faco o meu melhor para ser determinada ao pensar em como posso
abencoar, e entender que preciso dar e ajudar deliberadamente tem sido
muito benéfico para mim. Isso nao veio naturalmente. Tive de aprender
a fazer isso, mas essa tem sido uma das maiores e mais recompensadoras
licdes da minha vida. Ha vezes em que “sinto” vontade de ser uma béngao,
mas ha muitas vezes em que ngo sinto isso.

As vezes, também posso sentir que as pessoas deveriam estar fazendo
mais por mim, e na verdade talvez elas devessem mesmo, mas essa nao
pode ser a minha preocupacio. Vocé nio pode viver levado pelo que sente,
e esperar ter consisténcia e estabilidade. Nossa capacidade de escolha ¢
maior do que a maneira como nos sentimos, e é essa capacidade que preci-
samos ativar. Seja deliberado em amar os outros!

@OHZI:@ (y\g& Que atitude especifica voce pode ter para abencoar
alguém em sua vida? Seja deliberado — desenvolva um plano para
tornar essa béncdo uma realidade. Quando vocé vive desse modo,
pode confiar que Deus o abengoara também.

4 de St

O Medo N&o Vai Embora, Portanto, Faca,
Apesar do Medo!

Deus estd com vocé em tudo que vocé fizer.
GENESIS 21:22

Apenas porque pessoas comuns dao passos para realizar coisas extraordi-
narias, isso ndo significa que elas nio sentem medo. Creio que a heroina
do Antigo Testamento, Ester, sentiu medo quando lhe disseram para deixar
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a sua vida familiar confortavel e entrar para o harém do rei para poder ser
usada por Deus para salvar sua nacao. Creio que Josué sentiu medo quan-
do, depois que Moisés morreu, ele recebeu a tarefa de levar os israelitas a
Terra Prometida.

Sei que senti medo quando Deus me chamou para deixar o meu em-
prego e me preparar para o ministério. Ainda me lembro do medo que
senti entdo, mas me assusta mais agora pensar em como a minha vida
teria sido se eu ndo tivesse enfrentado o medo e seguido em frente para
o alvo de fazer a vontade de Deus. Medo nio significa que vocé é um
covarde. Significa apenas que vocé precisa estar disposto a sentir medo,
mas fazer o que precisa fazer mesmo assim. Esta é uma das minhas frases
favoritas: “Faga, apesar do medo!”

Se eu tivesse permitido que o medo me paralisasse, onde estaria hoje?
O que eu estaria fazendo? Sera que eu estaria feliz e realizada? Ou estaria
sentada em casa, deprimida e me perguntando por que a minha vida havia
sido uma decepgio tdo grande? Creio que muitas pessoas infelizes sao indi-
viduos que permitiram que o medo governasse as suas vidas.

E quanto a vocg, meu amigo? Vocé est4 fazendo o que realmente acredita
que deveria estar fazendo nesta fase da sua vida, ou permitiu que o medo e a
falta de confianga o impedissem de se langar em coisas novas — ou em niveis
mais altos? Se vocé nio gostou da sua reposta, deixe-me dar-lhe uma boa
noticia: nunca é tarde demais para comecar de novo! Nao desperdice nem
mais um dia vivendo uma vida estreita que sé tem espaco para vocé e para os
seus medos. Tome a decisdo agora mesmo de aprender a viver com ousadia,
determinacio e confianca. Nao permita mais que o medo governe voce.

@0 W (M Onde foi que 0 medo impediu que vocé desse um
passo de fé? Nao espere que o medo desaparega; confie em Deus e
faca o que for preciso, apesar do medo!

5 do St
Saiba Que Vocé E Amado

Assim como [no Seu amor] Ele nos escolheu [realmente nos sele-
cionou para Si mesmo como Seus] em Cristo antes da fundacdo do
mundo, para que fossemos santos (consagrados e separados para
Ele) e inculpaveis aos Seus olhos, acima de qualquer censura, pe-
rante Ele em amor. Porque Ele nos predestinou (nos destinou, plane-



Confiando em Deus Dia a Dia 6 (&966%

jou em amor para nos) para sermos adotados (revelados) como Seus

proprios filhos através de Jesus Cristo, de acordo com o propésito da

Sua vontade [porque isso The agradou e foi a Sua intencao]...
EFESIOS 1:4-5

Unma pessoa confiante ndo teme nio ser amada, porque ela sabe antes de
tudo que Deus a ama incondicionalmente. Para sermos integros e comple-
tos, vocé e eu precisamos saber que somos amados. Todos desejam e neces-
sitam do amor e da aceitacdo de Deus e dos outros. Embora nem todos vio
nos aceitar e amar, alguns o faréo. Encorajo vocé a se concentrar naqueles
que o amam e esquecer aqueles que nio o amam. Deus certamente nos
ama, e Ele pode lhe dar outras pessoas que também amem vocé — se con-
tarmos com Ele e pararmos de fazer escolhas erradas a respeito de quem
vamos trazer para o nosso circulo de incluszo.

Creio que precisamos ter o que chamo de “conexdes divinas”. Em ou-
tras palavras, ore a respeito do seu circulo de amigos. Ndo decida sim-
plesmente a que grupo social vocé quer pertencer, e depois tente entrar
nele. Em vez disso, siga a direcdo do Espirito Sante para escolher de
quem vocé quer se aproximar.

O primeiro lugar para comecar se vocé precisa ser amado é com Deus.
Ele é um Pai que quer derramar amor e béncaos sobre os Seus filhos. Se o
seu pai natural nao amou vocé adequadamente, vocé agora pode receber de
Deus o que perdeu na infancia. O amor é o balsamo de cura que o mundo
precisa, e Deus o oferece liberalmente e continuamente. O amor dele é in-
condicional. Ele nao nos ama se; Ele nos ama simplesmente e eternamente.
Ele ndo nos ama porque merecemos isso; Deus nos ama porque Ele é bom
e quer nos amar.

@orzfie d@fc Deus escolheu vocé e o ama incondicionalmente.
Agradeca a Ele pelo Seu amor e peca a Ele para ajudar vocé a confiar
na Sua Palavra e nas pessoas que fazem parte da sua vida e que o
amam e aceitam pela bénc¢do que voce é.

6 0&9@7&
Uma Vida Otima, Maravilhosa e Feliz

Mais abencoado ¢ dar do que receber (torna uma pessoa mais feliz
e mais digna de ser invejada).
ATOS 20:35
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Ser boa para as pessoas tem sido um dos meus alvos pessoais, por essa
razdo, o meu “tanque de alegria” nunca fica vazio por muito tempo. Até
descobri que quando fico triste ou desanimada, posso comegar a pensar
deliberadamente no que posso fazer por outra pessoa, e niao demora muito
e estou alegre outra vez.

Voce talvez tenha ouvido muitas vezes que a Biblia diz: “Mais abengo-
ado ¢ dar do que receber” (Atos 20:35). A versio Amplified Bible traduz
esse versiculo assim: “Mais abencoado é dar do que receber (torna uma
pessoa mais feliz e mais digna de ser invejada)”. Talvez vocé conheca esse
versiculo, mas realmente acredita nele? Nesse caso, entdo provavelmente
voce estd fazendo o seu melhor para ser uma béngao por onde quer que va.
Devo admitir que, durante muitos anos, eu podia citar esse versiculo, mas
obviamente eu néo acreditava realmente nele, porque passava o meu tempo
tentando ser abengoada em vez de ser uma béncao.

Agora aprendi que nem sequer sabemos o que é ser “feliz” até nos es-
quecermos de nds mesmos, come¢armos a Nnos concentrar nos outros, e
nos tornarmos pessoas que dio com generosidade. Para sermos generosos,
temos de fazer mais do que simplesmente atirar uns trocados em uma cesta
de ofertas na época de Natal, ou contribuir para a igreja uma vez por sema-
na. Na verdade, acho que aprender a contribuir na igreja deveria ser sim-
plesmente um treinamento para a maneira como deveriamos viver a nossa
vida didria. Nao quero simplesmente dar ofertas; quero ser uma abengo-
adora. Quero me oferecer todos os dias para ser usada para o que Deus
escolher. Para que essa mudanga ocorresse em minha vida, tive de mudar
o meu modo de pensar. Tive de pensar e dizer milhares de vezes: “Amo as
pessoas, e gosto de ajuda-las”. Esse pensamento sera transformador se vocé
coloca-lo em agdo na sua vida.

A medida que vocé se tornar um contribuinte generoso, ficara impres-
sionado ao ver o quanto vocé sera feliz e o quanto desfrutara a vida. Se
vocé quer ser um verdadeiro cristdo, precisa sempre andar a segunda milha,
sempre fazer mais do que o que ¢ preciso, sempre dar mais do que o sufi-
ciente, e ser sempre generoso.

@en w (M Deus o chamou para ser um contribuinte generoso,
enquanto vocé confia nele para suprir todas as suas necessidades. Isso
inclui as suas finangas... mas ndo para por ai. Que outros talentos e
recursos vocé pode dar?
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7&9@%
Imperfeito, mas Amado Com Perfeicdo

No amor nao existe medo [o temor ndo existe], mas o amor madu-
ro (completo, perfeito) langa fora o medo e expulsa todo vestigio
de terror!

1JOAO 4:18

Nio podemos amar a nés mesmos se nio entendermos antes o quanto
Deus nos ama, e se no amarmos a Nos mesmos, nao podemos amar as
outras pessoas. Ndo podemos manter relacionamentos bons e saudéveis
sem esse fundamento de amor em nossas vidas.

Quando conheci 0 homem com quem estou casada, desde 1967, eu
estava desesperada por amor, mas nio sabia como recebé-lo, mesmo
quando ele estava disponivel. Meu marido Dave realmente me amava,
mas eu estava constantemente desviando o amor dele devido 4 maneira
como eu me sentia comigo mesma no mais profundo do meu ser. A me-
dida que entrei em um relacionamento sério e comprometido com Deus,
por meio de Jesus Cristo, comecei a aprender a respeito do amor de
Deus. Mas levei muito tempo para aceitar esse fato plenamente. Quando
vocé nao se sente digno de ser amado, é dificil colocar na sua cabeca e
no seu coragdo que Deus o ama perfeitamente — embora vocé nio seja
perfeito e nunca venha a ser, enquanto estiver aqui na terra.

S6 existe uma coisa que vocé pode fazer com um dom gratuito: rece-
bé-lo e ser grato. Incentivo vocé a dar um passo de fé agora mesmo e a
dizer em voz alta: “Deus me ama incondicionalmente, e eu recebo o Seu
amor!” Talvez vocé tenha de dizer isso cem vezes ao dia, como eu fiz por
meses, antes que finalmente crie raizes no seu coragio, mas quando isso
acontecer, esse serd o dia mais feliz da sua vida. Saber que vocé é amado
por alguém em quem vocé pode confiar é o melhor e mais reconfortan-
te sentimento do mundo. Deus nido apenas o ama assim, como também
the dara outras pessoas que o amardo verdadeiramente. Quando Ele fizer
isso, certifique-se de permanecer grato por essas pessoas. Ter pessoas que
amam vocé genuinamente é um dos presentes mais preciosos do mundo.

@01 i CAQ& Voce nao podera receber o amor de Deus até que
confié nele. Dé um passo de fé agora mesmo e diga em voz alta: “Deus
me ama incondicionalmente e eu recebo o Seu amor!” Diga isso tantas
vezes quantas for preciso, até que vocé acredite.

[k
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80&9@%
A Fé Vence o Medo

Porque Deus ndo nos deu espirito de timidez (de covardia, de te-
mor covarde que se encolhe e bajula), mas [Ele nos deu um es-
pirito] de poder, de amor, de uma mente calma e equilibrada, de
disciplina e dominio proprio.

2 TIMOTEO 1:7

“Nio temerei” ¢ a unica atitude aceitavel que podemos ter com relacdo ao
medo. Isso ndo quer dizer que vocé e eu nunca sentiremos medo, mas signifi-
ca que ndo permitiremos que ele governe as nossas decisoes e agoes. A Biblia
diz que Deus ndo nos deu espirito de medo. O medo ndo procede de Deus;
ele ¢ a ferramenta do diabo para nos impedir de desfrutarmos nossas vidas
e progredirmos. O medo nos faz fugir, recuar ou retroceder. A Biblia diz, em
Hebreus 10:38, que devemos viver por fé e ndo recuarmos com medo — e
que se recuarmos com medo, Deus ndo tem prazer em noés. Isso nio significa
que Deus ndo nos ama; significa simplesmente que Ele fica decepcionado
porque quer que experimentemos todas as coisas boas que planejou para
nds. S6 ha um meio de receber de Deus: pela fé.

Devemos nos esforcar para fazer tudo com um espirito de fé. A fé ¢ a
confianca em Deus e a convicgdo de que as Suas promessas sio verdadeiras.
A fé fara voce avancar, experimentar situagdes novas e ser determinado. Se
nio tomarmos a decisdo firme de “ndo temer”, nunca ficaremos livres do
poder do medo. “Faga, apesar do medo” significa sentir medo e fazer o que
vocé acredita que deve fazer, apesar dele.

Encorajo vocé a ser firme na sua decisao de fazer tudo o que for preciso,
ainda que vocé precise “fazer apesar do medo!”

@en w CM Escolha andar em fé, confiando nas promessas de
Deus. Lembre-se de “nio temer”, e quando vocé sentir medo, “faca,
apesar do medo”.

q&%ﬂ
Pare de Esperar e Comece a Experimentar!

E estou convencido e certo disto, que Aquele que comecou a boa
obra em vocés continuard até o dia de Jesus Cristo [até o momento
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da Sua volta], desenvolvendo [aquela boa obra] e aperfeicoando-a
e levando-a a plena conclusao em vocés.
FILIPENSES 1:16

Muitas pessoas estdo confusas quanto ao que devem fazer com as suas
vidas. Elas nédo sabem qual é a vontade de Deus para elas e estao sem di-
recdo. Eu ja senti o mesmo, mas descobri o meu destino tentando diversas
vezes. Fui trabalhar no bergério da igreja, e descobri depressa que nao havia
sido chamada para trabalhar com criancas. Tentei ser a secretaria do meu
pastor, e depois de um dia fui despedida sem explicagdes, exceto “Isto nao
esta dando certo”. Fiquei arrasada a principio, até que pouco depois fui
convidada para iniciar uma reunido semanal s tercas-feiras pela manha na
igreja e ensinar a Palavra de Deus. Logo descobri onde eu me encaixava.
Eu poderia ter passado a vida inteira confusa, mas agradeco a Deus porque
fui confiante o bastante para me levantar e descobrir o que era certo para
mim. Fiz isso por meio do processo de eliminacio, e passei por algumas
decepgoes — mas tudo cooperou para o bem no final.

Se vocé ndo est4 fazendo nada com a sua vida, porque nio tem certeza do
que fazer, recomendo que vocé ore e comece a experimentar algumas coisas.
Nao demorara muito até que voce se sinta confortavel com alguma coisa. Ela
se encaixard perfeitamente para vocé. Pense nisso assim: quando vocé sai
para comprar uma roupa nova, provavelmente experimenta diversas roupas
até encontrar a que veste bem, é confortavel e fica bem em vocé. Por que nao
tentar o mesmo para descobrir o seu destino? Uma pessoa confiante nao tem
medo de cometer erros, e se cometer, ela se recupera e continua avangando.

@0!’1 74 d/@‘& Voceé nio pode dirigir um carro estacionado — ¢
hora ‘de colocar seu carro em movimento! Escolha um desejo que
Deus colocou em seu coragio e dé o primeiro passo. Experimente.
Ainda que ndo se encaixe perfeitamente, o seu destino se desenrolara
a medida que vocé continuar a colocar a sua confian¢a em Deus e
experimentar algo novo.

10 &9@%
Evite Comparacdes

Eu Te louvo porque fui assombrosamente e maravilhosamente
criado; as Tuas obras sdo maravilhosas, sei disso muito bem.
SALMOS 139:14
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Nao ¢é possivel ser confiante enquanto nos comparamos com os outros. Nao
importa o quanto a nossa aparéncia é étima, o quanto somos talentosos ou
inteligentes, ou o quanto somos bem-sucedidos, sempre existe alguém que é
melhor, e mais cedo ou mais tarde vamos nos encontrar com essas pessoas.
Creio que a conflanca esta em fazer o melhor que pudermos com o que temos
para trabalhar, e ndo em nos compararmos com os outros e competirmos
com eles.

De modo igual a maioria das pessoas, lutei por anos tentando ser seme-
lhante 4 minha vizinha, ac meu marido, a esposa do meu pastor, 2 minha
amiga, e assim por diante. Minha vizinha era muito criativa em decorago,
costura e muitas outras atividades manuais, ao passo que eu mal conseguia
pregar um botao e ter confianga de que ele nao iria cair. Fiz aulas de costura
e tentei costurar, mas detestei. Meu marido é muito calmo e tranquilo, e eu
era exatamente o oposto. Entdo, tentei ser como ele, mas isso ndo funcio-
nou também. A esposa do meu pastor era doce, motivada pela misericor-
dia, pequena, bonitinha e loira. Eu, por outro lado, era agressiva, ousada,
falava alto, ndo era tao delicada — e era morena.

Em geral, eu estava sempre me comparando com alguém, e ao fazer
isso acabava rejeitando e reprovando a pessoa que Deus me criou para ser.
Depois de anos de infelicidade, finalmente entendi que Deus ndo comete
erros. Ele cria todos nos diferentes deliberadamente, e ser diferente nio é
mau; ¢ Deus mostrando a Sua variedade criativa. Deveriamos nos aceitar
como criacdo de Deus e deixar que Ele nos ajude a sermos os individuos
Unicos, preciosos, que Ele pretendeu que fossemos. A confianga comeca
com a autoaceita¢do — que se torna possivel por meio de uma fé forte no
amor e no plano de Deus para as nossas vidas.

d@&é Tome a decisdo de nunca mais se comparar com ou-

tra p ssoa. Confie em Deus mais do que na sua capacidade de se com-
parar com alguém. Entdo vocé poderd valorizar os outros por quem
eles s@o, e gostar da pessoa maravilhosa que Deus criou vocé para ser.

# &9{&1&
Tome uma Atitude

Sejam fortes, corajosos e firmes; ndo temam nem se espantem
diante deles, pois é o Senhor seu Deus quem vai adiante de voces;
Ele nao falhard nem os abandonard.

DEUTERONOMIO 31:6
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Ouvi dizer que existem dois tipos de pessoas no mundo: as que esperam
que alguma coisa acontega e as que fazem as coisas acontecerem. Um dos
poucos erros dos quais nido podemos nos recuperar € o erro de nunca estar
disposto a cometer um erro, para inicio de conversa! Deus trabalha por
meio da nossa fé, e ndo do nosso medo. Nao fique sentado no acostamento
da vida desejando estar fazendo o que voceé vé as outras pessoas fazerem.
Tome uma atitude e desfrute a vida!

Se uma pessoa é naturalmente introvertida ou extrovertida, ela sempre
terd mais tendéncias voltadas para a sua caracteristica natural — e isso ndo
¢ errado. Entretanto, podemos ter a vida que desejamos e ainda nao negar
quem somos. Portanto, sonde o seu coragio e pergunte a si mesmo o que
vocé acha que Deus quer que vocé faga — e depois faca isso. Para onde Ele
nos guia, Ele sempre proveé. Se Deus esta the pedindo para se langar em algu-
ma coisa que é desconfortavel para vocé, posso lhe garantir que quando vocé
der o passo de fé, voceé o encontrara andando bem ao seu lado.

Quando voce quiser fazer alguma coisa, néo se permita pensar naquilo que
pode dar errado. Seja positivo e pense nas coisas empolgantes que podem
acontecer. A sua atitude faz toda a diferenca. Tenha uma atitude positiva, de-
terminada e ativa, e vocé desfrutard mais a sua vida. Pode ser dificil a princi-
pio, mas valerd a pena no final.

@enfﬁc d@é Qual €é 0 acostamento onde vocé esta parado, apenas
desejéindo e esperando? O que o esta impedindo de confiar em Deus?
Tome uma atitude! Vocé pode fazer alguma coisa hoje com a coragem
que Deus lhe da.

12&9{@%
Escolha com Muito Cuidado

Ela avalia um [novo] campo e o compra [expandindo prudentemente

e ndo negligenciando os outros deveres, por assumir outros compro-

missos] e com o que ganha [de tempo e forca] planta uma vinha.
PROVERBIOS 31:16

Esse versiculo ¢ muito importante para mim. Sou uma pessoa determinada
que quer estar envolvida em tudo, mas aprendi da maneira mais dificil que
isso ndo é sdbio nem possivel. Quando tentamos fazer tudo, nao fazemos
nada bem. Qualidade ¢ muito methor do que quantidade. A mulher de Pro-
vérbios parece uma incrivel mulher de negécios. O versiculo 16 comega di-
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zendo que ela “examina” um novo campo antes de compra-lo. Ela considera
as suas obrigacdes atuais e toma cuidado para néo negligencia-las assumindo
outras. Em outras palavras, ela pensa seriamente no que estd prestes a fazer e
ndo age com base nas emogdes sem pensar com prudéncia.

Ah, como a vida seria melhor se todos nés dedicassemos tempo para
pensar no que estamos prestes a fazer! E impressionante quantos produtos
eu deixo de comprar se simplesmente for para casa e pensar nisso por al-
gum tempo. E incrivel como uma boa noite de sono nos faz mudar de ideia.
Nem tudo que parece bom é bom, e uma pessoa sabia dedicara tempo para
examinar uma situacdo profundamente. Se vocé pensar nisso, o bom as
vezes ¢ inimigo do melhor. Deveriamos escolher as coisas mais excelentes e
n3o meramente Nos contentarmos com mais uma coisa boa.

Recebo muitas boas oportunidades quase que diariamente, e tenho de
recusar o convite para a maioria delas. Sei o que fui chamada por Deus para
fazer, e atenho-me ao meu chamado. Cada um de nds tem uma quantidade
de tempo e energia que nos foram designados, e devemos administrar isso
de tal maneira a dar o maximo de frutos que pudermos. Nao se arrisque a
negligenciar suas obrigacdes assumindo outras novas. Uma maneira segura
de perder a sua confianga é ter tantas coisas para fazer a ponto de nio fazer
bem nenhuma delas.

@enﬁe CN&& Quando surgir uma oportunidade, reflita com cuida-
do como ela afetara as suas obrigacdes atuais antes de se comprometer.
Vocé tem a paixdo e 0s recursos necessarios para isso? E o que € mais
importante, Deus chamou vocé para isso? Se a sua resposta for sim,
entdo vocé pode confiar que a mao de Deus estara sobre a sua decisao.

13 &9@1‘[

Cuide de Si Mesmo

Ela faz colchas, almofadas e tapetes de tapecaria para si. Suas

roupas sdo de linho, puro e fino, e de pirpura [como eram feitas as

vestes dos sacerdotes e os tecidos sagrados do templo].
PROVERBIOS 31:22

Gosto especialmente desse versiculo de Provérbios, porque ele me diz
que essa famosa mulher possuia coisas de qualidade. Ela vivia uma vida
equilibrada. Ela fazia muito pelos outros, mas também dedicava tempo
para ministrar a si mesma. Muitas pessoas ficam esgotadas porque nio
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dedicam tempo para ter um refrigério. Sentimos tamanha necessidade de
dar e de fazer pelos outros, que ignoramos as nossas proprias necessida-
des, ou pior, nos sentimos culpados por sequer pensar em nds mesmos.
Precisamos ser ministrados espiritualmente, mentalmente, emocional-
mente e fisicamente. Cada uma dessas areas é importante para Deus; Ele
as criou, e esta interessado no bem-estar de todas elas, inclusive em nos-
sas necessidades fisicas e emocionais. Essa mulher confiante de Provér-
bios fazia para si almofadas, tapetes e roupas. Suas roupas eram feitas do
mesmo tecido que os sacerdotes usavam. Em outras palavras, ela possuia
coisas muito boas. O melhor!

Muitas pessoas estdo confusas a respeito do Cristianismo, acreditando
que ser cristdo significa fazer tudo pelos outros, sacrificando tudo na vida
que se poderia desfrutar no nivel pessoal. Nao acredito nisso! Sem dtivi-
da, seremos chamados para tempos de sacrificio ao longo da nossa vida, e
devemos abrir mao com alegria do que Deus nos pede para abrirmos mao.
Mas ndo temos de fazer disso uma competigfo para ver de quantas coisas
podemos nos privar na vida para tentar impressionar e agradar a Deus.
Jesus disse: “Eu vim para que eles pudessem ter e desfrutar a vida, e vida
em abundancia (ao maximo, até transbordar)” (Jodo 10:10).

Creio que nos sentimos mais confiantes quando a nossa aparéncia esté a
melhor possivel e cuidamos bem de nés mesmos. Voceé é digno de ser cui-
dado, nunca se esqueca disso. Vocé tem valor, e deve investir em si mesmo.

. Y
@en/ e dd@ Vocé acredita que Deus quer que vocé desfrute a
vida?’Entdo pense em alguma coisa de que vocé realmente gosta e
dedique tempo para fazer isso!

14 do At
Nao Recue

Mas o justo viverd pela fé [o Meu servo justo viverd pela sua convic-
¢do com relacdo ao relacionamento do homem com Deus e com as
coisas divinas, e ao santo fervor nascido da fé e associado a ela]; e se
ele recuar e retroceder com medo, a Minha alma ndo tem prazer nele.
HEBREUS 10:38

A inseguranga faz uma pessoa se encolher de medo. A Palavra de Deus
afirma em Hebreus que o justo vivera pela fé, e se ele retroceder com medo,
Deus ndo tem prazer nele. Isso ndo significa que Deus esta zangado co-
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nosco, mas Ele se entristece por estarmos vivendo tdo abaixo da vida de
conflanga que Ele proveu por meio de Jesus Cristo.

Fé ¢ ter confianca em Deus e na Sua Palavra. Talvez vocé tenha um bom
relacionamento com Deus, e nao tenha problemas em confiar nele, mas no
que se refere a confiar em si mesmo para fazer a coisa certa, vocé recua —
permite que o medo o controle e faga vocé retroceder.

Deus me disse certa vez que se eu nio confiasse em mim mesma, entao
eu ndo conflava nele. Ele disse que estava vivendo em mim e me dirigindo,
guiando e controlando, porque eu pedi a Ele que fizesse isso. Eu precisava
acreditar nas promessas de Deus, e ndo nos meus sentimentos ou pensa-
mentos. E claro que qualquer um de nés pode perder o contato com Deus,
e pode cometer erros. Podemos pensar que estamos indo na direcio certa
e depois descobrir que estamos errados, mas isso nio ¢ o fim do mundo,
nem é nada para nos preocuparmos excessivamente. Se 0 nosso coracao for
sincero e estivermos buscando sinceramente a vontade de Deus, mesmo
que cometamos um erro, Ele intervira e nos colocard de volta nos trilhos.
Ele faz isso com frequéncia, sem que nem sequer nos demos conta.

Em vez de presumir sempre que vocé esta errado e viver na agonia da
inseguranca, encorajo vocé a acreditar que esta sendo guiado por Deus, a
nao ser que Ele the mostre o contrario. Assim como Deus prometeu na Sua
Palavra, vocé pode confiar nele para guia-lo por meio do Seu Espirito Santo
a toda a verdade (ver Jodo 16:13). Se estivermos na trilha errada, Deus nos
ajudara a voltar ao caminho certo.

@or W d@& Que 4reas da sua vida mais enchem vocé de duvi-
das? Ore e peca a Deus para lhe dar uma nova confianga para enfren-
tar esses desafios.

15 &9@%
A Mudanca Comeca com Vocé

Nao tema, porque Eu o redimi [Eu o resgatei pagando o preco em
vez de deixd-lo cativo]; chamei-o pelo seu nome; vocé é Meu.
ISAIAS 43:1

Se voce decidiu que pretende desfrutar a melhor vida que Deus tem para
vocé, precisa entender que a mudanga que est esperando comega em vocé.
Voceé precisa acreditar no que a Palavra de Deus diz a seu respeito mais
do que no que os outros dizem, ou no que os seus sentimentos ou a sua
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mente dizem. As circunstincias que o cercam ndo sio o problema, porque
elas ndo vao durar — mas até que vocé mude o seu modo de pensar, nao
importa o que esteja acontecendo em sua vida, voce ainda ficara parado no
mesmo lugar.

Talvez vocé tenha sido alimentado por mensagens negativas desde crian-
ca. Talvez por pais que tinham problemas e descontaram as frustracoes
deles em voce; ou por um professor que tinha prazer em diminuir vocé
diante da turma. Talvez os seus pais comparassem VOCé em excesso com
outro irmao, dando-lhe a impressdo de que vocé era imperfeito. Talvez vocé
tenha tido um ou mais relacionamentos destruidos e se convenceu de que
a culpa era sua. Mas, seja qual for o motivo da sua inseguranca e da sua ati-
tude negativa consigo mesmo, ela precisa mudar se vocé deseja realmente
desfrutar o melhor de Deus em sua vida.

Veja a si mesmo como Deus o vé, e ndo da maneira que o mundo o vé ou
mesmo da maneira como vocé vé a si mesmo. Estude a Palavra de Deus e
vocé descobrira que € precioso, e foi criado no ventre da sua mae pela pro-
pria mio de Deus. Vocé ndo é um acidente. Mesmo se os seus pais lhe dis-
sesserm que eles nunca o desejaram realmente, posso lhe garantir que Deus
deseja voce; do contrario vocé ndo estaria aqui na terra. Vocé ¢ valioso, vocé
tem valor, vocé tem dons, vocé tem talento e tem um propdsito nesta terra.
Deus diz que Ele o chamou pelo seu nome e que vocé pertence a Ele.

Reserve um minuto para olhar para dentro do seu coragdo. O que vocé
vé ali? Como se sente acerca de si mesmo? Se a sua resposta nio concorda
com a Palavra de Deus, quero encoraja-lo a comecar hoje a renovar a sua
mente com relacio a si mesmo.

@erjw U\Q& Deus diz na Sua Palavra que vocé pertence a Ele,
e que voce foi criado por Ele de forma exclusiva e cuidadosa. Vocé
acredita nisso?

16 &9@%
Conheca os Seus Pontos Fortes

E Deus viu tudo o que Ele havia feito, e eis que era muito bom
(adequado, agraddvel) e Ele o aprovou completamente.
GENESIS 1:31

Para desfrutar a vida, vocé precisa saber quais sdo os seus pontos fortes.
Pensar no que vocé é bom néo é presuncio; é meramente uma preparagdo
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para fazer o seu trabalho com confianca. Sei todas as coisas nas quais eu
sou boa, porque Deus me deu dons nessas dreas, e agradeco a Ele o tempo
todo pelas habilidades com as quais Ele me equipou. Faca uma lista das
coisas nas quais vocé é bom e releia-a diariamente até adquirir confianca
nas suas habilidades.

Eis a minha lista:

Sou uma boa comunicadora

Sou trabalhadora

Sou decidida

Sou determinada

Sou disciplinada

Sou uma amiga leal

Tenho boa memdria de curto prazo

Amo ajudar as pessoas

Amo contribuir

No Salmo 139, Davi descreve como Deus nos criou no ventre da nossa
mie com a Sua prépria mao, como Ele nos formou de forma delicada e
cuidadosa. Entdo ele diz: “Maravilhosas sdo as Tuas obras, e disso o meu
homem interior sabe muito bem”. Uau! Que declaracdo. Davi esta dizendo
basicamente: “Sou maravilhoso, e sei disso em meu coracio”. Ele ndo esta
se gabando de si mesmo, mas do Deus que o criou.

Também percebo que nem tudo o que preciso na vida esta nessa lista.
Preciso que Deus coloque em minha vida pessoas que sdo fortes nas areas
em que sou fraca — isso me mantém humilde e me lembra de que nem
tudo se resume a mim.

Em que vocé é bom? Vocé sabe? Vocé pensou seriamente nisso, ou tem
estado tdo ocupado pensando no que vocé ndo é bom, que nem observou
quais sdo as suas habilidades?

@on W (M Faca uma lista das coisas nas quais vocé é bom, e
leia-a’em voz alta para si mesmo todas as manhas, até se convencer.
Lembre-se de que Deus o criou para ser grande — e vocé pode con-
fiar no projeto dele.

17&9{%
O Seu GPS Esta Ativado?

Orem sem cessar.
1 TESSALONICENSES 5:17
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Orar provavelmente é a parte mais importante da preparacdo para fazer
alguma coisa, no entanto, muitas pessoas hoje ignoram ou esquecem essa
parte vital do processo. Sugiro que vocé nio faca nada sem primeiro orar
e pedir a Deus para se envolver e fazer com que tudo dé certo. Jesus disse:
“Sem Mim, vocés nao podem fazer nada”, e eu acredito nele (ver Jodo 15:5).

A oracao é como o sistema de GPS de um carro. Quando vocé o ativa e
diz a ele para onde esta indo, ele lhe mostra o caminho que vocé precisa
percorrer para chegar 1a. A Biblia diz que devemos reconhecer Deus em
todos os nossos caminhos, e Ele dirigird os nossos passos e os tornara
seguros (ver Provérbios 3:6). A oracdo é o GPS de Deus — ela nos Guia,
Prové e Sustenta.

Quando Jesus subiu ao céu e sentou-se & destra do Pai, Ele enviou o
Espirito Santo para ser o nosso Ajudador na vida. Ele esta sempre pronto
para se envolver, mas precisamos pedir a ajuda dele. Se vocé nao ativar o
seu GPS, ele nio lhe dira onde vocé estd fazendo uma curva errada. Ele
nao vai tirar o volante da sua mao e impedir que vocé se perca. Da mesma
forma, o Espirito Santo oferece um servi¢o sobrenatural mundialmente fa-
moso, mas vocé precisa pedir isso a Ele.

Deus permitird que vocé faca coisas que com frequéncia o surpreende-
rdo se voce fizer dele um parceiro na vida. Mas vocé precisa comecar com
a oragao.

@on e (j\@c Comece o seu dia ativando o seu GPS por meio da
oracdo. Vocé descobrira que Deus o Guia, Protege e Sustenta, e isso o
ajudara a confiar nele e a sentir a Sua presenca ao longo de todo o dia!

18&9@%
Liberte-se das Expectativas dos QOutros

Jesus Cristo (0 Messias) é [sempre] o mesmo, ontem, hoje e [sim]
eternamente (por todas as eras).
HEBREUS 13:8

Estudos mostram que 10% das pessoas nunca gostarao de vocé. Isso
significa que, ndo importa o que facamos, nao teremos uma reputacao
perfeita com todos, portanto devemos comemorar quem somos. Uma
pessoa que sabe fazer isso ndo permite que o humor dos outros altere o
seu proprio humor.
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Conta-se a historia de um quaker” que sabia viver como a pessoa de valor
que Deus o havia criado para ser. Uma noite, quando ele estava descendo
a rua com um amigo, ele parou em uma banca de revistas para comprar o
jornal. O vendedor foi muito rude, descortés e grosseiro. O quaker tratou-o
com respeito e foi muito gentil ao lidar com ele. Ele pagou pelo jornal, e ele
e seu amigo continuaram a descer a rua. O amigo disse ao quaker: “Como
voceé pode ser tao cordial com ele diante da maneira terrivel como ele o
estava tratando?” O quaker respondeu: “Ah, ele é sempre assim; por que eu
deveria permitir que ele determinasse a minha maneira de agir?”

Essa é uma das caracteristicas incriveis que vemos em Jesus. Ele era o
mesmo o tempo todo. Ele transformava as pessoas; mas elas nio o trans-
formavam.

Quando uma pessoa infeliz nio ¢ bem-sucedida em deixar voce infeliz,
ela comeca a respeitar e admirar vocé. Ela vé que o seu Cristianismo ¢ algo
real, e ela pode se interessar em ouvir o que vocé tem a dizer.

Até as pessoas que procuram controla-lo o desrespeitardo se vocé permi-
tir que elas facam isso. Encorajo vocé a ser vocé mesmo. Faca o que Deus
espera que vocé faca e nio viva sob a tirania das expectativas dos outros.

@6 (14 %& Nio permita que os outros determinem quem voce é
ou o que voce faz. Ndo coloque a sua confianca na opinifio das pessoas.
Permaneca confiante em quem Deus o chamou para ser!

19 0&9€M
Quca o Amor

Que cada um [contribua] conforme tenha se decidido e proposto
no seu coracdo, ndo com relutdncia e com tristeza ou mediante
compulsao, porque Deus ama (Ele tem pragzer, valoriza acima de
outras coisas, e ndo estd disposto a abandonar ou a passar sem)
aquele que dd com alegria [cujo coragdo estd naquilo que dd).

2 CORINTIOS 9:7

Pelo fato de a natureza humana ser egocéntrica, a contribuigio generosa
nio é natural para ndés. Temos de incutir em nosso pensamento a menta-

" Nome dado ao membro de uma seita protestante inglesa (Quaker, a Sociedade
dos Amigos), fundada no século 17 que prega a existéncia da luz interior, rejeita
0s sacramerntos e os representantes eclesiasticos, nao presta nenhum juramento e
opoe-se a guerra (N. do T.) Fonte: Houaiss.
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lidade que diz que somos generosos. Comece a pensar e dizer: “Sou uma
pessoa muito generosa. Procuro oportunidades para contribuir”.

Descobri que as oportunidades para dar me cercam o tempo todo — e
elas estdo ao seu redor também. Descobrir como vocé pode abengoar outra
pessoa ¢ tao facil quanto usar os seus ouvidos. Se vocé simplesmente ouvir
as pessoas, logo sabera o que elas precisam ou gostariam de receber.

Em uma conversa casual, uma pessoa que trabalha para mim certa vez
mencionou que gostava dos utensilios produzidos por certa companhia.
Pedi a alguém para conseguir um vale-presente dessa companhia e entre-
guei-o a ela, com um bilhete dizendo o quanto eu a admiro e o quanto
valorizo seu trabalho arduo. Ela comecou a chorar e disse: “Ndo é o vale
-presente que significa tanto para mim. E o fato de vocé ter me ouvido e se
lembrado do que eu disse”.

Encorajo vocé a comegar a ouvir as pessoas e a prestar atenc¢ao ao que
elas dizem mais do que nunca. As pessoas querem saber se vocé as esta
ouvindo; elas se sentem amadas e valorizadas quando vocé as ouve. Se vocé
nao sabe o que fazer por alguém, nio esta ouvindo essa pessoa, porque as
pessoas lhe dizem o que querem, o que precisam e do que gostam — e se
ouvi-las, vocé sabera. Vocé poderia comecar a fazer uma lista das coisas
que ouve as pessoas dizerem que querem ou precisam, e se vocé ndo puder
suprir a necessidade delas agora, vocé pode orar para que Deus lhe capacite
a fazer isso. Se vocé agir com base no que ouve e abencoar as pessoas de
acordo com isso, vera que abengoar as pessoas é realmente melhor do que
receber qualquer coisa para si mesmo. Eu lhe garanto, quanto mais vocé
der, mais feliz vocé sera.

@orgw (M Pense em trés amigos, vizinhos ou colegas de tra-
balh

especificos, a quem vocé vé regularmente. Comprometa-se a
ouvir intencionalmente na préxima vez que vocés estiverem juntos,
enquanto vocé confia em Deus para lhe mostrar como abengoa-los.

20&9@%
Vocé Pode Lidar com a Critica

E o [proprio] Senhor quem me examina e julga.
1 CORINTIOS 4:4

Nzo importa o que vocé faca na vida, ocasionalmente vocé sera criticado
por alguém, portanto precisa aprender a lidar com isso e ndo deixar que
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essa atitude o incomode. Para a maioria de nés, é muito dificil lidar com
a critica, e a autoimagem de uma pessoa pode ser prejudicada por uma
observagao critica. Mas é possivel aprender a néo se deixar afetar por ela.

De maneira igual a muitas outras pessoas incriveis, o apostolo Paulo foi
alvo de criticas com relagio a muitas coisas. Ele teve a mesma experiéncia
que nos, que é o fato de que as pessoas sio instaveis. Elas o amam quando
voce estd fazendo tudo que elas querem que voceé faca, e sao rapidas em
criticar quando uma pequena coisa sai errado. Paulo disse que nao estava
nem um pouco preocupado com o julgamento dos outros. Ele disse que
nem sequer julgava a si mesmo. O apdstolo sabia que estava nas méos de
Deus e que, no fim, ele compareceria diante de Deus e prestaria contas de
si mesmo e de sua vida. Ele ndo compareceria diante de homem algum para
ser julgado (ver 1 Corintios 4:3-4).

As vezes, as pessoas mais criticadas sao aquelas que tentam fazer algo
construtivo com as suas vidas. Fico impressionada ao ver como as pessoas
que ndo fazem nada querem criticar aqueles que tentam fazer alguma coisa.
Talvez eu nem sempre faca tudo certo, mas pelo menos estou tentando
fazer alguma coisa para tornar o mundo um lugar melhor e para ajudar as
pessoas que estio sofrendo. Creio que isso é muito agradavel a Deus! De-
pois de muitos anos sofrendo com as criticas das pessoas e tentando obter a
aprovacio delas, finalmente decidi que se Deus esta feliz comigo, isso basta.

Toda vez que alguém criticar vocé, tente fazer uma afirmacio positiva de si
mesmo para vocé mesmo. Nao fique sentado assimilando tudo o que alguém
quer descarregar sobre vocé. Estabeleca a sua independéncia! Seja confiante
no amor e na aprovacio de Deus, e nio se deixe derrotar pela critica.

@Oﬂfw M@e O primeiro passo é nao reagir aos seus criticos, mas
a coisa ndo para por ai. Jesus abencoava aqueles que o perseguiam
por causa da Sua profunda confianca no plano do Pai. Como vocé
pode abencoar as pessoas que o criticam?

X &9{6%
Faca Algo Extraordinario!

E Pedro lhe respondeu: Senhor, se és Tu, ordena que eu vd a Ti
sobre as dguas. Ele disse: Vem! Entdo Pedro saiu do barco e andou
sobre as dguas...

MATEUS 14:28-29



Confiandc em Deus Dia a Dia 22&9@“5

Creio que é bom ocasionalmente (ou talvez frequentemente) fazer alguma
coisa que pareca extraordinaria. Tome uma atitude que as pessoas nio espe-
ram. lsso mantera a sua vida interessante e impedird que as outras pessoas
pensem que voceé foi colocado dentro de uma caixinha que elas projetaram.
As pessoas ficam entediadas porque suas vidas sdo muito previsiveis. Uma
grande mulher de 76 anos de idade disse que o seu objetivo era fazer pelo
menos uma coisa extraordinaria por semana. Acabei de ler esta semana que
deveriamos fazer uma coisa que nos assuste todos os dias.

Nao fomos criados por Deus meramente para fazer a mesma coisa vez
apos vez, até que ela nio tenha mais nenhum sentido. Deus é criativo. Se
vocé nao acha, olhe ao seu redor. Todos os animais, insetos, plantas, passa-
T0s, 4rvores e outras coisas sdo totalmente impressionantes. O sol, a lua e as
estrelas, os planetas, o espago e a gravidade — todos eles criados por Deus
— podem fundir a nossa mente com sua variedade. Na verdade, podemos
continuar falando eternamente da infinita variedade de coisas que Deus
criou. Caso vocé nio tenha observado, Deus é totalmente extraordinario
e frequentemente altera as circunstancias em nossas vidas. Ele é cheio de
surpresas e, no entanto, ¢ totalmente confiavel. Sabe, podemos realmente
aprender muito com Deus!

Nao quero que as pessoas pensem que elas me decifraram completamen-
te, e embora eu deseje ser confidvel e fiel, ndo quero ser sempre previsivel.
As vezes, fico entediada comigo mesma e tenho de orar e pedir a Deus uma
ideia criativa para sacudir um pouco a minha vida e me manter alerta.

/7
@enjw Cﬂ(fe Faca algo novo e extraordinario hoje. Peca a Deus
para djudar vocé a ser criativo.

Ha Paz no “Nao”

E que a paz (a harmonia da alma que vem) de Cristo governe
(atue como drbitro continuamente) nos seus coracées [decidindo e
determinando em cardter definitivo todas as questdes que surgirem
nas suas mentes, naquele estado pacifico] no qual como [membros
do] corpo [de Cristo] vocés também foram chamados [a viver].
COLOSSENSES 3:15

Uma pessoa confiante pode dizer “ndo” quando for preciso. Ela pode su-
portar o desprazer das pessoas e é capaz de raciocinar que, se a pessoa
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decepcionada quiser verdadeiramente ter um relacionamento com ela, su-
perard a sua decepgdo e ird querer que ela seja livre para tomar as suas
proprias decisoes. Ela entende que querer agradar aos outros pode ser uma
armadilha que impede que ela seja livre para dizer “nao”.

As vezes, vocé precisa dizer “ndo” aos outros para poder dizer “sim” a si
mesmo, do contrario, acabara ficando amargo e ressentido, sentindo que
em algum ponto desse processo de tentar manter as pessoas felizes, voceé
perdeu a si mesmo. Vocé é valioso, e precisa fazer as coisas que vocé quer
fazer, tanto quanto fazer as coisas pelos outros.

Quando realmente sentir que precisa dizer “nao”, vocé nio precisa ex-
plicar o motivo. As pessoas costumam querer que justifiquemos as nossas
decisdes, e na verdade néo precisamos fazer isso. Tento ser guiada pelo
Espirito de Deus — outra maneira de dizer isso é que tento ser guiada pelo
meu coragio — e as vezes nem eu mesma entendo plenamente por que
sinto que algo nao esta bem. Mas aprendi que quando me sinto assim, nao
devo agir contra a minha prépria consciéncia para fazer com que todos
fiquem felizes comigo. Costumo dizer: “Eu simplesmente ndo sinto paz
com relacdo a isso” ou “Ndo sinto que isso esta certo”, ou apenas dizer “Nao
quero” é suficiente.

Nio h4 nada de errado em dizer o motivo, se vocé tiver um, mas creio
que as vezes extrapolamos tentando nos explicar. Se uma pessoa ofendida
ndo quiser entender, ela nunca entendera, por mais motivos que vocé der.
Siga o seu coragdo e mantenha a sua paz. Diga “nao” quando for preciso e
“sim” quando tiver de dizer.

@Cflfsz d@& As vezes, é preciso ter fé para dizer “ndo”. Deus quer
que d seu coragdo fique em paz. Coloque a sua confianca nele e nio
tenha medo de dizer “ndo”.

23 de Skl
Como uma Crianca

Em verdade Eu lhes digo, se vocés ndo se arrependerem (mudarem,
voltarem) e se tornarem como criancinhas [confiantes, humildes,
amorosas, perdoadoras], vocés nunca poderdo entrar no reino dos
céus [de modo algum].

MATEUS 18:3

_]esus disse que deveriamos ser como criancinhas se pretendemos entrar
no Reino de Deus. Creio que uma das coisas que Ele estava nos dizendo
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era que estuddssemos a liberdade que as criancas desfrutam. Elas sdo des-
pretensiosas e diretas; elas riem muito; elas sao perdoadoras e confiam. As
criancas sdo definitivamente conflantes, pelo menos até que o mundo as
ensine a ser inseguras e medrosas. Lembro-me de nosso filho Danny, aos 3
anos de idade, andando pelo shopping com Dave e eu e dizendo s pessoas:
“Eu sou Danny Meyer, vocé nido quer falar comigo?” Ele era tdo confiante
que tinha certeza de que todos queriam conhecé-lo melhor.

As criangas parecem capazes de transformar tudo em brincadeira. Elas se
adaptam rapidamente, ndo tém problemas em deixar que as outras criangas
sejam diferentes delas, e estdo sempre explorando algo novo. Elas ficam
maravilhadas com tudo!

Oswald Chambers escreveu em Tudo Para Ele: “A liberdade ap6s a santi-
ficagdo é como a liberdade de uma crianga; as coisas que costumavam man-
ter a vida estagnada desapareceram”. Precisamos definitivamente observar
e estudar as criancas, e obedecer a ordem de Jesus de sermos mais seme-
lhantes a elas. Isso é algo que temos de fazer deliberadamente, 2 medida
que envelhecemos. Todos nds temos de crescer e ser responsaveis, mas nao
temos de parar de gostar de nds mesmos e de desfrutar a vida.

@O w C/\Qfe Dedique tempo hoje para observar as criangas e
aprerider com elas — brinque de alguma coisa, adapte-se as suas cir-
cunstancias sem reclamar, deixe que o0s outros sejam quem eles sdo
— lembre-se de como é ser confiante e ousado, e confie que Deus
quer que voceé seja exatamente assim!

24&9%6@%
Combata a Estagnacao

E esse amor consiste nisto: em que nds vivamos e andemos de acor-
do com os Seus mandamentos (Suas ordens, ordenancas, preceitos
e ensinamentos) e guiados por eles.

2JOAO 1:6

Voce j& viu uma poga d’dgua estagnada? Nio ha circulagio, nao ha fonte
de 4gua fresca, e a dgua simplesmente fica parada ali. Pouca vida lhe resta.
No6s podemos ficar estagnados. O processo de estagnagio acontece pouco
a pouco, e muitas vezes tdo lentamente, que é quase imperceptivel. Creio
que todos acabam estagnando quando nao lutam. E facil simplesmente se
deixar levar com todos os demais, seguindo a mesma rotina todos os dias.
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Paramos de ser ousados, de ter atitudes fabulosas e de ser criativos. N6és nos
acomodamos, encaixamo-nos no molde do mundo, e nos conformamos
com o que as pessoas esperam. Nos nos tornamos tediosamente previsiveis!

Uma das coisas mais valiosas que aprendi é fazer as coisas deliberadamen-
te em vez de esperar até sentir vontade de fazé-las. Eu deliberadamente cuido
das minhas responsabilidades na vida, porque sei que isso € muito importan-
te. Contribuo com os outros deliberadamente. Na verdade, procuro pessoas
as quais eu possa ser uma béncdo, porque aprendi a licio essencialmente
importante que Jesus ensinou, de andar em amor (ver Efésios 5:2, 2 Jodo
1:6). Faco deliberadamente alguma coisa que é um pouco fora do comum
para mim de vez em quando, simplesmente porque me recuso a viver em
estagnacdo. Passo tempo deliberadamente em oragio e em comunhio com
Deus todos os dias, porque quero honré-lo e sempre dar a Ele o Seu lugar de
direito em minha vida, que é o primeiro lugar.

Se vocé tomar essa atitude determinada, vivendo deliberadamente e se
recusando a ficar estagnado, isso fara uma enorme diferenca na sua qua-
lidade de vida. Nao desperdice simplesmente o seu tempo aqui na terra,
desfrute a sua vida e faca o mundo se sentir satisfeito por vocé estar aqui.

@Orgib (N ele Voce esta fazendo as coisas por fazer ou esta vivendo
delibéradamente? Recuse-se a ficar estagnado. Estude os ensinamen-
tos de Jesus, e confie neles o bastante para coloca-los em pratica. Vocé
vera uma grande diferenca!

25 de St

SO Existe Um de Quem Vocé Realmente Precisa

Tenho forcas para todas as coisas em Cristo que me fortalece
[estou pronto para qualquer coisa e sou capaz de qualquer coisa
através daquele que me enche de forca; sou autossuficiente na su-
ficiéncia de Cristo].

FILIPENSES 4:13

Certa vez, fiquei preocupada pensando no que eu faria se meu marido mor-
resse. Como eu dirigiria o ministério sozinha? Varios dias apos esse ataque
mental, o Senhor falou ao meu coragio: “Se Dave morresse, vocé continuaria
fazendo exatamente o que esta fazendo, porque Eu sou Aquele que sustenta
vocé, e ndo seu marido”.

Eu obviamente precisava de Dave e dependia dele para muitas coisas,
mas Deus queria restabelecer no meu coracdo o que era verdade desde o
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inicio do nosso ministério: com ou sem Dave, com ou sem qualquer outra
pessoa, eu poderia fazer o que Deus havia me pedido para fazer enquanto
eu tivesse 0 Senhor em minha vida.

Quando Pedro, Judas e outros decepcionaram Jesus, Ele nio ficou ar-
rasado, porque a Sua confianca ndo estava no lugar errado. Ele era depen-
dente, no entanto, independente ao mesmo tempo. Dependo de muitas
pessoas no meu ministério para me ajudarem a realizar o que fui chamada
para fazer. Entretanto, vejo mudangas constantes. As pessoas que et pen-
sava que estariam comigo para sempre vio embora, e Deus envia novas
pessoas que tém dons incriveis. Preciso das pessoas, mas sei que é Deus
trabalhando por meio das pessoas para me ajudar. Se Ele decidir mudar as
pessoas por intermédio das quais Ele trabalha, isso nao deve me preocupar.

Valorizo todas as pessoas maravilhosas que Deus colocou em minha vida.
Meu marido e meus filhos sao incriveis. Minha equipe ministerial é de primei-
ra qualidade, e os maravilhosos parceiros ministeriais que Deus me concedeu
sd0 especiais. Preciso de todos eles, mas se, por alguma razdo, Deus decidisse
remover qualquer um deles da minha vida, quero ser uma mulher confiante,
que sabe que somente com Deus todas as coisas sdo possiveis. A minha con-
fianca precisa estar mais nele do que em qualquer outra coisa ou pessoa.

@el:f‘i({ U\Z& Voceé é excessivamente dependente de um membro
da familia, de um colega de trabalho, de um amigo, de um emprego
ou de um animal de estimacdo, a ponto de se preocupar com o que
faria sem ele? Coloque a sua confianca em Deus. Lembre-se, Ele é o
unico de quem vocé realmente precisa.

N&o Se Preocupe com o Amanha

Portanto, ndo se preocupem nem fiquem ansiosos com o amanhd,
porque o amanhd trard ds suas proprias preocupacoes e ansieda-
des. Basta a cada dia o seu proprio problema.

MATEUS 6:34

Tentar resolver hoje os problemas de amanha néo resultara em nada, além
de roubar a energia que Deus destinou para vocé desfrutar hoje. Nao des-
perdice o seu tempo com preocupagoes! Isso é vao e inutil.

Quando Jesus nos instruiu a nio nos preocuparmos com o amanhi,
Ele estava dizendo que devemos lidar com a vida um dia de cada vez. Ele
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nos da a forca que precisamos, a medida que precisamos dela. Quando
pegamos essa forca que Ele nos d4 e a aplicamos na preocupagio, em vez
de viver, roubamos de nés mesmos as béngaos que Deus pretendeu que
tivéssemos hoje. Deixamos passar as coisas boas, porque nos preocuparios
com as coisas ruins que talvez nem venham a acontecer!

Durante varios anos uma mulher teve problemas para conseguir dormir a
noite por ter medo de ladroes. Uma noite, seu marido ouviu um barutho na
casa, entdo ele desceu as escadas para investigar. Quando chegou ao andar de
baixo, ele encontrou um ladrio. “Boa noite”, disse o dono da casa. “Fico feliz
em vé-lo. Suba para conhecer a minha mulher. Ela estd esperando hé dez anos
para conhecer vocé”.

Uma pessoa confiante ndo se preocupa, porque ela vé o futuro de modo
diferente das pessoas que se preocupam. Ela acredita confiantemente que,
com a ajuda de Deus, pode fazer qualquer coisa que precise fazer, inde-
pendentemente do que seja. Uma atitude positiva permite que ela tenha
expectativa de coisas boas no futuro, e nio de coisas ruins. A autoconfianga
¢ o fruto da nossa confianca em Deus. Quando confiamos nele, talvez nio
tenhamos todas as respostas, mas temos confianca de que Ele as tem.

@evyfw CA@@ Voce esta se preocupando com o amanha, quando
deveria estar concentrado no hoje? Confie em Deus para equipa-lo
para o que quer que aconteca hoje, amanha e no futuro, a fim de que
vocé possa receber a plenitude das béngaos dele hoje.

27&9{6%

Nao Tome Decisdes Importantes
Durante uma Tempestade

Seé misericordioso e gracioso para comigo, O Deus, sé misericor-
dioso e gracioso para comigo, pois a minha alma se refugia e en-
contra abrigo e confianca em Ti; sim, a sombra das Tuas asas eu
me refugio e fico confiante, até que as calamidades e as tempesta-
des destruidoras tenham passado.

SALMOS 57:1

A vida ndo é um grande e longo dia de sol. Em algum momento, todos
nds enfrentamos tempestades — quer elas venham na forma de uma do-
enca inesperada, da perda de um emprego, de uma crise financeira, de
dificuldades conjugais, de problemas com os filhos ou de uma série de ou-
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tros cenarios que sao estressantes, intensos e importantes. Enfrentei muitas
tempestades em minha vida — algumas como as tempestades rapidas de
fim de tarde, que sdo comuns no verio, e algumas que pareciam furacdes
de nivel 4. Se aprendi alguma coisa a respeito de resistir as tempestades da
vida, foi que elas ndo duram para sempre, e que se possivel, ndo preciso
tomar decisdes importantes quando estou no meio delas.

Quando as tempestades da vida surgem, é melhor manter a sua mente
e as suas emogdes tdo tranquilas quanto possivel. Os pensamentos e senti-
mentos costumam ficar desenfreados no meio de uma crise, e é exatamente
nesses momentos que precisamos tomar cuidado ao tomar decisoes. Pre-
cisamos permanecer calmos e nos disciplinar para focar em fazer o que
podemos fazer, e confiar em Deus para fazer o que ndo podemos fazer.

Na proxima vez que vocé enfrentar uma tempestade ou uma crise em
sua vida, espero que vocé se lembre destas palavras que costumo dizer:
“Deixe que as suas emogdes se acalmem antes de decidir”. Faca o maximo
possivel para deixar as coisas se acalmarem antes de tomar decisdes im-
portantes. Talvez vocé nem sempre tenha essa op¢do, mas na medida do
possivel, coloque as decisdes importantes em espera até que a tempestade
passe. Assim como o vento sopra furiosamente durante uma tempestade,
10ss0s pensamentos podem se tornar bastante violentos e frenéticos, e esse
nao é o melhor momento para tomar decisdes importantes.

Assumir esse compromisso o protegera para que vocé nao tome decisdes
rapidas e pouco sabias, que poderiam tira-lo da rota que Deus tem para vocé.

@OF w CA@,{ Na préxima vez que o vento soprar e as ondas bate-
rem, tire as decisdes importantes da sua vida da mesa (onde vocé vai
morar, seu emprego, seus relacionamentos, etc.) e espere. Quando a
tempestade passar, confie em Deus para lhe mostrar o que Ele quer
que voce faca.

%&9@%
Positivamente Possivel

Para os homens [isto] é impossivel, mas ndo para Deus; porque
tudo é possivel para Deus.
MARCOS 10:27

Uma das melhores histérias de como a fé e a conflanca em Deus libe-
ram o poder do potencial aconteceu ha séculos, quando muitas partes do

125



21 O&%ﬁ Confiando em Deus Dia a Dia

126

mundo antigo ainda nio haviam sido estabelecidas. Deus prometeu ao
povo de Israel que eles possuiriam uma terra rica e fértil, conhecida como
Canai. Ele ndo prometeu que eles poderiam entrar pelas suas fronteiras
sem oposi¢do, mas prometeu que eles a habitariam — e quando Deus faz
uma promessa, Ele fala sério.

Acreditando na Palavra de Deus, os israelitas indicaram doze homens para
entrar em Canad, para “espiar a terra” e trazer um relatorio. Quando retorna-
ram, dez espias admitiram que a terra fluia com leite e mel, e reconheceram
que os frutos em Canaa eram grandes e belos, mas depois observaram que a
terra estava cheia de gigantes impossiveis de serem vencidos. Eles permitiram
que a presenca dos gigantes desacreditassem as promessas de Deus.

Em contraste, os outros dois espias, Josué e Calebe, apresentaram bons
relatérios, cheios de fé e confianca em Deus, e Calebe falou com confianga,
dizendo: “Subamos e possuamos a terra; somos capazes de conquisti-la”
(Numeros 13:30). Os dez espias acharam que os gigantes que estavam na
terra eram grandes demais para serem mortos, mas Josué e Calebe acredi-
tavam que eles eram grandes demais para errarem o alvo. Josué e Calebe
eram os Unicos homens positivos diante da oposicao dos gigantes. Eles
nao ignoravam os desafios, mas também nao os supervalorizavam — e eles
foram os dois unicos que entraram na Terra Prometida.

Ser positivo nao quer dizer que negamos a existéncia da dificuldade;
significa que acreditamos que Deus é maior que as nossas dificuldades.
Acreditar em Deus pode fazer com que ganhemos qualquer batalha que en-
frentamos. Quando estamos fechados para as “possibilidades positivas” s&
vemos o que estd bem 4 nossa frente, e néo enxergamos o que poderiamos
ver se simplesmente fdssemos positivos e criativos.

@Onfﬁ (M@ Voce pode ser um dos dez espias ou um dos dois
espias, mas ndo pode ser ambos. Os dez espias confiam no que veem;
os dois espias confiam no Deus do impossivel, mesmo quando nao
podem vé-lo. Escolha ser um desses dois espias hoje!

29 0&9@%
O Medo Leva a Preocupacdo

E qual de voces, ficando preocupado e ansioso, pode acrescentar
uma unidade de medida (um cubito) a sua estatura ou a duracdo
de sua vida?

MATEUS 6:27
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O medo e a preocupagido estao intimamente relacionados. Poderiamos
dizer que o medo ¢ o pai de todo tipo de preocupagio, porque toda preo-
cupagado comeca como um medo. A Biblia ensina claramente que os filhos
de Deus nao devem se preocupar. Quando nos preocupamos, nossa mente
permanece girando em torno de um problema sem encontrar respostas.
Quanto mais fazemos isso, mais ansiosos ficamos. Quando nos preocupa-
mos, na verdade nos atormentamos com um tipo de pensamento que nio
gera nenhum fruto bom. A preocupagdo comeca em nossos pensamentos,
mas afeta 0 nosso humor e até o nosso corpo fisico.

Uma pessoa pode se preocupar tanto a ponto de ficar deprimida e tris-
te. A preocupacio gera estresse em todo o seu organismo e causa muitas
enfermidades fisicas, como dores de cabega, tensio nos musculos, pro-
blemas estomacais, e muitas outras coisas. Ela nunca ajuda, e néo resolve
0s nossos problemas.

Podemos nos preocupar com centenas de coisas diferentes, desde o que
as pessoas pensam a nosso respeito, até o que acontecera conosco quando
envelhecermos. Por quanto tempo conseguiremos trabalhar? Quem cuida-
ra de nés quando envelhecermos? O que acontecera se o mercado de agdes
entrar em queda? E se os precos da gasolina subirem? E se eu perder o meu
emprego? Muitas vezes, a preocupaczo nem tem base ou um minimo fun-
damento de verdade. Nio existe nenhuma razdo para pensarmos nas coisas
que Nos preocuparn e nos assustam.

A tnica resposta é parar de se preocupat, e colocar a sua confianga em
Deus. Ele tem o futuro planejado e sabe a resposta para tudo. Afinal, as
coisas com as quais nos preocupamos frequentemente nunca acontecem,
e se tiverem de acontecer, a preocupagio nio impedird que acontecam.
A Palavra de Deus nos promete que Ele cuidara de nds se confiarmos nele.

@en/ 1 C]\Q& O que estd preocupando vocé? Lance as suas ansie-
dade$ sobre Jesus. Ele quer que vocé confie a Ele cada pensamento,
cada fardo e cada preocupacio que esta carregando, porque Ele ¢
totalmente capaz de cuidar de vocé (ver 1 Pedro 5:7).

30 &9@%
O Encorajamento E Sempre Proveitoso

[Lembrem-se] disto: aquele que semeia com moderacdo ou com
relutancia também colherd com moderacdo e com relutancia, e
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aquele que semeia generosamente [para que possam vir bén¢dos
para outrem] também colherd generosamente e com béncdos.
2 CORINTIOS 9:6

Todos nos precisamos de encorajamento. Ele é uma ferramenta que au-
menta a nossa confianca e nos inspira a agir com coragem, atitude ou forca.
E disso que precisamos! Nio precisamos de ninguém ao nosso lado para nos
desanimar; ao contrario, precisamos de “encorajadores” em nossas vidas.

Todos nos encontramos dificuldades enquanto estamos correndo a nossa
corrida e tentando alcangar os nossos objetivos, por isso todos precisamos
de encorajamento. Quanto mais recebemos estimulo, mais facil é permane-
cer na rota e evitar desperdicar dias ou semanas desanimados, deprimidos
e desesperados. Uma das melhores maneiras que conhego de conseguir
alguma coisa que quero ou preciso ¢ dar um pouco dessa mesma coisa a
outros. A Palavra de Deus nos ensina a semear e depois colheremos. Se um
agricultor plantar sementes de tomate, ele tera uma colheita de tomates.
Se plantarmos o encorajamento na vida de outras pessoas, teremos uma
colheita de encorajamento em nossa vida.

O que fazemos acontecer para os outros, Deus fara acontecer para nés.
As vezes, voce se vé desejando ter mais encorajamento, talvez por parte da
sua familia, dos seus amigos ou do seu chefe? Mas com que frequéncia vocé
encoraja os outros? Se nio tem certeza, faca um esfor¢o extra imediatamen-
te. Vocé pode ser o canal que Deus usard para manter alguém seguindo
confiantemente em vez de desistir.

@enéfiﬂ (M Escolha trés pessoas para encorajar hoje. Confie que
Deus'lhe dara a palavra perfeita que elas estio esperando ouvir.

1.0 de CHlaio
Chega de Negatividade

Estamos seguros e sabemos que [sendo Deus parceiro no traba-
lho deles] todas as coisas cooperam [e se encaixam em um plano]
para o bem daqueles que amam a Deus e sao chamados de acordo
com o [Seu] plano e proposito.

ROMANOS 8:28

A confianga e a negatividade ndo andam juntas. Elas sio como 6leo
e 4agua; simplesmente ndo se misturam. Fu costumava ser uma mulher
muito negativa, mas, gracas a Deus, finalmente aprendi que ser positiva
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¢ muito mais divertido e frutifero. Ser positivo ou negativo é uma esco-
lha — ¢ uma maneira de pensar, de falar e de agir. Essas duas maneiras
decorrem de um habito que foi formado em nossas vidas por meio de um
comportamento repetitivo.

Talvez vocé seja como eu. Eu simplesmente tive um comego ruim na
vida. Cresci em uma atmosfera negativa, em meio a pessoas negativas. Elas
foram os meus modelos, e tornei-me como elas. Eu realmente nem sequer
percebia que a minha atitude negativa era um problema até casar-me com
Dave. Ele era muito positivo e comegou a me pergurtar por que eu era
tdo negativa. Eu nunca havia realmente pensado no assunto, mas quando
comecei a fazer isso, percebi que eu era sempre assim. Comecei a entender
que eu nio estava esperando nada de bom — e que era exatamente esse
resultado que eu obtinha.

As pessoas ndo gostam de estar com alguém negativo, de modo que eu
costumava me sentir rejeitada — o que aumentava os meus temores e a mi-
nha falta de confianga. Ser negativa abriu a porta para muitos problemas e
decepcoes, o que por sua vez alimentou a minha negatividade. Levei tempo
para mudar, mas estou convencida de que se eu posso mudar, qualquer
um pode.

Vocé nio precisa ser negativo. A escolha é sua. Quando sdo encorajadas
a pensar positivamente, as pessoas costumam retrucar: “Isso ndo ¢ a reali-
dade”. Mas a verdade ¢ que o pensamento positivo pode mudar a sua reali-
dade atual. Deus ¢ positivo, e essa é a realidade dele. Essa é a maneira como
Ele ¢, a maneira como Ele pensa, e a maneira como Ele nos encoraja a ser.

Pensar negativamente deixa voceé infeliz, e por que vocé escolheria ser
infeliz quando pode ser feliz?

. /7 ]
@O%w M@& Que pensamento negativo tem assediado a sua men-
te? Substitua-o por uma promessa da Palavra de Deus na qual voce
pode confiar.

2 de CMaie
Uma Mente Equilibrada Permanece Positiva

Porque Deus ndo nos deu espirito de timidez (de covardia, de te-
mor covarde que se encolhe e bajula), mas [Ele nos deu um es-
pirito] de poder, de amor, de calma, de uma mente equilibrada,
disciplina e dominio proprio.

2 TIMOTEO 1.7
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Voce nao pode controlar o que acontece com vocé, mas pode decidir pas-
sar pelas situacoes com a atitude correta.

Na verdade, vocé pode escolher antecipadamente manter uma atitude
positiva em meio a toda situacdo negativa que se apresentar. Se tomar essa
decisdo e meditar nela durante um tempo bom na sua vida, entdo, quando a
dificuldade surgir, voce ja estara preparado para manter uma atitude positiva.

Ao longo da Histoéria, temos exemplos de pessoas que mantiveram atitu-
des positivas diante de tempos dificeis e, portanto, transformaram os seus
problemas em oportunidades. Especificamente, posso me lembrar de va-
rios individuos que enquanto estavam encarcerados em prisdes compuse-
ram alguns dos escritos mais influentes que o mundo ja conheceu, como
A Carta da Prisdo de Birmingham, de Martin Luther King Jr., O Peregrino,
de John Bunyan, e A Histéria do Mundo, de Sir Walter Raleigh. Nao ha
duavida de que essas pessoas poderiam ter atitudes terriveis ao enfrentarem
problemas terriveis, mas tomaram a decisao e mantiveram a melhor atitude
durante os piores momentos de suas vidas, e deixaram contribuicdes para
o mundo que ainda sao lidas e ouvidas hoje.

Néo creio que elas simplesmente nasceram pessoas positivas — entendo
que elas tiveram de fazer uma escolha. E a escolha delas nao apenas benefi-
ciou a elas mesmas, mas, nesse processo, abengoou o mundo.

Um dos piores erros que podemos cometer em nossa maneira de pensar
¢ acreditar que simplesmente nao somos como essas pessoas positivas, e
que ndo podemos evitar ser negativos. Se vocé pensa que nao pode fazer
nada a respeito da sua maneira de pensar e da sua atitude, entdo vocé ja estd
derrotado antes mesmo de comegar a tentar. Discipline-se para permanecer
forte em sua atitude positiva em todas as circunstancias.

. Y
@W\jw d&& Qual foi a sua atitude na ultima vez que enfrentou

uma Situagio realmente dificil? As suas escolhas o abengoaram e tam-
bém aos outros? Vocé colocou a sua confianga em Deus? Olhando para
tras agora, como vocé poderia ter lidado com isso de forma diferente?

3 de CMaio
Tenha a Expectativa de Receber Favor

[O que teria sido de mim] se eu ndo tivesse acreditado que veria a
bondade do Senhor na terra dos viventes! Espere pelo Senhor e te-
nha expectativa e esperanca nele; seja corajoso e tenha bom animo
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€ permita que o seu coracdo seja vigoroso e tolerante. Sim, espere
pelo Senhor e tenha expectativa e esperanca nele.
SALMOS 27:13-14

Deus quer lhe conceder favor —— a bondade que vocé nao merece. Vemos
o favor de Deus se manifestar na vida de muitos homens e mulheres na
Biblia, e ndo ha motivos para pensar que Ele nao possa oferecé-lo a voce
também. Aprenda a acreditar em Deus para lhe conceder favor. Confesse
diversas vezes ao dia que vocé tem o favor de Deus e do homem. Voce ficara
impressionado com as coisas empolgantes que acontecem se vocé declarar
a Palavra de Deus em vez de declarar o que vocé sente.

O favor sobrenatural pode ser expresso de formas diferentes. Vocé pode
conseguir o emprego que quer, mas para o qual nio esta qualificado natu-
ralmente. As pessoas parecem gostar de vocé sem nenhuma razio especial.
Vocé consegue o melhor lugar no restaurante com o melhor garcom. As
pessoas lhe ddo coisas sem motivo algum. Favor significa que alguém vai
parar e deixar vocé entrar em uma faixa no transito enquanto os outros
estdo passando a toda por vocé como se vocé nem sequer estivesse ali.

Viver com o favor de Deus é muito empolgante. Quando José foi cruel-
mente maltratado pelos seus irmaos, e eles o venderam como escravo, Deus
lhe concedeu favor em todo lugar por onde ele ia. Ele obteve o favor de Po-
tifar e foi colocado a cargo da sua casa. Ele obteve o favor do carcereiro du-
rante a sua prisao, por um crime que nao havia cometido. Ele obteve tanto
favor de Faraé que José se tornou o segundo em poder, estando acima dele
apenas o proprio Farad. Sim, andar com o favor de Deus ¢ uma maneira
empolgante de se viver. Vemos muitos homens e mulheres a quem admira-
mos na Biblia e que receberam favor: Rute, Ester, Daniel e Abrado, apenas
para citar alguns. Resista e recuse-se a permitir que a duvida o convenga
de que coisas boas ndo acontecem com vocé e com a sua familia; tenha a
expectativa determinada de que coisas boas acontecerao a voce!

Dehfe Peca a Deus para lhe conceder o favor divino e so-
brendtural, e depois confie que Ele o fara, a medida que vocé procurar
pelo favor em sua vida.

4 de CMuio
Suas Provacdes Sao Temporarias

Considerem motivo de grande alegria, meus irmdos, sempre que
estiverem envolvidos em provacoes de qualquer espécie ou se de-
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pararem com elas, ou cairem em vdrias tentacdes. Estejam certos
e entendam que a provacao e a prova da sua fé geram resisténcia,
firmeza e paciéncia.

TIAGO 1:2-3

Ouvi dizer que muitas pessoas que vivemn em partes do mundo onde
existem as quatro estagdes distintas falam o quanto elas valorizam o in-
verno, a primavera, o verdo e o outono. Elas gostam da variedade e da
beleza singular, das qualidades e das oportunidades de cada estagio.
A Biblia nos diz que o préprio Deus muda os tempos e as estagoes (ver
Daniel 2:21).

As estacdes mudam; isso é verdade no mundo natural, e é verdade com
relacdo as estacoes da nossa vida. Significa que os tempos dificeis nao du-
ram para sempre. Podemos ter dias péssimos, semanas dificeis, meses ruins
ou até um ano que parece ter mais do que a sua quota de problemas, mas
toda experiéncia negativa chega ao fim.

Algumas das situagdes dificeis em que nos encontramos parecem durar
tempo demais. Quando isso acontece, geralmente somos tentados a reclamar
ou a ficar desanimados. Em vez disso, precisamos ajustar imediatamente a
nossa atitude e pedir a Deus para nos ensinar algo de valor, 2 medida que
avangamos em meio 2 situacéo que esta diante de nds. De acordo com Tiago
1:2-3, Deus usa as provagdes e a pressao para gerar bons resultados em nos-
sas vidas. Ele sempre quer nos abengoar. As vezes, as Suas béncaos vém por
meio de circunstincias inesperadas, que podemos encarar como negativas,
mas se marntivermos uma atitude positiva em meio a essas situagdes, teremos
os resultados positivos que Deus deseja nos dar.

Se voce esta passando por um tempo dificil agora, deixe-me lembra-lo
de que este provavelmente nio é o primeiro desafio que vocé ja enfren-
tou. Vocé sobreviveu ao anterior (e provavelmente aprendeu algumas licoes
valiosas por meio dele), e sobrevivera a este também. Suas provagoes sao
temporarias; elas nao vao durar para sempre. Dias melhores estdo a cami-
nho. Simplesmente mantenha a sua atitude “em alta” e ndo “em baixa”, e
lembre-se de que esta é apenas uma estacéo, e ela passard.

@O e d\@e Esta provagio é temporaria. A estacio que Vocé estd
atravéssando mudara. Vocé pode confiar nessa importante verdade.
Respire fundo e agradega a Deus pela estagdo em que vocg esté agora,
assim como pela estagdo que Ele esta trazendo para vocé.
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5 de CHaie
Deixe o Passado; Olhe para o Futuro

Se admitirmos [livremente] que pecamos e confessarmos os nossos
pecados, Ele ¢ fiel e justo (fiel a Sua propria natureza e as Suas
promessas) e perdoard os nossos pecados [descartard as nossas
iniquidades] e nos purificard [continuamente] de toda injustica
[de tudo o que ndo estd em conformidade com a Sua vontade em
propésito, pensamento e acdo].

1 JOAO 1:9

E inutil se preocupar com qualquer coisa, e ¢ duplamente inutil se preo-
cupar com alguma coisa que estd completamente acabada, e a respeito da
qual nada pode ser feito. Se vocé cometeu um erro no passado que pode
ser corrigido, entdo vé em frente e tome uma atitude para corrigi-lo. Mas
se vocé ndo pode fazer nada a respeito disso, exceto lamentar, entao pega
perddo a Deus e a qualquer pessoa a quem vocé possa ter ferido e nao se
preocupe mais com isso.

Deixe-me lembrar-lhe de que a preocupacio € inutil... entdo por que se
preocupar? Deus nos deu sabedoria, e uma pessoa sabia nao passard o seu
tempo fazendo alguma coisa que ndo produz nada de valor.

Existern muitas passagens maravilhosas na Biblia que nos ensinam a
deixar o passado para tras e olhar para o futuro. Somos lembrados que
devemos esquecer o que ficou para tras e manter nossos othos voltados
para a frente, para Deus e para o Seu plano para nos (ver Filipenses 3:13).
Podemos encontrar paz no conhecimento de que a compaixio e a bonda-
de de Deus se renovam a cada manha e a sua fidelidade é abundante (ver
Lamentagdes 3:22-23). Também nio devemos nunca nos esquecer de que
Ele é capaz de superar os nossos erros e fazer muito mais do que jamais
poderiamos imaginar que Ele poderia fazer por nés (ver Efésios 3:16, 20).
Deus providenciou um caminho para que o seu passado nao tenha absolu-
tamente nenthum poder sobre vocé, mas cabe a vocé receber o Seu presente
gratuito de perdio, de misericérdia e de um novo comeco.

Nao permita que os erros do seu passado envenenem e ameacem o seu
futuro. Quando vocé pede a Deus para perdod-lo por alguma coisa que fez
de errado, Ele ¢ fiel e justo para fazer isso. Ele nos purifica continuamente
de toda injustica (ver 1 Joao 1:9). Est4 perdoado e esquecido — mas vocé
precisa fazer o mesmo!
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@on w er Quando vocé ouve a palavra passado, qual é a pri-
meird lembranca que lhe vern 2 mente? Se é algo que o faz sentir-se
culpado, ore e pega a Deus para ajudar vocé a esquecer e a confiar que
Ele tem grandes coisas para o seu futuro.

6 de CAluie

Vocé Nunca Esta Velho Demais Para
Crescer Em Seu Modo de Pensar

...tudo que ¢ verdadeiro, tudo que ¢é digno de reveréncia, e é hon-
roso e digno, tudo que é justo, tudo que € puro, tudo que é amdvel
e digno de amor, tudo que ¢ agraddvel e cativante e gracioso, se
alguma virtude e exceléncia hd, se hd algo digno de louvor, pensem
e apreciem essas coisas [fixem suas mentes nelas].

FILIPENSES 4:8

A pra. Caroline Leaf, uma das principais neurocientistas especialistas em
aprendizado, e uma cristd comprometida, observa em seu ensino a respeito
do cérebro: “A Biblia e a ciéncia acreditam que a mente e o cérebro sao um
s0”. A maneira como vocé pensa é voluntiria — vocé pode controlar os
seus pensamentos. Quero dar ao seu cérebro um novo trabatho e comecar a
ensinar a sua mente a trabalhar para vocé e ndo contra vocé.

Uma maneira importante de fazer isso é tomando a decisao deliberada
de comecar a pensar positivamente. Entendo que o seu cérebro ndo serd
capaz de cumprir o novo papel completamente da noite para o dia. Vocé
pode estar pedindo a ele para passar por uma transformagio radical, e isso
leva tempo. Portanto, dé a ele um pouco de graca, mas decida-se que com
a sua diligéncia e com a ajuda de Deus, o seu cérebro trabathara para voce
em vez de trabalhar contra vocé e se tornara uma forga positiva poderosa
em sua vida.

Gosto do que a Dra. Leaf diz — que o cérebro humano leva “dezoito
anos para crescer e uma vida inteira para amadurecer”. Reflita sobre esse
ponto. Embora todos os outros érgaos do corpo estejam totalmente forma-
dos quando a pessoa nasce, e simplesmente crescem a medida que o corpo
cresce, o cérebro na verdade leva dezoito anos para estar totalmente for-
mado. Depois disso, ele continua a amadurecer até o dia em que a pessoa
morre. Isso significa que, por mais velho que voce seja, o seu cérebro ainda
estd amadurecendo. Essa é uma 6tima noticia, porque significa que vocé
ndo precisa ficar empacado em nenhum padrio de pensamento antigo ou
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errado. O seu cérebro ainda estda amadurecendo, portanto, vocé ainda pode
amadurecer no seu modo de pensar.

j dé& O que lhe vem a mente imediatamente quando per-
gunto: De que forma sua mente estd trabalhando contra vocé? Lembre-
se de que seu cérebro leva uma vida inteira para amadurecer. Confie
que nunca ¢ tarde demais para mudar de ideia!

7 do CM e
Supere a Culpa

...assim como o oriente estd distante do ocidente, assim Ele remo-
veu de nos as nossas transgressoes.
SALMOS 103:12

Milhoes de pessoas destroem as suas vidas sentindo-se culpadas por algu-
ma coisa que ficou no passado, e a respeito da qual elas ndo podem fazer
nada. Quando Deus perdoa o nosso pecado, também remove a culpa. Mas
assim como precisamos receber o Seu perddo, também precisamos receber
libertagdo da culpa e ndo permitir que a emogdo da culpa nos controle. Se
Deus diz que fomos perdoados e declarados inocentes, entdo devemos acre-
ditar na Sua Palavra mais do que acreditamos na maneira como nos sentimos.

Frequentemente ouvimos as pessoas dizerem: “Vou me sentir culpado
por isso pelo resto da vida”. Ou ja ouvi pessoas dizerem: “Jamais superarei
o que fiz”. A Palavra de Deus diz que quando Ele nos perdoa, esquece a
ofensa e ndo hd mais penalidade pelo pecado, ao contrario, ha total remis-
sdo dele (ver Hebreus 10:17-18). Por que decidir que vocé vai se sentir
culpado pelo resto da vida quando Deus providenciou uma maneira de
vocé viver livre da culpa?

A culpa é a preocupacio enraizada no medo. Temos medo de que Deus
esteja zangado, ou de que o que fizemos de errado seja grande demais e
ruim demais, até mesmo para Deus perdoar. Sentimos que ndo merecemos
o perdédo, de modo que ndo o recebemos. Nos nos preocupamos com o
que as pessoas pensam dos nossos pecados passados. Temos medo de que
elas nunca nos perdoem ou nunca nos vejam como boas pessoas outra vez.
A culpa tem tudo a ver com o passado, e ela tem o poder de arruinar o seu
futuro. Supere-a!

Deus nao tem nada contra vocé, se vocé se arrependeu sinceramente
do que fez e esta confiando no sangue de Jesus para purifica-lo da sua
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antiga maldade. No instante em que vocé se arrepende, Deus perdoa e
esquece, entdo por que nio seguir o exemplo dele e receber o Seu perdao
e também esquecer?

@en w (M& De que vocé se sente mais culpado? Voceé pediu per-
dzo & Deus? Voce confia nele quando Ele diz que o perdoou? Entao
esqueca isso!

8 do CNlaio
A Batalha pela Verdade

...pois na [sua] fé (na sua forte convic¢do ou crenca de que Jesus é
0 Messias, através de quem obtemos a eterna salvacdo no reino de
Deus) vocés estdo firmes de pé.

2 CORINTIOS 1:24

Ut dos problemas do mundo de hoje é que as pessoas querem “fazer o
que querem” ainda que isso as torne infelizes. Elas ndo querem receber
instrugoes de ninguém nem que thes digam o que fazer, e elas, sem duvida,
nio querem estar subordinadas a Palavra de Deus.

Esse tipo de independéncia e rebelido arrogante é responsavel por mui-
tos resultados desagradaveis e até tragédias. Estou certa de que se vocé
parar e pensar no assunto, recordard situagdes nas quais as pessoas (talvez
voce) estavam decididas a seguir o seu proprio caminho e acabaram tendo
problemas terriveis. Isso ndo precisa acontecer!

Para ser capaz de desfrutar a vida e evitar problemas desnecessarios,
voce e eu precisamos viver de acordo com a verdade da Palavra de Deus, e
nio de acordo com as mentiras que ouvimos das outras pessoas, do mundo
ou do inimigo. Precisamos saber como separar o que ¢ verdadeiro do que
nio é. Vocé pode fazer isso, mas a batalha pela verdade acontece na sua
mente, e vocé ndo vence sem lutar. Vocé precisa examinar aquilo em que
acredita e por que vocé acredita nisso. E sabio estar firmemente convencido,
de modo que quando o diabo desafid-lo com relagao a Palavra de Deus,
voce esteja preparado para resistir firme.

Costumamos ver que os filhos de pais cristaos chegam a uma idade em
que comlegam a se perguntar se realmente acreditam no que os seus pais
lhes ensinaram ou ndo. As vezes, eles passam por um periodo de “crise”
com relagdo a sua fé em Deus. Eles precisam encontrar a sua propria fé,
porque ndo podem mais viver com base na fé de seus pais como fizeram
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no passado. Esse processo pode ser muito saudavel. A maioria deles geral-
mente percebe que acredita em Jesus como seu Salvador, mas essa ¢ uma
decisao que eles precisam tomar por si mesmos. Vocé nao pode resistir as
tempestades da vida com base na fé de outra pessoa. Precisa estar plena-
mente Seguro no seu proprio coracao e mente.

o\
@er?w Mdé Saber que vocé acredita so faz diferenca se vocé
confldr nisso o suficiente para agir com base no que cré. Que verdade
transformadora da Palavra de Deus vocé necessita aplicar hoje?

q de CHlaie
N&o Permita que o Pavor Aprisione Vocé

O Senhor dos Exércitos — considerem-no santo e honrem o Seu
santo nome [considerando-o a sua uinica esperanga de segurancal,
e seja Ele o seu temor e seja Ele o seu pavor [para que nio o ofen-
dam com o temor do homem e desconfianca nele].

ISAIAS 8:13

O pavor é um medo poderoso e dominador. As pessoas temem muitas
coisas, e a maioria delas nem sequer percebe o que o pavor faz com elas.
Ele suga a alegria do momento presente. Mas Jesus libertou vocé do poder
do pavor. A vida que Deus nos deu por meio de Jesus Cristo é um dom
precioso, e devernos desfrutar cada momento dela.

Ore e peca a Deus para lhe mostrar todas as vezes que vocé comecar
a temer qualquer tarefa ou alguma coisa que esteja espreitando no seu
futuro e da qual vocé nao tenha muita certeza. Simplesmente eliminar o
pavor da sua vida liberara mais da confianga que Deus lhe deu e o ajudara
a ter mais alegria.

Com que frequeéncia voce se vé adiando coisas que tem pavor de fazer?
Talvez seja aquela conversa desconfortavel que vocé sabe que precisa ter,
ou aquelas contas que precisam ser pagas, ou pior, talvez seja o seu imposto
de renda! Treine-se para nio ter pavor de nada, mas para realmente lidar
com essas coisas em primeiro lugar. Quanto mais cedo for a hora do dia que
voce fizer as coisas que ndo prefere fazer, mais energia tera para realiza-las.
Se esperar até o fim do dia, quando a maior parte da sua energia ja tiver ido
embora, e depois tentar fazer alguma coisa que realmente nao gosta de fa-
zer, serd pior do que té-1a feito antes. O pavor faz com que procrastinemos,
mas se vocé quer fazer alguma coisa, agora é a melhor hora!
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Adiar alguma coisa ndo a faz desaparecer; isso s¢ lhe mais tempo para
atormenta-lo. Vocé pode sentir pavor ou pode tomar uma atitude confiante.
Como cristdos que tém o poder do Espirito Santo dentro de nds, sem davi-
da podemos conseguir realizar uma tarefa desagradavel sem sentir pavor e
com uma atitude positiva. O poder de Deus nio esta disponivel apenas para
fazer as coisas desagradaveis em nossa vida desaparecerem,; ele frequente-
mente esta disponivel para nos fazer atravessar essas coisas corajosamente.

@0%&4 C/\JE‘& O que esta lhe causando pavor? Faga isso agora e

acabe’logo com isso. Escolha fazer todas as coisas com alegria e forca
— nio confie mais no seu medo do que em Deus!

10 de CHio
Colocando Sorrisos em Rostos

Portanto encorajem (advirtam, exortem) uns aos outros e edifi-
quem (fortalecam e levantem) uns aos outros...
1 TESSALONICENSES 5:11

Quando Deus criou Adéo e Eva, Ele os abencoou, depois lhes disse para
serem frutiferos e se multiplicarem e usarem todos os vastos recursos da
terra que Ele lhes dera a servico de Deus e do homem.

Vocé esta sendo frutifero? Sua vida estd gerando aumento? Quando vocé
se envolve com pessoas e coisas, elas aumentam e se multiplicam? Algumas
pessoas s6 recebem na vida, sem nunca acrescentar nada. Recuso-me a ser
esse tipo de pessoa. Quero tornar a vida das pessoas melhor. Quero colocar
SOITisos em rostos.

Todos nds precisamos garantir que niao somos como o homem rico da
Biblia, que tinha tanto que todos os seus celeiros estavam cheios, sem es-
paco para mais. Em vez de dar um pouco do que possuia, ele decidiu que
derrubaria os celeiros que tinha e simplesmente construiria outros maio-
res, e acumularia mais coisas para si. Ele era um homem tolo. Poderia ter
decidido usar o que tinha para abencoar outros, mas devia ser um homem
medroso e egoista, que sd tinha espaco na sua vida para si mesmo (ver
Lucas 12:16-20).

Deus chamou o homem de louco, e disse: “Esta mesma noite eles [os
mensageiros de Deus] exigirdo a sua alma; e todas as coisas que vocé prepa-
rou, de quem elas serdo?” O homem ia morrer naguela noite, e tudo que ele
deixaria para trds eram “coisas”. Ele teve a oportunidade de tornar o mundo
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um lugar melhor. Poderia ter acrescentado em muitas vidas e colocado sor-
risos em milhares de rostos. Em vez disso, medrosa e egoistamente, ele s6
se importava consigo mesmo.

Esqueca-se de si mesmo e comece a fazer tudo o que puder para ajudar
outros. Encoraje, edifique, levante, console, ajude, dé esperanca, alivie a
dor e levante fardos. Se esse é o seu objetivo, vocé sera um daqueles raros
individuos que realmente tornam o mundo um lugar melhor e colocam um
sorriso em cada rosto.

@ov{i& d@fe O que voce vai fazer hoje para colocar sorrisos em
rosto$? Isso ndo vai acontecer por acaso — vocé precisa ser delibera-
do. Ouca a voz de Deus para que Ele lhe mostre o que fazer, e depois
confie que isso os abengoara... e a vocé!

1 do CAlaio
N&o Se Preocupe Com Coisas Sem Importancia

Filhinhos, vocés sdo de Deus [vocés pertencem a Ele] e [jd] der-
rotaram-nos e os venceram [os agentes do anticristo], porque
Aquele que vive em vocés é maior (mais poderoso) que aquele
que estd no mundo.

1 JOAO 4:4

P

E attamente provavel que voce tenha mais pavor de coisas pequenas do que
de coisas grandes. Em primeiro lugar, temos muitas coisas pequenas com as
quais lidamos o tempo todo, mas as coisas grandes acontecem em menor
quantidade e mais distanciadas umas das outras. Quando comecei a exami-
nar a drea do pavor em minha prépria vida, percebi que ele se manifestava
em pequenas areas didrias como ir ao supermercado, colocar a roupa para
lavar, realizar uma tarefa ou procurar uma vaga em um shopping superlotado.
Eu tinha pavor de esperar porque, historicamente, nunca fui uma pessoa pa-
ciente. Esperar nas filas no transito, ou esperar pessoas lentas terminarem um
servi¢o, eram coisas que eu detestava e permitia que me frustrassem.
Semelhante a muitos de voces, tenho muitas atividades para fazer, e nio
gosto de perder tempo esperando. Mas, gracas a Deus, aprendi que de nada
adianta detestar alguma coisa que eu tenho de fazer de qualquer jeito. Isso
rouba a minha alegria, e ja perdi muito da minha alegria na vida, de modo
que ndo estou mais disposta a abrir mio dela. Creio que glorificamos a
Deus quando nos recusamos a viver com medo, preocupagio ou pavor.
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Quando vejo que estou em uma situacdo na qual preferiria ndo estar,
quer seja esperando ou fazendo uma tarefa desagradavel, tomo a decisdo
de fazer isso com alegria e ndo com pavor, e depois exerco o dominio pré-
prio. Uso os musculos da fé que Deus me deu. Vocé também os possui! Se
permitirmos que o medo e o pavor dominem as nossas vidas, eles geraréo
mais medo, mas se praticarmos andar por {é, se tornard mais facil fazer isso
vez apods vez.

@evju& CM/& Voceé também desperdigou muito da sua vida com

medd, preocupagio ou pavor simplesmente porque nio confiou que
Deus viria em seu socorro? Nesse caso, creio que esses dias estdo che-
gando ao fim para vocé! Recuse-se a abrir mao da sua alegria, e em
vez disso, pratique o andar por fé.

12 de CHlaio
Siga a Lei de Deus e Nao a Lei de Murphy

O ladrao vem somente para roubar, matar e destruir. Eu vim para
que tenham vida e desfrutem a vida, e a tenham em abundancia
(ao mdximo, até transbordar).

JOAO 10:10

Anos atras, um homem chamado Capitdo Edward A. Murphy estava tra-
balhando em um projeto para a Forca Aérea dos Estados Unidos. Ele ficou
irado e amaldicoou um técnico que cometeu um erro, observando que: “Se
alguma coisa pode ser feita errado, este homem a fara”. Com o tempo, esse
pensamento se tornou conhecido como “A Lei de Murphy”, que afirma ba-
sicamente: “Nada é tdo facil quanto parece; tudo demora mais do que se es-
pera; e se alguma coisa pode dar errado, dara — no pior momento possivel”.

Muitas pessoas nunca ouviram falar de Edward Murphy, mas a maioria
de nos conhece a Lei de Murphy. A negatividade dele se tornou popular
e continua a impactar o mundo. Creio que Deus tem leis que discordam
completamente da Lei de Murphy. O mundo pode esperar que a Lei de
Murphy se aplique em suas vidas, mas precisamos resistir a esse tipo de
pensamento negativo e abragar a Lei de Deus.

A Lei de Deus diz que as coisas podem ser dificeis, que havera desafios,
mas que sempre teremos motivos para ter esperanca, que podemos sempre
nos expressar por meio da fé e do amor, e temos de confiar sempre que
Deus esta trabalhando a nosso favor!
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O pensamento negativo sempre gera uma vida negativa. Quanto mais
vocé poderia desfrutar a sua vida se os seus pensamentos estivessem de
acordo com a Lei de Deus e ndo com a Lei de Murphy? Deus tem uma vida
incrivel para voce, uma vida que Ele quer que vocé desfrute completamente
e viva ao maximo. Eu o desafio a viver segundo a Lei de Deus e encher a sua
mente consistentemerite com pensamentos positivos.

Ve
@Ol (02 (/\ 6& Em que circunstancia especifica vocé precisa comegar
a acreditar na Lei de Deus em vez de confiar na Lei de Murphy?

13 de CMuio
A Missdo que Deus Lhe Deu

Seja forte (confiante) e tenha bom animo, pois vocé fard este povo
herdar a terra que Eu jurei a seus pais lhes dar.
JOSUE 1:6

Um professor tem uma responsabilidade poderosa. Pais, treinadores, pro-
fessores e outros modelos tém uma influéncia tremenda — por exemplo,
eles podem treinar as criangas para temer o fracasso ou podem ensina-las a
ter esperanca enquanto superam a adversidade.

Uma mie que tem problemas com o medo transmitira isso aos seus fi-
lhos. Mesmo sem perceber, uma frase, uma atitude excessivamente cau-
telosa ou uma relutancia em se levantar e experimentar coisas novas serd
transmitida aos seus pequeninos. Mas uma mée com uma fé ousada e co-
rajosa inspirara os seus filhos a perseguirem os sonhos que Deus colocou
no coracio deles.

Nio devemos ensinar nossos filhos a viver descuidadamente, mas deve-
mos ensina-los a ser ousados, a tomar atitudes, e a nunca ter tanto medo
de cometer erros, a ponto de ndo experimentarem coisas novas. Creio que
devemos ensinar nossos filhos e os que estdo sob a nossa autoridade a
correr riscos na vida. Se ndo corrermos riscos, nunca progrediremos, eo0
progresso sempre requer que demos um passo rumo ao desconhecido.
A experiéncia nos da confianca, mas nunca adquiriremos experiéncia se
nio nos levantarmos e tentarmos fazer coisas que nio tentamos antes.

Uma crianga que ouve vez apés vez: “E melhor nao tentar isso, vocé
pode se machucar”, muito provavelmente tera relutancia em experimen-
tar coisas novas. Se as criancas ouvem: “Tome cuidado” com muita frequ-
gncia, elas podem aprender a ser tdo cautelosas que acabam vivendo uma
vida estreita, sem espaco para a aventura.
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Quero encorajar vocé a ensinar outros pela palavra e pelo exemplo a
ser ousados e corajosos. Diga as pessoas para experimentarem coisas, lem-
brando a elas que cometer um erro néo é o pior que pode acontecer. E se
alguém, em algum lugar do seu passado, o treinou para temer o fracasso
ou para pensar na pior coisa que poderia acontecer, nunca é tarde demais
para viver pela fé.

. Y
@m W CA@&& Voce esta influenciando aqueles que o cercam —
voce 0s estd inspirando a confiar em Deus com uma fé ousada ou os
esta prevenindo contra o que pode dar errado?

14 de CHaio
O Que o Futuro Reserva?

Relembrarei [ardentemente] os feitos do Senhor; sim, relembrarei
[ardentemente] as maravilhas [que Tu realizaste para os nossos
pais] do passado. Meditarei também em todas as Tuas obras e con-
siderarei todos os Teus feitos [poderosos].

SALMOS 77:11-12

Nenhum de nés sabe com certeza o que o futuro reserva. Essa falta de
conhecimento, em geral, abre a porta para o medo. E se eu ficar deficiente?
E se 0 meu conjuge morrer? E se o meu filho morrer? E se tivermos outra
guerra mundial? E o terrorismo? Em que tipo de mundo estarei vivendo
daqui a 25 anos?

Ficar se perguntando acerca de coisas para as quais nio temos respostas
abre a porta para o medo. Em vez de se perguntar, confie em Deus, sabendo
que seja o que for que o seu futuro lhe reserve, Ele o capacitara a lidar com
ele quando chegar a hora. Onde quer que vocé esteja indo, Deus ja esteve
l4 e preparou o caminho para vocé. Confiar nele nao é uma decisdo que se
toma apenas uma vez — é uma escolha que vocé faz todos os dias.

Vejo algumas das coisas pelas quais as pessoas passam, e digo a mim
mesma: “Temo que eu jamais poderia passar por isso com a gra¢a e a co-
ragem que as vi demonstrar”. Entao, lembro a mim mesma que quando
precisamos passar por uma situagao negativa, Deus nos da a forca para isso.
Quando simplesmente tememos passar por alguma coisa, acabamos fazen-
do isso sem nenhuma ajuda de Deus. Quando olho para tras, para a minha
vida, e me lembro de alguns dos momentos que Deus me permitiu atraves-
sar, penso: Como fiz isso? Foi por causa da graca e do poder de Deus. Ele
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me permitiu fazer o que eu precisava fazer no momento, e Ele sempre fard o
Imesmo por vocé, se vocé pedir a Ele. Podemos nio conhecer o futuro, mas
se conhecermos Aquele que tem o futuro em Suas méos, podemos aguardar
ansiosamente por ele com expectativa e sem medo. Se Deus o levar até o
futuro, Ele o fard passar por ele.

@Onfﬂ d@& Na proxima vez que vocé for tentado a olhar para
uma Situagdo e pensar que “jamais” poderia passar por algo assim,
lembre-se de um tempo em que Deus provou ser confiavel em sua
vida. Vocé confiou nele antes — e vocé pode fazer isso outra vez!

15 de CHaio
Levante-se e Faca a Sua Parte

Por quanto tempo vocé ficard dormindo, 6 preguicoso? Quando
voce se levantard do seu sono?
PROVERBIOS 6:9

Muita atividade sem nenhum descanso € o culpado que esta por tras da
maior parte do estresse que sentimos, mas a falta de atividade também é um
problema. Estou certa de que vocé ouviu falar que o exercicio ¢ um grande
agente para alivio do estresse, e essa ¢ uma grande verdade. Eu preferiria
ficar fisicamente cansada por me exercitar e me movimentar a ficar cansada
em minha alma por ndo fazer nada e ficar entediada.

O trabalho faz bem a todos nos. Na verdade, Deus disse que trabalha-
riamos seis dias e descansariamos um. Isso mostra o quanto o trabalho e a
atividade sao importantes aos olhos de Deus. Deus nos criou para trabathar,
e nio para ficarmos sentados ociosamente sem fazer nada. Existem vérias
boas historias na Biblia a respeito de pessoas que tinham problemas graves,
e quando elas pediram ajuda a Jesus, Ele lhes disse: “Levantem-se!”

No quinto capitulo de Jodo vemos um exemplo. Um homem era aleija-
do, e ele ficou deitado ao lado do tanque de Betesda por 38 anos esperando
o seu milagre. Quando Jesus foi até o homem e lhe perguntou ha quanto
tempo ele estava ali naquela condi¢fo, o homem respondeu, e depois con-
tinuou contando a Jesus que ndo tinha ninguém que o colocasse no tanque
na hora certa, e como os outros sempre iam na frente. Jesus disse ao ho-
mem “Levante-se! Tome o seu leito... e ande!” (Jodo 5:8).

Levante-se e comece a fazer o que vocé puder para consertar os erros
da sua vida. Se forem erros no casamento, entdo faca a sua parte. Néo se
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preocupe com o que seu conjuge nio esta fazendo; apenas faca a sua parte
e Deus o recompensara. Se vocé estd vivendo um caos financeiro, pare de
gastar e comece a pagar as suas dividas. Consiga um emprego extra por
algum tempo, se for preciso. Se vocé nio puder fazer isso, pega a Deus para
lhe mostrar o que vocé pode fazer. Lembre-se, “Se vocé fizer o que pode
fazer, Deus fara o que vocé nio pode fazer”.

@O w (M Nao espere 38 anos pelo seu milagre, sem fazer
nada.’Quer seja a falta de conhecimento, a preguica, a autocomisera-
¢do ou o medo que o estdo detendo, escolha agora levantar-se! Faca a
sua parte e confie em Deus para fazer a dele.

16 de CHaie
Veja o Quadro Maior

Pois assim como ele pensa em seu coragdo, assim ele é.
PROVERBIOS 23:7

Quando vocé foca excessivamente os elementos negativos de certa situ-
acao e ignora os aspectos positivos, vocé esta “filtrando” o positivo e exa-
gerando o negativo. Poucas situagdes sdo 100% negativas; na maioria das
vezes, vocé pode encontrar algo de bom em todas as circunstancias, ainda
que tenha de ser muito diligente para procurar.

Digamos que vocé é uma mde com filhos pequenos. Seu filho de quatro
anos de idade colore as paredes, faz buracos em suas calgas novas, chuta a
irma e derrama suco de uva no seu tapete recém-lavado. Digamos também
que ele finalmente peca desculpas a irma, sem que vocé lembre isso a ele,
confesse ter cortado as calgas em vez de dizer: “Foi o cachorro”, tente lim-
par o quarto e diga que vocé é a melhor mie do mundo. Dizer que ele foi
absolutamente terrivel o dia inteiro e se esquecer dos bons momentos dele
seria filtrar o bem, e deixaria a sua mente sem nada, exceto os pensamentos
negativos. Embora sem davida houvesse alguns aspectos negativos nesse
dia, ele também teve as suas experiéncias positivas.

Por mais que eu enfatize o quanto é importante resistir a tentagio de
caracterizar alguma coisa como totalmente negativa, ou se concentrar ex-
cessivamente nos aspectos negativos de uma situacio, ainda sera pouco.
Olhe a situagio como um todo e descubra algo de positivo nela.

Quando voce foca constantemente o negativo, acha muito dificil confiar
que as coisas melhorardo. Mas quando vocé escolhe encontrar as coisas po-



Confiando em Deus Dia a Dia 17 &Cy%m

sitivas até nos seus piores desafios, a sua esperanga nunca se esgotara, nem
a capacidade de colocar a sua confianca em Deus.

@en e C)\@e Qual é a situacdo mais negativa de sua vida? Rela-
cione’trés coisas positivas nela ou em outros aspectos de sua vida. Ao
fazer isso, vocé encontrard uma nova fonte de esperanca e uma nova
capacidade de confiar.

17 do CHMaie
Abrace a Mudanca com Fé

Digo-lhes a verdade, se vocés ndo mudarem e se tornarem como
criancinhas, nunca entrardo no reino dos céus.
MATEUS 18:3 (grifo da autora)

Se voct esta estressado o tempo todo, algo tem de mudar para que o es-
tresse seja aliviado. Ele néo vai simplesmente desaparecer enquanto vocé
continuar fazendo as mesmas coisas. N&o podemos esperar continuar a ter
a mesma atitude repetidas vezes e ter resultados diferentes. Se vocé quer
resultados diferentes, precisa mudar o que esta fazendo.

Dé alguns passos ousados de fé e mude aquilo que o Senhor o direcionar
a mudar. Se o que vocé esta fazendo com o seu tempo nio esta dando bom
fruto, mude. Se vocé nio esta descansando o suficiente, mude. Se nio esta
disciplinando seus filhos e o comportamento deles esta lhe gerando muito
estresse, mude. Se vocé nio esta cuidando de si mesmo, mude. Se vocé ests
entediado, mude. Se os seus amigos estdo se aproveitando de vocé, mude!
Voce estd conseguindo captar a ideia? O estresse pode ser aliviado se voce
nao tiver medo de mudar.

Voce pode ter medo da mudanca, mas também é possivel que, mesmo
que vocg encontre coragem para fazer as mudancas necessarias, outras pes-
soas que fazem parte da sua vida néo gostem das mudancas que voce fizer.
Nio tenha medo delas. Vocé se acostumard as mudangas, e elas também.
Se vocé néo tomar uma atitude agora, ainda estara reclamando das mesmas
coisas daqui a um ano, daqui a dois anos e ainda dez anos depois, e nao
havera fim para sua infelicidade. A hora é agora! A ousadia requer agdo,
mas o medo gera inatividade e procrastinagzo. A escolha é sua!

2 7
@on e d@& Nao perca tempo resistindo 2 mudanga. Deus usa a
mudanga para nos formar, moldar-nos e nos fazer de novo. A mudan-
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¢a mantém a vida renovada e cheia de aventura — abrace a mudanca
com fé e confianca de que Deus o fara vencer.

18 &C/an
Os Seus Planos ou os Planos de Deus

A mente de um homem planeja o seu caminho, mas o Senhor dirige
0S SeUs passos e 0s torna seguros.
PROVERBIOS 16:9

Precisamos aprender a esperar que os planos de Deus se desenvolvam. Ele
aperfeicoa tudo o que nos diz respeito. A verdadeira ousadia se move no
tempo de Deus,; ela se move na hora certa.

Durante os trés anos do ministério de Jesus na terra, as pessoas pensavarn
que Ele era louco. Seus préprios irmdos ficaram constrangidos com Ele, e no
esforco de salvar a propria reputacio, eles disseram a Jesus que Ele precisava
ir para outro lugar para fazer as Suas obras. Se Ele ndo quisesse fazer isso,
eles tinham outra opcio para Ele. Eles lhe disseram para tomar uma atitude
e parar de fazer as Suas obras em segredo. Eles tentaram convencé-lo que era
hora de se mostrar e de mostrar as Suas obras ao mundo. Em outras palavras,
eles queriam que Jesus impressionasse as pessoas com o que Ele podia fazer.

Ele lhes respondeu dizendo: “A minha hora (oportunidade) ainda nao
chegou...” (Jodo 7:6).

Quantos de noés poderiam demonstrar esse tipo de dominio proprio? Se
voce pudesse fazer os milagres que Jesus podia fazer e fosse ridicularizado
e desafiado a mostrar as suas obras, o que faria? Vocé esperaria até saber
absolutamente que era a hora certa, ou tomaria uma atitude que nao fosse
confirmada por Deus?

E bom ter planos, e acredito que devemos planejar com ousadia e deter-
minagio, mas precisamos ser sabios o suficiente para saber que, sem Deus,
0s nossos planos falhario no im. A Palavra de Deus diz: “Se o Senhor nio
edificar a casa, em véo trabalham os que a edificam...” (Salmos 127:1). Po-
demos construir sem Deus como o nosso fundamento, mas como qualquer
prédio sem um fundamento forte, eventualmente iremos desabar.

Bonfic CNele voce ests ag - :
onfw Vocé esta agindo no seu préprio tempo, ou estd
confiando no tempo de Deus? Confie em Deus — os planos dele sao
sempre melhores!
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19 de CMuie
Vocé Pode Vencer a Oposicao

Assim, uma vez que Cristo sofreu na carne por nds, armem-se com
0 mesmo pensamento e proposito [de softer pacientemente em vez
de falhar, para agradar a Deus].

1 PEDRO 4:1

Deus nao enviou o poder do Seu Espirito as nossas vidas para que fos-
semos destituidos de vontade prépria, frouxos, ou o tipo de pessoas que
desiste quando a situagio fica dificil. Deus nao nos deu espirito de medo,
mas de poder, de amor e uma mente equilibrada (ver 2 Timoteo 1:7).

No comego do meu ministério, Deus me concedeu um sonho. No so-
nho, eu estava dirigindo por uma estrada e percebi que os carros estavam
saindo do fluxo do transito. Alguns estavam estacionando, e outros esta-
vam dando a volta para retornar de onde vieram. Presumi que houvesse
algum problema mais a frente, mas nao conseguia ver o que era. A medida
que continuei a seguir com ousadia, vi uma ponte sobre um rio e notei que
a 4gua comecava a passar por cima da ponte. Percebi que as pessoas nos
carros estavam com medo de se ferirem ou de chegar a algum ponto em que
nao pudessem mais voltar. Meu sonho terminou comigo sentada no carro,
olhando primeiro para a ponte coberta de agua, depois para o lugar onde
eu estava e para o acostamento da estrada, tentando decidir se eu devia
estacionar, recuar ou continuar seguindo em frente. Entio acordei.

Deus usou esse sonho para me mostrar que sempre havera oposicao
quando estamos prosseguindo em dire¢ao a um alvo. Sempre havera opor-
tunidade de estacionar e néo ir adiante ou voltar e desistir. Caberia a mim
decidir, em cada situagio, se eu iria desistir ou seguir em frente. Aquele
sonho me ajudou muitas vezes a prosseguir para o alvo quando as difi-
culdades surgiam e eu era tentada a desistir. Decidi que embora as vezes
eu cometa erros, e talvez nio tenha sempre o resultado que espero, nunca
desistirei! A determinagio levara vocé muito mais longe do que o talento.
De modo que, se vocé sente que lhe falta talento, anime-se. Tudo que vocé
precisa para vencer na vida é a determinacdo de nunca desistir e continuar
prosseguindo para o alvo.

.\
@o%w dcfe Voce pode fazer tudo o que precisa fazer na vida
por meio de Cristo que é a sua Forca. Confie nele completamente e
prossiga rumo a vitoria.
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20 de CHaio
Seus Pensamentos S&o Poderosos

Sei e estou convencido (persuadido) como alguém no Senhor Jesus,
de que nada ¢é [proibido como] essencialmente impuro (contami-
nado e profano em si). Mas [ndo obstante] ¢ impuro (contaminado
e profano) para qualquer um que pense que ele é impuro.
ROMANOS 14:14 (grifo da autora)

Respondendo a um debate acalorado acerca de se os cristdos da Igreja Pri-
mitiva deviam comer carne que havia sido oferecida a idolos, Paulo afirma
em Romanos 14:14 essa forte conviccao de que os pensamentos sao muito
poderosos. Paulo ndo acreditava que a carne oferecida aos idolos pudesse
ser corrompida, porque ele sabia que os idolos ndo eram nada, senao ma-
deira ou pedra. Entretanto, muitas pessoas ndo viam as coisas como Paulo
via, e ele entendia isso. Entdo seu conselho a elas foi que ndo comessem
carne, se elas achassem que ela fosse impura. O ap6stolo sabia que a partir
do momento em que elas acreditassem que a carne era impura em suas
consciéncias, ndo importava se ela era impura ou ndo. O pensamento delas
as condenaria.

Quanto mais reflito sobre Romanos 14:14, mais fico impressionada com
a profundidade da percepcio de Paulo. O principio que ele entendia e que
era verdadeiro quando aplicado a carne oferecida aos idolos nos tempos
antigos, ainda é verdadeiro hoje em qualquer area da vida. Por exemplo,
se voce pensa Nunca vou conseguir um bom emprego, é provavel que voce
nunca consiga um. Se 0s seus pensamentos o convenceram de que vocé
nunca consegue fazer nada certo, vocé tera tendéncia a cometer mais erros
do que o normal e a ter uma alta taxa de fracassos.

Do mesmo modo, para muitas pessoas, tudo o que “eles” dizem se torna
verdade — esse “eles” pode ser a midia, uma celebridade, um grupo de ami-
g0os ou outros que gostam de compartilhar opinides, mas que podem ou ndo
fazer ideia do que é verdade. Quando vocé e eu acreditamos em mentiras,
nossa mente pode realmente nos limitar e até nos impedir de fazer o que
Deus nos criou para fazer.

Mas se buscarmos a verdade, abracarmos a verdade e edificarmos nossas
vidas sobre a verdade, teremos éxito em todos 0s nossos empreendimentos.

j CM Qual é o pensamento que o estd impedindo de al-
cangdr

o que Deus tem para vocé? Confie mais em Deus do que nesse
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pensamento. Nio tente combater esses pensamentos apenas com a
sua forca de vontade — desafie-os com a Palavra de Deus.

o de CHaie
Decepcionado? Volte a Ter Expectativa

Os passos do homem sdo ordenados pelo Senhor. Como pode entdo
0 homem entender o seu caminho?
PROVERBIOS 20:24

Esse versiculo estabilizou as minhas emog¢des muitas vezes quando eu es-
tava com pressa para chegar a algum lugar e me encontrava parada no tran-
sito. Inicialmente, tenho uma sensacdo de desanimo, depois fico irritada, e
entdo posso dizer: “Bem, ja que os meus passos sao ordenados pelo Senhor,
vou me acalmar e agradecer a Deus porque estou exatamente aqui onde
Ele quer que eu esteja”. Também lembro-me de que Deus pode estar me
salvando de um acidente mais adiante na estrada, mantendo-me ali onde
estou. Confiar em Deus é absolutamente maravilhoso, porque tranquiliza
0s Nossos pensamentos e emogdes desenfreados quando as coisas nao acon-
tecem como planejamos.

Aprendi hd muito tempo que, com Deus ao nosso lado, embora passe-
mos por decepcdes na vida, podemos sempre voltar a ter expectativa. Se
voceé ou eu tivermos uma consulta médica marcada, e o médico tiver uma
emergéncia e tiver de cancelar a consulta, simplesmente marcamos outra
consulta. A vida pode ser assim, também. Confiar que Deus tem um bom
plano para nés, e que os nossos passos sdo ordenados por Ele, é a chave
para evitar que a decepgio se transforme em desespero.

Como vocé reage quando se decepciona? Quanto tempo leva para vocé
fazer a transicéo e voltar a ter expectativa? Voce esta agindo com base na Pa-
lavra de Deus ou estd apenas reagindo emocionalmente as circunstancias?
Voceé ¢ controlado pelo que o cerca, ou por Jesus, que vive dentro de vocé?

Confiar em Deus completamente, e acreditar que o plano dele para voce
é certo, ¢ infinitamente melhor que confiar no seu préprio plano. E im-
possivel ficar irado com alguém que vocé realmente acredita que tem o
seu melhor interesse em mente. E Deus é sempre por nos, e nunca contra
nos. Ele é o Unico que pode ajudar e realmente consolar vocé; portanto, é
muito melhor correr para Ele quando vocé se sentir decepcionado do que
fugir dele.
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@0 W Cj\@e Confie em Deus para levar vocé a ter expectativa
outra’vez — quando fizer isso, vocé acalmara os seus pensamentos
e emogoes.

22 de CHluio
O Tipo Bom de Fome

Bem-aventurados sdo aqueles que tém fome e sede de justica, por-
que eles serdo fartos.
MATEUS 5:6

Hoje existem mais pessoas que estdo espiritualmente mal nutridas do que
nunca. Muitos elementos da sociedade distraem as pessoas de suas almas eter-
nas e as encorajam a se concentrar na vida material.

Presas a esse estilo de vida, muitas pessoas confundem o vazio interior
que sentem com a fome fisica. Elas nunca foram ensinadas a reconhecer a
fome espiritual, ou o que fazer a respeito, se a reconhecerem. Como elas
néo sabem o que fazer acerca da dor e da soliddo, procuram a solugio mais
rapida que conhecem: comida, drogas, alcool ou outros prazeres materiais.

Se vocé tem uma vida espiritual rica, ja estara satisfeito e realizado no
momento, e ndo sentira a necessidade de “suplementar” o seu momento
com “coisas”.

Todos nos temos esses momentos, as vezes. Vocé perambula por um
campo cheio de vaga-lumes no verdo, e de repente se sente tranquilo
e maravilhado com a beleza de tudo isso. Vocé segura o seu filho ou o
seu neto pequeno no colo e sente um imenso vinculo espiritual de amor
ao seu redor. Vocé esta sentado em um banco da igreja no domingo de
manhd, e a luz passa pelo vitral e enche o seu coragéo de alegria. O mo-
mento estd completo em si. Vocé ndo pensa: Meu coracdo estd cheio de
alegria, mas como eu gostaria de comer uma fatia de bolo de chocolate
agora! Vocé pode conhecer a realizagio completa do alimento espiritual,
e sabe que, se experimentar isso regularmente, ndo tera problemas em
ansiar por coisas terrenas.

Na verdade, todos nés deveriamos sentir esses momentos transcenden-
tes com mais frequéncia do que sentimos. Creio que eles sio essenciais para
a saude fisica, emocional e espiritual. E creio que passamos muito pouco
tempo tentando alcangé-los, e tempo demais meditando em nossos proble-
mas. Tire a sua mente dos problemas, e passe mais tempo meditando na
unica verdadeira fonte de alimento — o amor de Deus.
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i~ N
@on W MJ@ Quando foi a tltima vez que vocé ficou maravithado
com Deus e cheio de alegria, a ponto de transbordar? Confie que Deus
ird se encontrar com vocé dessa maneira regularmente.

23 do CNlaio
Pessoas Dificeis de Conviver

Se vocés amarem [apenas] aqueles que amam vocés, que tipo de
crédito e de recompensa terdo? Pois até os [proprios] pecadores
amam aqueles que os amam.

LUCAS 6:32

Sou muito grata por conhecer a Palavra de Deus e por ter Deus em minha
vida para me ajudar e consolar. Mas tento me lembrar de que muitas pes-
soas no mundo, com quem é dificil conviver, ndo tém isso. Quero sempre
que o meu comportamento seja um testemunho de Cristo e nao algo que
o faca envergonhar-se de mim. Nesse sentido, tive de trabalhar muito com
o Espirito Santo para desenvolver a habilidade de agir com base na Palavra
de Deus quando as pessoas sdo rudes, em vez de meramente reagir a elas
com um comportamento que se iguale ao delas, ou mesmo que seja pior
que o delas.

Esse problema é realmente muito comum, o que significa que todos noés
lidaremos com pessoas dificeis, de vez em quando, ao longo de nossas vidas.
As pessoas estdo em toda parte, nem todas elas sao agradaveis. Sendo assim,
precisamos tomar uma decisdo acerca de como vamos reagir a elas. Vocé vai
agir com base na Palavra de Deus e ama-las por amor a Ele? Ou vocé vai
simplesmente reagir emocionalmente e acabar agindo talvez de forma pior
que elas? Voce ja permitiu que uma pessoa rude estragasse o seu dia? Tome a
decisao de nunca mais fazer isso novamente, porque quando vocé o faz, esta
perdendo o tempo precioso que Deus lhe deu. Quando um dia se vai, vocé
nunca mais podera recupera-lo, de modo que o incentivo a néo desperdicé-lo
ficando perturbado emocionalmente por causa de alguém que talvez vocé
nunca mais volte a ver.

Se vocé estd em uma situacdo que exige que esteja proximo de uma
dessas pessoas de dificil convivéncia todos os dias, incentivo vocé a orar
por ela, em vez de reagir emocionalmente a ela. As nossas oragoes abrem
uma porta para Deus trabalhar. As vezes, quando oramos, Deus nos levara
a confrontar uma pessoa assim. Quando Ele o fizer, lembre-se de que o
confronto deve ser feito com espirito de amor.
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vé CJW@ Existe uma pessoa em sua vida que seja dificil de
con

r? Ore e peca a Deus para ensinar-lhe a reagir a essa pessoa
em todas as situagdes.

24 do CHaio
Mudanca e Transicdo

Defenda-me, 6 Senhor, pois tenho andado na minha integridade;
tenho confiado no Senhor [com expectativa], dependido de Ti e
contado contigo sem vacilar e ndo me desviarei.

SALMOS 26:1

Tudo muda, exceto Deus, e permitir que todas as mudangas em nossas
vidas nos angustiem ndo as impedira de ocorrer. As pessoas mudam, as cir-
cunstancias mudam, os nossos corpos mudam, 0s nossos desejos e paixoes
mudam. Uma certeza na vida é a mudanga. Nao nos importamos de mudar
se nos causamos a mudanca, mas quando ela vem sem ser convidada, as
nossas emogoes podem se desequilibrar facilmente.

John trabalhou para uma empresa de investimentos por 32 anos, e esta-
va certo de que ia se aposentar ali. Sem aviso, a companhia decidiu vender
suas ac0es para uma empresa maior, cuja administracao decidiu que nio
queria manter muitos dos funciondrios, e John perdeu o emprego. Ele sente
que n#o foi tratado com justica quando foi demitido. E agora? John tem
uma escolha a fazer. Ele pode reagir emocionalmente ficando angustiado,
estressado, ansioso, irado e preocupado, sentindo e dizendo muitas coisas
negativas. Ou ele pode agir com base na Palavra de Deus, e confiar em Deus
para ser o seu defensor e a fonte de suprimento de todas as suas necessida-
des. E totalmente compreensivel que John sinta essas emogoes, mas se ele
optar por reagir com base nos seus sentimentos, ficara infeliz e possivel-
mente tornard as pessoas que fazem parte da sua vida infelizes. Se ele optar
por tomar decisées com base na Palavra de Deus, porém, ele podera fazer a
transi¢do com muito menos problemas. Sera que a sua raiva vai se dissipar
imediatamente? Provavelmente nao. Mas se John verdadeiramente entregar
suas ansiedades a Deus, seus sentimentos se acalmario e ele podera estar
confiante de que Deus continuara a trabalhar em sua vida, fazendo justica
em lugar da injustica que lhe foi feita.

A maioria das mudancas ocorre sem a nossa permissdo. Mas podemos
escolher nos adaptar. Se nos recusarmos a fazer a transicao em nossa mente
e em nossa atitude, entao estaremos cometendo um grande erro. A nossa
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recusa em nos adaptar ndo muda as circunstancias, mas rouba nossa paz e
alegria. Por outro lado, agindo com base na Palavra de Deus e ndo mera-
mente reagindo a situagdo, vocé poderd controlar as suas emogoes em vez
de permitir que elas o controlem.

@en i CAZ& Se a sua préxima mudanga ainda nao chegou, ela
est4 & caminho. Construa a sua confianca em Deus agora, preparando
0 seu coragio ao passar tempo com a Sua Palavra e aproximando-se
dele em oracéo.

25 de CAlaio
Alegre-se em Dar

Bendito (louvado, glorificado, elogiado) seja o Deus e Pai de nosso
Senhor Jesus Cristo (o Messias) que nos abencoou em Cristo com
todas as béncaos espirituais (concedidas pelo Espirito Santo) nas
esferas celestiais!

EFESIOS 1:3

Aprendi a0 longo dos ultimos anos, por meio do estudo do amor de Deus,
que dar aos outros é uma das maneiras pelas quais podemos e devemos
celebrar as nossas proprias vitérias. E uma maneira de dizer: “Sem duvida,
estou feliz com o que Deus fez por mim, e quero estender a mio e fazer
outra pessoa feliz”.

Dar ¢ uma parte central do estilo de vida cristdo, e devemos fazer isso
com determinagio e alegria. Deus nos deu o Seu Filho Jesus como o melhor
presente que Ele poderia dar, e em Jesus temos todas as demais coisas. Nele
fomos abencoados com todas as béncios espirituais nas esferas celestiais
(ver Efésios 1:3).

E a vontade de Deus que demos gracas em todo o tempo e em tudo
(ver 1 Tessalonicenses 5:18). As a¢des de gracas precisam ter uma expres-
sdo para ser completas. Podemos dizer que somos gratos, mas serd que
demonstiramos isso? Estamos expressando isso? Dizemos “obrigado”, mas
existem outras maneiras de demonstrar apreciacio, e uma delas é dando
as pessoas que tém menos do que nos. Dar aos pobres é ordenado por
Deus. E uma das maneiras pelas quais podemos manter um ciclo continuo
de béncios operando em nossas vidas. Deus esta sempre nos dando algo,
e demonstramos apreciacdo dando algo a outras pessoas; e entdo Ele nos
abengoa mais para que possamos fazer tudo outra vez.
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A Biblia diz isso claramente. Quando Deus abencoar vocé como Ele
prometeu, encontre um homem pobre e dé algo a ele. Nio endureca o
seu coragio, mas abra bem as suas maos para ajuda-lo. Se vocé der a ele
liberalmente, sem ma vontade, o Senhor o abencoara em todo o seu traba-
lho e abengoara tudo o que vocé realizar (ver Deuterondémio 15:6-8, 10).
O que damos aos outros em resultado da obediéncia a Deus nunca se per-
de. Apenas sai das nossas mios temporariamente, mas nunca sai da nossa
vida. N6s damos, Deus usa o que demos para abengoar outra pessoa, e
depois Ele nos devolve varias vezes mais. Gosto da maneira como Deus faz
as coisas, e vocé?

@cm W CM& Voce acredita que Deus o tem abencoado? Entdo
mostre a sua gratidao a Deus sendo uma béngéo para alguém hoje.

26 de CMaie
Um Tempo para Lembrar

Tendo olhos, vocés ndo veem [com eles], e tendo ouvidos, vocés
ndo ouvem, percebem e entendem o sentido do que estd sendo dito?
E vocés nao se lembram?

MARCOS 8:18

Muitas vezes eu disse que nos nos esquecemos do que deveriamos lembrar
e nos lembramos do que deveriamos esquecer. Jesus repreendeu os discipu-
los em uma de suas jornadas, porque eles haviam se esquecido de um mila-
gre que Ele tinha feito. Eles iniciaram uma viagem e de repente lembraram
que ndo haviam levado pao em quantidade. Eles s¢ tinham um pio, e nio
seria suficiente. Dentro de pouco tempo Jesus comegou a ensinar os discipu-
los a tomarem cuidado com o fermento dos fariseus e Herodes. E claro que
Jesus estava falando de ser cauteloso contra o engano, mas os discipulos ra-
ciocinaram entre si, supondo que Ele estivesse falando a respeito do fato de
que eles se esqueceram de levar pao, como se isso preocupasse Jesus. Entéo
Ele comecou a repreendé-los, perguntando se eles haviam esquecido quan-
do Ele alimentou cinco mil pessoas com cinco paes. Sera que eles se esque-
ceram de outro milagre incrivel, quando Jesus alimentou quatro mil pessoas
com sete pies? Se eles tivessem se lembrado, néo teriam se preocupado em
passar fome por nio terem levado pao em boa quantidade com eles.

Se nos lembrassemos dos milagres que Deus fez em nosso passado, nao
cairiamos tdo facilmente na preocupacio e no medo quando enfrentamos
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novos desafios. Quando Davi foi enfrentar Golias e ninguém o encorajou,
ele se lembrou do ledo e do urso que ja havia matado com a ajuda de Deus.
Por se lembrar do passado, ele nao teve medo na situacéo atual.

Voce esta enfrentando alguma coisa agora que esta crescendo 4 sua frente
como um gigante em sua vida? E uma doenca ou uma falta na area finan-
ceira? Sao problemas de relacionamento? E alguma coisa que vocé nunca
fez, por isso nao sabe por onde comegar? A verdade ¢ que nio importa o
que é, porque nada é impossivel para Deus. Reserve algum tempo agora e
lembre-se de algumas das coisas com as quais Ele o ajudou e o fez atraves-
sar no passado. Pense nessas coisas e fale sobre elas, e vocé vera a coragem
encher o seu coracio.

- 1 .
@on (12 CA@& Dedique um tempo para se lembrar de um momen-
to especifico em que Deus supriu a sua necessidade. Celebre esse
momento. Isso aumentara a sua capacidade de confiar nele.

27 de CMuio
Conheca Deus Verdadeiramente

[Porque o meu propdsito determinado €] que eu possa conhecé-lo
[que eu possa me tornar progressivamente mais profundamente e
mais intimamente relacionado com Ele, percebendo, reconhecendo
e entendendo mais fortemente e mais claramente as maravilhas da
Sua pessoa], e que eu possa dessa mesma forma vir a conhecer o
poder que flui da Sua ressurreicdo...

FILIPENSES 3:10

Ha uma grande diferenca entre conhecer a Deus e saber coisas a respeito
de Deus. Quando realmente conhecemos a Deus, também experimentamos
(conhecemos) o Seu poder. Muitos cristdos vivem pelos sentimentos. Se
eles se sentem alegres e felizes, entdo dizem que Deus os esta abengoando,
mas se eles se sentem insatisfeitos, frios ou entediados, podemos ouvi-los
perguntando: “Onde estd Deus hoje?” Se a oracdo deles nao ¢ atendida
de forma satisfatéria, eles perguntam onde Deus estd. Quando vimos os
ataques as Torres Gémeas, na cidade de Nova lorque, em 11 de setembro,
um locutor disse: “Onde estava Deus quando tudo isto aconteceu?” Se esse
locutor conhecesse a Deus, ele jamais teria feito essa pergunta.

Se temos o verdadeiro conhecimento de Deus, nao ficamos perturbados
com nenhuma visio cientifica, com qualquer teoria da evolugio ou com as
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supostas contradi¢des nas versoes da Biblia. Temos a certeza perfeita de que
Deus existe, ¢ sabendo disso, sabemos que nada mais importa. Nao sen-
timos necessidade de explicar as coisas, porque sabemos o que nio pode
ser explicado em palavras. Paulo disse que viu coisas quando teve visoes
do céu que ele ndo podia explicar. Os homens sempre querem explicar
Deus, mas se o conhecemos verdadeiramente, entdo a primeira coisa de
que abrimos mdo é tentar entendé-lo ou explica-lo. A pessoa que conhece
espiritualmente nio tem necessidade de entender tudo mentalmente.

Ore diariamente pedindo espirito de sabedoria e revelagdo para que vocé
possa conhecer a Deus e o Seu Cristo, o Messias, o Ungido. Celebre o fato
de conhecer a Deus, de vocé ser um ser eterno e de estar progressivamen-
te passando a conhecé-lo melhor a cada dia. Que béncdo maravilhosa é
conhecer a Deus. Isso deveria nos fazer querer gritar de alegria. Celebre
porque vocé entrou para a festa de Jesus!

@Oné)ie CA@@ Passe tempo com Deus hoje, conhecendo-o um

pouco mais a cada dia. Vocé nio vai confiar nele se nio o conhecer
verdadeiramente!

28 de CHaie
Aprenda a Enfrentar a Verdade

E vocés conhecerdo a Verdade, e a Verdade os libertard.
JOAO 8:32

A Palavra de Deus ¢ a verdade, e aprender a enfrentar a verdade em
todas as situagdes é o caminho para a vitéria. Durante muitos anos fui
uma pessoa extremamente dificil de conviver, mas eu colocava a culpa
pelo meu mau comportamento nas circunstincias e nas outras pessoas.
Eu era totalmente incapaz de mudar, até que enfrentei a verdade de que o
problema estava em mim. Eu tinha uma atitude negativa e era egoista. Foi
emocionalmente doloroso admitir que eu era o problema, mas foi uma
dor que me levou a libertaggo.

E facil vermos o que esté errado com os outros, mas é muito dificil nos
vermos como realmente somos. Peca a Deus para revelar voce a si mesmo!
Peca a Ele para lhe mostrar qualquer coisa a seu respeito que precise mu-
dar, depois enfrente isso e deixe que Ele o ajude a se libertar. Deus quer
nos libertar das coisas que nos atormentam, mas isso ndo é possivel se nao
encararmos a verdade.
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Satands é o pai do engano e da mentira, e é claro que ele quer que engane-
mos a nos mesmos para poder nos manter cativos. Ele fica aterrorizado com
a verdade, porque sabe que quando encararmos a verdade, ele perdera o seu
controle sobre nés. Cuidado para nio colocar a culpa nos outros! Culpar os
outros pelos problemas existentes ¢ algo que comecou com Adio e Eva no
Jardim do Eden, e ainda existe hoje em dia. Mesmo que eu chegue atrasada
a um compromisso, percebo que quero culpar alguém por me atrasar, mas a
verdade é que eu deveria ter administrado melhor o meu tempo.

Se voce estiver disposto a comegar a buscar a verdade em todas as situ-
acoes, crescera espiritualmente e comegara a experimentar mais liberdade
e alegria do que nunca.

@on e CA@@ Jesus disse: “Eu Sou o Caminho, a Verdade e a
Vida! Peca a Ele para lhe mostrar a verdade e confie que isso o levara
a liberdade!

29 de CNaie
N&o Esteja Apenas Aberto... Peca!

Voceés ndo tém porque ndo pedem.
TIAGO 4:2

Deus o0 ama muito e quer ajuda-lo, mas vocé precisa pedir isso a Ele. Um
homem me disse recentemente que quando se sente sobrecarregado, ergue
uma mio para o céu e diz: “Venha até mim, Jesus”. Deus ouve o menor
clamor do seu coragao, por isso pare de tentar fazer tudo sozinho e peca a
ajuda dele.

Por exemplo, na préxima vez que vocé for tentado a comer porque estd
angustiado ou triste, diga “ndo” em voz alta. Depois, sente-se silenciosa-
mente por um instante e peca ajuda a Deus para a situagdo. Voce ficara
impressionado ao ver que grande diferenca ha em pedir. Com frequéncia,
vocé descobrira que de repente tem a forca para resistir 4 tentacdo. Mas
voce precisa pedir realmente; nio pode simplesmente dizer a si mesmo que
esta aberto para a ajuda de Deus.

Talvez voceé nao pense que Deus se importa com alguma coisa tao sim-
ples quanto os seus habitos alimentares, mas Ele se importa. Ele se importa
com tudo que diz respeito a vocé — as grandes e as pequenas coisas. Ele
quer voceé saudavel, e esta disposto a ajudar, se tdo-somente vocé o permi-
tir. Ndo ore para que Ele simplesmente quebre o seu vicio; em vez disso, ore
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para que Ele o ajude a encontrar a forga espiritual para fazer as mudangas
no seu estilo de vida, que o libertardo do problema. Quando escolhemos
fazer o que ¢é certo, e dependemos de Deus para nos dar forca, o Seu poder
nos capacita a seguir e ter vitoria.

A oracdo e a meditacdo na Palavra de Deus sdo praticas excelentes para
alimentar o seu espirito. Sdo alimento espiritual. O estudo da Palavra de
Deus e a ora¢do sdo métodos tradicionais para fazer contato com Deus,
mas outras atividades também podem tornar vocé receptivo ao Seu amor
que alimenta. Leia algo que o encoraje e lhe dé esperanca. Mantenha um
diario de gratiddo no qual vocé relacione as coisas boas que aconteceram
com vocé naquele dia (e ha coisas boas em todos os dias). Alimente o seu
espirito regularmente, e vocé sera saudavel e forte, por dentro e por fora.

@G 1 d@e O que voce estd pedindo a Deus? Nada é grande de-
mais bu pequeno demais para levar a Ele em oracao. Quando vocé fizer
isso, pode confiar que Ele o ouviu, quer voce sinta isso ou néo.

30 de CAluio
Expulsem os Maus Habitos

Amados, oro para que vocés prosperem de todas as maneiras, e
[para que o seu corpo] vd bem, assim como [eu sei] que a sua alma
vai bem e prospera.

3JOAO 12

Os maus habitos precisam de espago para atuar. Nao muito — eles sdo
bastante espertos — mas ha situagdes nas quais eles nido conseguem ter
uma base de apoio. Uma boa estratégia para manter os seus maus habitos
inativos é reconhecer quais so as suas tentagdes e depois estabelecer a sua
vida de tal maneira que eles ndo tenham espago para atuar. Encha a sua
vida com tantas coisas positivas e espiritualmente reconfortantes que nio
haja espaco para nada mais. Se vocé é tentado a beliscar a noite, nao guarde
petiscos pouco saudaveis em casa. Se vocé tende a comer demais quando
esta entediado, entéo se certifique de ter algo frutifero ao qual possa dedicar
0 seu tempo.

Escolha atividades que ajudem a preencher esse espaco dentro de voce,
o “lugar de Deus”, com os sentimentos de amor e integralidade que vocé
procura. Em vez de ficar sentado sem fazer nada, visite um amigo ou paren-
te a quem ndo vé ha muito tempo, ou va assistir a uma conferéncia crista.
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Como Deus diz: “Nio se associem com os que irdo mergulhé-los na sujeira.
Quero todos vocés para Mim (2 Corintios 6:17, A Mensagem). Outra boa
maneira de passar o tempo €é ajudando alguém que esta em necessidade.
E o0 exercicio é uma maneira incrivel de preencher o tempo com uma ativi-
dade saudavel, que deixa o seu espirito em alta e o seu corpo recarregado.

Que outras atividades podem substituir alguns dos seus passatempos
que ndo o realizam? Que amigos vocé tem que sabe que sio bons para
encorajar o seu hovo compromisso com a saude? Ligue para eles e planeje
alguns encontros. Por exemplo, minha filha mais nova é muito interes-
sada em permanecer saudavel. Ela lé sobre os principios da nutricao, do
exercicio e da saude o tempo todo. Todas as vezes que preciso de um
encorajamento a mais para permanecer no caminho certo, eu simples-
mente pergunto o que ela tem aprendido ultimamente. Ela sempre tem
muitas coisas para compartilhar, que me desafiam a continuar seguindo
em frente!

. I
@on e Me& Pense em uma atividade positiva e saudavel que
voce pode fazer hoje, e faga-a! Confie em Deus para tornar isso um
habito novo e saudavel em sua vida.

31 de CAlaio
Os Segredos Podem Fazer Vocé Adoecer

Caros irmdos, se outro crente for dominado por algum pecado,
vocés que sdo santos devem ajudar essa pessoa com gentileza e
humildade a voltar ao caminho certo. E tomem cuidado para nao
cairem na mesma tentacdo vocés também. Levem as cargas uns dos
outros, e deste modo obedecerdo a lei de Cristo.

GALATAS 6:1-2

Seria incrivel se soubéssemos quantas pessoas em nossa sociedade estao
mentalmente, fisicamente ou emocionalmente doentes por guardarem se-
gredos enterrados dentro delas, que as estdo consumindo como um cancer.
Se vocé é uma dessas pessoas, comece a contar a Deus, e Ele aliviara com-
pletamente o seu fardo, ou o orientara quanto ao que fazer em seguida.
E perigoso ignorar as coisas com as quais temos de tratar.

A vontade de Deus para nés é a satde completa, e ndo que vivamos
com a alma cheia de buracos assistindo nossas vidas vazarem por eles dia
ap6s dia. Admito que trazer as coisas ocultas a tona as vezes ¢ dificil, mas
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¢ muito mais dificil manté-las escondidas e viver com medo de ser desco-
berto. Talvez voce precise falar com um lider espiritual de confianca, com
um membro da familia amoroso, com um amigo ou com um conselheiro.

Deus dirigira os seus passos se voce for até Ele e lhe disser que est4 total-
mente disposto a se abrir. Ter um relacionamento intimo com Deus signi-
fica que voce pode e deve falar com Ele abertamente e honestamente sobre
toda e qualquer coisa. Quanto mais vocé falar com Deus, melhor ficara.

Uma razio pela qual achamos tao dificil compartilhar nossos segredos é
porque em geral é dificil encontrar alguém em quem possamos confiar para
falar. Ndo podemos controlar o que os outros fazem, mas podemos apren-
der a ser um amigo fiel. Se alguém lhe contar alguma coisa em confianca,
nunca conte a outra pessoa. Se ele lhe contar alguma coisa que o deixe
chocado ou o surpreenda, faca o seu melhor para nio agir com surpresa e
nao o julgue. O propésito de trazer as coisas 4 tona é a restauraco, € nao a
critica e o julgamento. Devemos sempre tratar as pessoas que nos procurarm
para compartilhar os seus segredos como desejarfamos ser tratados.

@0%@ CM@ A quem vocé confia os seus segredos? Voce precisa

convérsar com alguém? Nzo adie isso. Carregar esses segredos com
vocé pode deixa-lo doente.

1.0 de Gunho
Vocé E um Tudo/Nada... e Eu Também!

O que é 0 homem para que dele Te lembres, € o filho do homem
[nascido na terra] para que com ele Te importes? No entanto, o
fizeste um pouco menor que Deus [ou que os seres celestiais], e de
gloria e honra o coroaste.

SALMOS 8:4-5

O orgulho é um pecado terrivel, por isso somos instruidos na Palavra de
Deus a ndo termos um conceito mais elevado de nés mesmos do que deve-
rfamos (ver Romanos 12:3). Isso nio significa que precisamos ter uma opi-
nido negativa a nosso respeito ou nos menosprezar. Significa que devemos
lembrar que ndo somos melhores do que ninguém, e que qualquer coisa
que Deus tenha nos capacitado a fazer ¢ um dom que vem dele. Temos tan-
to direito de reivindicar o crédito por uma habilidade especial que possu-
imos quanto por termos olhos azuis ou cabelos castanhos! Paulo escreveu
aos corintios e perguntou a eles o que eles tinham que ndo tivesse vindo
como um dom de Deus (ver 1 Corintios 4:7).
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Quando somos advertidos a ndo termos um conceito mais elevado de
noés mesmos do que deveriamos, isso significa que devemos entender que
ndo somos nada sem Jesus, e que sem Ele nada podemos fazer. O valor que
temos se encontra nele, e podemos celebrar quem somos apenas por causa
dele. Na verdade, quando celebramos quem somos em Jesus, essa ¢ uma
maneira de celebrar o proprio Jesus.

N6s tornamos isso muito mais dificil do que precisa ser. E simples — so-
mos tudo em Jesus e nada em nés mesmos. Gosto de dizer: “Sou um tudo/
nada!” Celebramos por causa da obra maravilhosa que Deus realiza em nés,
nao por causa de qualquer valor que tenhamos em nés mesmos. Enquanto
continuamos dando a Deus a gloria por qualquer bem que manifestemos,
estamos em um caminho seguro e reto.

Por algum motivo, a religido ensinou as pessoas que para serem piedosas
elas precisam ter uma opinido baixa, ou até negativa, acerca de si mesmas,
e creio que esse tipo de pensamento causou danos incalculaveis ao plano
de Deus. Enquanto soubermos que estamos abaixo de Deus e que Ele é e
sempre serd o nosso Chefe e Cabega, estaremos seguros.

@on w CM(@ Diga em voz alta diariamente: “Nao sou nada sem
Jesus, mas nele e por meio dele tenho valor e posso fazer grandes coisas”.

2 de Junho
Use os Seus Dons Sabiamente

Tendo dons (faculdades, talentos, qualidades) que diferem de acor-
do com a graca que nos foi concedida, vamos usd-1os...
ROMANOS 12:6

Meu marido Dave certa vez fez uma das coisas mais sabias que ja vi. An-
tes de entrarmos para o ministério em tempo integral, ele trabalhava como
engenheiro. Ofereceram a ele uma promogio que incluia um aumento de
salario e muito prestigio. Mas ele a recusou. A principio fiquei zangada com
ele. Eu achava que ele estava cometendo um enorme erro. Ele nao queria
subir a escada do sucesso? Ele explicou que havia observado os outros ho-
mens que ocupavam aquela posicio. Eles tinham de viajar intensamente e
estavam constantemente presos a prazos nada razoaveis que os colocavam
sob um tremendo estresse. “Essa nio é a maneira como quero viver”, Dave
disse. Ele escolheu a posi¢do que lhe permitia permanecer dentro das suas
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habilidades e manter os seus valores essenciais — compromisso com Deus
e com a familia, e conforto consigo mesmo — em vez de correr atrds de
um poder corporativo para que os outros o admirassem. Além disso, por
que escolher um salario maior, se vocé vai gasta-lo somente em consultas
médicas para aliviar as doencas geradas pelo estresse?

Os fundamentos mais importantes para a felicidade em longo prazo sao
ter um relacionamento correto com Deus, uma boa satde, uma vida fami-
liar amorosa, um trabalho satisfatério e nio extremamente estressante, e
dinheiro suficiente para vocé nio se preocupar com as finangas.

Creio que poderia haver muito mais felicidade e menos estresse no mun-
do se as pessoas dedicassem tempo para buscar a Deus antes de tomarem
suas decisdes. Quando lhe oferecerem uma nova posicdo, pergunte a si
mesmo por que vocé a deseja. Se for unicamente pelo prestigio, nao a acei-
te. O dinheiro é um ponto importante a ser considerado e pode tornar
algumas coisas na vida mais faceis, mas néo aceite nenhum emprego unica-
mente pelo dinheiro se isso vai tornar vocé menos feliz no dia a dia.

Sempre é sdbio pensar no efeito em longo prazo de cada compromis-
so. Nao pense unicamente nos beneficios, mas pense também na maneira
como isso ira transformar a sua vida em geral. Todo privilégio vem com
responsabilidade, portanto certifique-se de estar pronto para ambos antes
de dizer “sim”.

ﬂi C&/ Siga sempre a paz e tome decisdes com base na sa-
bedotia divina. Confie em Deus para abrir as portas certas para vocé
e para fechar aquelas que sio erradas.

3 de Gunho
Para Onde Vocé Esta Indo?

Assim como ele pensa em seu coracdo, assim ele é.
PROVERBIOS 23:7

Para chegar a algum lugar, voce precisa saber para onde esta indo. Talvez
vocé ndo saiba o caminho exato, mas pelo menos tem um objetivo em
mente. Se vocé estd dirigindo de St. Louis para Nova Orleans, vocé tem
um objetivo. E vocé tem muitos meios para atingir esse objetivo, desde ler
mapas até parar e pedir instrugdes. Por outro lado, se simplesmente entrar
no seu carro em St. Louis e dirigir sem ter ideia para onde estd indo, vocé
pode se perder e acabar desperdicando muito tempo.
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Em seu esfor¢o para desfrutar a vida, vocé precisa ter uma visdo — uma
imagem clara do que gostaria de ter no futuro. Por exemplo, como seria a
sua vida se vocé se sentisse cheio de energia e tivesse uma satide excelente?
O que seria preciso para que vocé atingisse esse objetivo? Ou como seria es-
tar livre de dividas, e como vocé pode trabalhar para alcangar esse objetivo?

Deus tem apenas uma marcha: para a frente! Ele nao tem ponto morto
nem marcha a ré. Ele quer que vocé comece a avangar rumo aos seus obje-
tivos, mas antes de fazer isso vocé precisa ter uma imagem clara desses ob-
jetivos. Nao fique simplesmente “desejando” que as coisas sejam diferentes
em sua vida, mas tentha um objetivo claro e trabalhe nesse sentido.

Se voce estd preso as decepcoes passadas, nunca escaparé delas. Pense e fale
acerca do seu futuro, e néo do seu passado! Fale do novo vocé no qual esta se
transformando. Toda pessoa bem-sucedida comega visualizando seu sucesso.

Crie uma visdo do voce ideal. Anotar os seus objetivos ajuda a trazé-los
para o mundo real e os torna sélidos. Mantenha a sua visdo e uma lista dos
seus objetivos em algum lugar 4 mao, para que vocé possa consulta-las perio-
dicamente e ver como esta se saindo. Sua lista de objetivos pode servir como
os degraus do caminho para se tornar a pessoa ideal que vocé quer ser.

E hora de pegar o mapa da estrada da sua vida, escolher o seu destino e
colocar a engrenagem em movimento: para a [rente!

@ﬁlﬁ(& d@&% Qual € a visdo que Deus lhe deu e como voce a estd
buscando? Para chegar 14, voce precisara confiar na voz dele e depen-
der da Sua orientacio.

4 de Sunho
Controle as Suas Emoc¢des

Nele estdo escondidos todos os tesouros da sabedoria e do conhe-
cimento.
COLOSSENSES 2:3

Todos nés temos emogdes, mas precisamos aprender a controla-las. As
emocoes podem ser positivas ou negativas. Elas podem nos fazer sentir
maravilhosos ou péssimos. Elas sdo uma parte central do ser humano, e
isso é bom. Infelizmente, a maioria das pessoas faz o que sente vontade
de fazer, diz o que sente vontade de dizer, compra o que sente vontade de
comprar, e come o que sente vontade de comer. E isso nao é bom, porque
0 que sentimos nem sempre é sibio.
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Os sentimentos sio instaveis; eles mudam frequentemente e sem aviso.
E se os sentimentos néo sio confidveis, nio devemos conduzir nossas vidas
de acordo com a maneira como nos sentimos. Vocé pode estar ciente dos
seus sentimentos e reconhecer a legitimidade deles sem necessariamente
agir com base neles. Deus nos deu sabedoria, e devemos andar nela, e néo
firmados em nossas emocoes.

As emogdes saudaveis sdo muito importantes. Elas nos ajudam a reco-
nhecer o que realmente sentimos e o que valorizamos. A boa satide emo-
cional é vital para uma boa vida. Mas uma boa vida também significa ser
capaz de controlar as nossas emocdes e ndo sermos controlados por elas.
As emogoes negativas como a ira, a falta de perdio, a preocupacio, a ansie-
dade, o medo, o ressentimento e a amargura geram muitas enfermidades
fisicas, elevando o nosso nivel de estresse.

Parece-me que a maioria das pessoas em nossa sociedade hoje esta zan-
gada, e as que ndo estdo zangadas estdo tristes. Gragas a Deus porque nio
termos mais de ser como “a maioria das pessoas”. Deus nao quer que nin-
guém seja escravo dos seus sentimentos. Para administrar as suas emogoes
e a sua vida, voce precisa pedir a Deus sabedoria dele em vez de confiar
naquilo que sente.

Quanto mais estaveis forem as suas emogoes, mais saudavel voce sera,
e todos nés queremos desfrutar uma boa saude. Incentivo-o firmemente a
confiar em Deus para ajuda-lo a aprender a controlar as suas emocoes, para
que elas ndo o controlem.

. ™ . .
@0 w (ME& Confie em Deus para conduzi-lo por meio da sabe-
doria; nao siga simplesmente as suas emogdes. Deus sempre o con-
duzird a um bom lugar.

5 de Sunko
Acredite no Melhor

O homem colhe o que semeia. Aquele que semeia para agradar
a sua natureza pecaminosd, dessa natureza colherd destruicdo;
aquele que semeia para agradar ao Espirito, do Espirito colherd
vida eterna.

GALATAS 6:7-8

Podermos estragar um dia bem depressa com uma maneira errada de pen-
sar. Amizades sao destruidas por causa de pensamentos errados. Negocios
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sdo arruinados. Casamentos fracassam. E facil se concentrar em tudo que
ha de errado com o seu conjuge, em vez de no que esté certo, e logo voceé
ird querer se afastar da pessoa com quem esta casado, quando o que vocé
realmente quer é fugir da sua prépria mente negativa.

Substitua a desconfianca e o medo pela confianca. A confianca gera con-
fianca. Confiar nos outros, e principalmente confiar em Deus, nos ajuda a nos
mantermos saudéaveis. Quando confiamos, ficamos relaxados e descansados.

Na verdade, isso nada mais é do que o bom e velho bom senso. Conside-
Te 0 seguinte caso: voce estd andando por uma rua conhecida e um homem
sai de uma casa com um pit-bull rosnando em uma coleira, resmungando:
“O que voce estd fazendo no meu quintal?” Vocé pensa: quem é esse ma-
luco? E age com ira e desconfianca de imediato. A atitude pouco amistosa
dele volta para ele (e provavelmente o deixa ainda menos amistoso). Por
outro lado, se vocé de algum modo for capaz de ver além da desconfianca
dele (talvez ele tenha sido roubado recentemente) e reagir de forma extre-
mamente amistosa e relaxada, muito provavelmente ele também relaxara e
vOCE terd Uma interagdo amistosa que melhorara o seu dia e o dele também.

Voce pode chamar isso de “efeito bumerangue”. Ou siga a Biblia e chame-o
de “colher o que voce planta”. Seja como for que voceé o chame, o ditado é
verdadeiro: vocé recebe o que da.

2 7
@Ol’l W dé& Considere todos os relacionamentos de sua vida —
ondevocé pode substituir a desconfianca pela confianca?

6 de Sunho

A Cruz Tem Dois Lados. Aprenda a Viver no
Lado da Ressurreicdo

Eis que foi para a minha paz que passei por intensa amargurd;
mas Tu resgataste a minha vida do pogo da corrup¢ao e do vazio,
pois lancaste todos os meus pecados para trds de Ti.

ISAIAS 38:17

Precisamos viver do lado da cruz que é o lado da ressurreicao. Jesus foi
crucificado e ressuscitado para que nao ficassemos mais presos no pecado,
vivendo vidas infelizes. Muitas pessoas usam um corddo com um crucifixo,
que ¢ um simbolo de Jesus pendurado na cruz. Muitas vezes vemos um
crucifixo em uma igreja com Jesus pendurado nele. Sei que isso ¢ feito para
lembra-lo e honra-lo, e nao sou contra, mas a verdade é que Ele nao esta
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mais na cruz. Os romanos crucificaram milhares de pessoas, mas somente
Um ressuscitou dos mortos. Agora Ele estd assentado nas regides celestiais
com o Seu Pai, e também nos elevou acima do nivel de pensamento inferior
e de uma vida pecaminosa e mundana.

O apostolo Paulo disse que estava decidido a conhecer Jesus e o poder
da Sua ressurreicdo que o havia ressuscitado dos mortos (ver Filipenses
3:10). Jesus veio para nos tirar do comum, do nosso modo negativo de
pensar, da culpa, da vergonha e da condenacio. Ele veio para levar os nos-
sos pecados para a cruz, e derrotd-los. O pecado nao tem mais poder sobre
nés, porque fomos perdoados e a penalidade foi paga.

Em que lado da cruz voce esta vivendo: do lado da crucificagio (morte)
ou do lado da ressurreigio? E bom e respeitoso lembrar que Jesus sofreu
uma morte terrivel por nds na cruz, mas precisamos também entender que
Ele ressuscitou e nos deu acesso a uma nova vida. Hd uma cangéo popular
chamada “Porque Ele Vive”, e ela fala de como a morte e a ressurreicio de
Jesus nos dao o poder e o privilégio de vivermos a vida em vitéria hoje.
Porque Ele vive, podemos amar a nés mesmos de uma maneira nio egoista.
Uma maneira que nos permite ser tudo o que podemos ser para a gloria de
Deus. A Unica maneira que sei de dizer isso é: adquira uma nova atitude
acerca de si mesmo! Pare de pensar que os seus fracassos e erros sao demais
para Deus. Ele nio esta olhando para eles, e vocé precisa parar de olhar
para eles também. Trate com eles em Cristo e siga em frente!

@O w (y\@@ De que lado da cruz vocé esta vivendo? Coloque a
sua confianga no poder da vida ressurreta que Jesus lhe deu.

’7&5[(1)1%
Acerte nas Peqguenas Coisas

Assim vocés serao enriquecidos em todas as coisas e de todas as
formas, para que possam ser generosos, e [sendo a sua generosida-
de] administrada por nés gerard agoes de gracas a Deus.

2 CORINTIOS 9:11

Voce ja foi tomar café da manha com alguém cuja refeicao custou 17,50
reais, e viu essa pessoa se torturar por causa da gorjeta? Ela pagou com uma
nota de 20 reais, e recebeu de imediato uma nota de 2 reais e uma moeda de
50 centavos de troco. A gorjeta normal seria de 10%, o que daria 1,75. O que
ela vai fazer? Ela vai ser generosa e pagar com a nota de 2 reais, deixando 0,25
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centavos de gorjeta a mais? De modo algum! Isso seria demais. Em vez disso,
ela vai perder 10 minutos da sua vida para receber os 0,25 centavos restantes,
para poder deixar uma gorjeta de 1,75 e economizar 0,25 centavos, em vez
de deixar uma gorjeta “excepcionalmente generosa” de 2 reais.

Mas o que aconteceria se ela deixasse os 2 reais? Ela economizaria um
tempo precioso — um tempo que sem duvida vale mais para ela do que
0,25 centavos. E ela abencoaria o garcom. Néo que os 0,25 centavos sig-
nifiquem muito para ela, mas a mensagem que € transmitida com esses
centavos quer dizer muito! Ela diz “Obrigado” e diz que ele tem valor.
Talvez essa mensagem se perca — ele pode simplesmente pegar a gorjeta
sem contar — mas a pessoa generosa sempre sera abencoada. Ele sabera
instintivamente que fez o que era melhor. Que oportunidade... podemos
aumentar a felicidade dos outros e a nossa prépria com uns meros trocados!

Esse é apenas um pequeno exemplo das muitas maneiras pelas quais as
pequenas coisas podem ter repercussdes surpreendentemente poderosas.
As pequenas coisas definem o rumo dos nossos dias. Caminhar a segunda
milha pelas pessoas, quer seja uma gorjeta maior, um elogio inesperado ou
um presente inesperado, ou até segurar uma porta para elas, custa muito
pouco e lhe da muito em troca. Tome a decisao de ser o tipo de pessoa que
sempre caminha a segunda milha e faz mais do que o suficiente!

@m\éw (M& Saia do seu caminho para fazer algo bom hoje —
abra ima porta, deixe uma boa gorjeta, ou dé um belo sorriso para
alguém que cruzar o seu caminho. Confie que Deus falarad com essas
pessoas por meio da sua bondade.

8 &gmﬁﬁ

Nao Ha Desculpas para Permanecer
Onde Vocé Esta

Voce deverd determinar a responsabilidade que eles deverdo assumir
NUMEROS 4:27

Ut dos maiores problemas da nossa sociedade hoje é que as pessoas nao
querem assumir a responsabilidade por suas vidas. Querem solucdes rapi-
das. A sociedade as treinou para acreditar que se elas tém problemas, outra
pessoa é responsavel. Seus pais sdo os responsaveis. Seus coénjuges sao 0s
responsdveis. Suas escolas ou os seus chefes sdo os responsaveis. Assumir
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a responsabilidade pelos nossos atos e escolhas em geral ¢ dificil de fazer,
mas € extremamente necessario se quisermos desfrutar a boa vida que Jesus
quer que tenhamos.

Nao estou dizendo que voce é responsavel pelo estado atual de sua vida.
Muitos eventos incontroléveis ocorrem em nossas vidas. As vezes, tivermos
um treinamento deficiente na escola. As vezes, temos pessoas ruins em nos-
sas vidas que nos ferem. A situagio em que vocé se encontra pode ser sua
culpa ou ndo. Mas é sua culpa se vocé a aceitar e ficar descansado! Vocé ndo
precisa permanecer nessa situagio ruim. Vocé pode fazer uma escolha — e
essa escotha ¢ 100% sua.

Nao importa como vocé chegou onde se encontra hoje, nio permita
que isso seja uma desculpa para ficar onde estd. Eu tinha muitas desculpas
e motivos para a minha satide ruim, para a minha atitude negativa e para
uma vida desequilibrada. Enquanto eu dava desculpas, nunca progredia.
Assumir a responsabilidade pela maneira como estamos é um dever para
progredirmos. Talvez vocé nio tenha tido um bom comego na vida, mas
pode ter um bom final. Se vocé teve o mau habito de dar desculpas em vez
de assumir a responsabilidade, hoje é o melhor dia para mudar!

@Onflz CM Peca a Deus para ajuda-lo a ver uma drea de sua
vida ém que vocé pode assumir a responsabilidade por fazer uma
mudanca positiva.

9 de Sunho
Celebre Vocé

Portanto, se alguma pessoa estd [enxertada] em Cristo (o Mes-
sias) ela é uma nova criacdo (uma criatura completamente nova);
o velho [o estado moral e espiritual anterior] passou. Eis que o
novo chegou!

2 CORINTIOS 5:17

Nio creio que seja perigoso ter uma boa opinido acerca de si mesmo em
Cristo, mas creio que € perigoso nio té-la. A verdade é que vocé nio pode
se elevar acima do que pensa de si mesmo. Todos nés somos limitados pelo
nosso proprio modo de pensar. Se pensarmos pequeno, viveremos peque-
no. E se pensarmos grande, viveremos grande. Deus quer que entendamos
o quanto Ele é grande e que sejamos ousados o suficiente para termos
grandes pensamentos. Deus nao repreendeu Davi porque ele pensou que
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poderia matar Golias, ao contrario, ficou orgulhoso dele! Davi sabia que
a sua vitéria estava em Deus e nio em si mesmo, mas ele foi confiante e
COTajoso e se recusou a viver pequerno.

O que a sua vida vai ser esta diretamente ligado ao que vocé pensa a res-
peito de si mesmo. Precisamos aprender a pensar como Deus pensa. Alguns
se identificam com os problemas que tiveram na vida e se chamam por esse
nome. Eles dizem: “Sou divorciado. Sou um falido. Sou uma vitima de abu-
s0. Sou um alcodlatra”. Eles deveriam dizer: “Fui divorciado, mas agora sou
uma nova criatura em Cristo. Fui vitima de abuso, mas agora tenho uma
nova vida e uma nova identidade. Fui um alcoolatra, mas agora sou livre e
tenho disciplina e dominio proprio”. Ele tem um bom plano para cada um
de nods, mas precisamos ter a nossa mente renovada (aprender a pensar de
modo diferente) se quisermos experimentar o que Jesus comprou com a
Sua morte e ressurreigao.

Nio hé duvida de que somos muito menos que perfeitos, que temos
falhas e fraquezas. Cometemos erros e fazemos escolhas erradas, e mui-
tas vezes nos falta sabedoria, mas Deus é Deus, e Ele nos vé como sabe
que podemos ser. Ele nao nos ama mais quando agimos bem — mas
sabe que desfrutaremos mais a nossa vida. Deus nos vé como um pro-
jeto finalizado, enquanto ainda estamos percorrendo a jornada. Ele vé
o fim desde o comego e é poderoso para nos ajudar a superar todos os
erros que cometemos nesse meio tempo. Deus acredita em vocé; e vocé
também deveria acreditar!

7 Iy
@eiljw C/\Je Pare de se identificar com os problemas de sua vida.
Confie
em Cristo.

no que Deus diz a seu respeito — vocé é uma nova criatura

10&8%%
Nao Suponha; Pergunte a Deus

Quando fiquei em siléncio [antes de confessar], consumiram-se os
meus ossos através dos meus gemidos o dia inteiro.
SALMOS 32:3

T odos nés temos dias em que nos sentimos mais emotivos que o normal, e
pode haver muitos motivos para isso. Talvez vocé nio tenha dormido bem
na noite anterior, ou tenha comido alguma coisa que tenha feito baixar o
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seu nivel glicémico ou algo a que voce seja alérgico. O dia ocasionalmente
emotivo é algo com o qual nfo devemos nos preocupar. Se meu marido
tiver um dia assim, ele nunca tenta entender por qué. Ele diz simplesmente:
“Isto também passara”.

Também ha vezes em que temos problemas emocionais que precisam
ser resolvidos e tratados. Em geral, somos culpados por acumular coisas
dentro de noés, em vez de tratarmos com elas. Se vocé é uma pessoa que
evita o confronto, pode ter a alma cheia de problemas néo resolvidos, que
precisam ser encerrados se vocé quiser alcancar uma satde emocional equi-
librada. Lembro-me de uma noite em que eu nio conseguia dormir, o que é
raro para mim. Finalmente, por volta das cinco da manha, perguntei a Deus
o que havia de errado comigo. Imediatamente lembrei-me de uma situacio
do dia anterior. Eu havia sido rude com alguém, e em vez de pedir descul-
pas e pedir perdao a Deus, ignorei a situacdo e segui para a préxima coisa
que eu precisava fazer. Obviamente, minha conduta errada estava irritando
0 meu espirito, embora a minha mente consciente a houvesse enterrado.
Assim que pedi a Deus que me perdoasse e tomei a decisdo de pedir perdio
a pessoa, consegui dormir.

Se vocé se sente triste de uma maneira incomum, ou sente que esta
carregando um fardo pesado que vocé nio entende, pergunte a Deus o que
esta errado antes de comegar a presumir coisas. E impressionante o que
podemos aprender simplesmente pedindo a Deus uma resposta e estando
dispostos a encarar qualquer verdade que Ele possa nos revelar a respeito
de nos mesmos ou do nosso comportamento. As vezes, sentimo-nos emoti-
vos por causa de alguma coisa que alguém nos fez ou por uma circunstan-
cia desagradavel em nossas vidas. Mas outras vezes nos sentimos assim por
causa de alguma coisa que nos fizemos de errado e ignoramos.

@en w (M& Pergunte a Deus o que esta fazendo voce ficar emo-
tivo € esteja disposto a encarar qualquer verdade que Ele lhe revelar.
1t de gun%w
A Vida Nao é Justa... Mas Tudo Bem

Livrem-se de toda amargura, ira e raiva, gritarias e maledicén-
cias, assim como de toda forma de malicia.
EFESIOS 4:31
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Infelizmente, o mundo esta cheio de injusticas. Um de meus tios passou
vinte anos na prisdo por um crime que ele nio havia cometido. Sua esposa
cometera o crime, e ela o confessou antes de morrer. Quando ele finalmente
foi solto, a tuberculose que contraira enquanto estava na prisao tinha pio-
rado tanto, que ele viveu apenas mais alguns anos. Lembro-me de que o
meu tio sempre foi um homem muito bondoso, e parecia nao ter qualquer
amargura em funcio daquela grande injustica.

Olhando para tras, acredito que a vida dificil dele, vivida com uma ati-
tude de perdao, glorificou mais a Deus do que alguém que tem uma vida
6tima, mas nunca esta contente. Nosso sofrimento ndo agrada a Deus,
mas quando temos uma atitude positiva em meio ao sofrimento, isso
agrada a Deus e o glorifica. Ter uma atitude positiva enquanto estamos
esperando que Deus faca justica em nossas vidas torna o tempo de espera
mais suportavel.

Vivemos em um mundo caido e destruido. Mas em meio a tudo isso,
Jesus ¢é lindo e Ele é um Deus que faz justica. A vida ndo ¢é justa, mas Deus
é. Ele consola os que tém o coragdo quebrantado e cura as suas feridas e
dores. Talvez ndo saibamos por que as coisas acontecem da maneira que
acontecem, mas podemos confiar que Deus sabe e que no fim Ele vai colo-
car a situacio em ordem. E impressionante que até mesmo em um mundo
injusto possamos conhecer o Seu amor, o Seu perddo e a Sua misericérdia.
Quando estamos tristes e emocionalmente abalados, uma das coisas muito
simples, porém profundas, que podem ajudar é esta: olhar para as coisas
boas que temos e ser gratos por elas, em vez de ficar fixos nas injustigas
que sofremos. Talvez vocé pense: Jd ouvi isso mil vezes! Mas sera que vocé
esta fazendo isso?

Muitas pessoas sdo tratadas injustamente; elas niao merecem a dor que
sentem, mas fico feliz porque mesmo quando passo por coisas feias e dolo-
rosas, tenho Jesus em minha vida para me ajudar e fortalecer. Por meio da
orientagiio dele, podemos ser abalados, mas ndo nos tornar amargos. Pode-
mos ficar irados, frustrados, desanimados ou deprimidos, mas nio temos
de permitir que nenhum desses sentimentos nos controle.

@on i€ (M& Como voce reage a injustica? Ela o deixa irado ou
o impele a confiar mais em Deus e a agradecer a Ele por toda a Sua
bondade, mesmo neste mundo caido? Vocé encontrara grande paz
quando optar por viver assim.
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uo&gm%w
A Verdade a Respeito da Forca de Vontade

...“Nao por forca, nem por violéncia, mas pelo Meu Espirito”, diz
o0 Senhor dos exércitos.
ZACARIAS 4:6

A forca de vontade pode ser uma ferramenta poderosa nas maos de um
individuo determinado e disciplinado. Ela pode ajuda-lo a confrontar qual-
quer problema que voceé tenha e a ajustar o seu estilo de vida. Entretanto,
a forca de vontade s6 nos leva até certo ponto, depois a nossa prépria forca
sempre se esgota.

Ora, o que acontece se, em vez de se voltar primeiramente para a forca
de vontade no seu momento de necessidade, vocé se voltar para Deus? Ele
libera o Seu poder dentro de vocé e o capacita a seguir por todo o caminho
até a vitéria. Voce estara cheio de energia para uma mudanga positiva, mas
a forca de vontade ndo levara o crédito pelo sucesso, e sim Deus.

Jesus disse em Jodo 15:5: “Sem mim, nada podeis fazer”. Essa é uma
das licoes mais importantes e mais dificeis que precisamos aprender se
quisermos desfrutar a vida que Jesus morreu para nos dar. Quando nos
voltamos para tudo e para todos antes de nos voltarmos para Deus, Ele se
sente insultado e é obrigado a nos deixar fracassar para que entendamos
que “Se o Senhor ndo edificar a casa, em vio trabalham os que a edificam”
(Salmos 127:1).

Precisamos aprender a deixar Deus levantar os fardos pesados da nossa
vida. Deixe que Ele lhe dé poder para fazer as suas escolhas. Podemos esco-
lher fazer exercicios ou parar de comer demais, mas s6 a nossa escolha nio
basta para termos a vitoria completa. A forca de vontade e a determinacao
nos fardo comegar, mas é fato que elas costumam nos abandonar no meio e
nos deixar perdidos. Deus nunca nos abandona no meio.

Existem algumas pessoas no mundo que afirmam ser bem-sucedidas por
elas mesmas, mas se acompanharmos a vida delas o tempo todo, veremos que
geralmente elas acabam desmoronando. Deus n4o nos criou para funcionar-
mos bem sem Ele, e quanto mais cedo aprendermos, melhor nos sairemos.

Comece pedindo a Deus para se envolver, para levantar os fardos pesa-
dos. Continue com Deus e termine com Deus. O que devemos fazer quan-
do as cargas da nossa vida parecem pesadas demais? Jesus disse: “Venham
a Mim, todos vocés que estdo cansados e sobrecarregados, e Eu lhe darei
descanso” (Mateus 11:28).



Confiando em Deus Dia a Dia 13 de gwn]w

@onfie C/\Q& Qual é a primeira coisa/pessoa para quem vocé se
volta‘quando precisa superar um problema? Seja quem ou o que for,
¢ ali que voce esta colocando a sua confianca. Escolha colocar a sua
confianca em Deus em todo o tempo.

18 de Sunhe

Cinco Maneiras de Entregar os Seus
Fardos a Deus

Se algum de vocés estd deficiente em sabedoria, peca-a ao Deus
doador [que dd] a todos liberalmente e com generosidade, sem
reclamar ou apontar erros, e lhes serd dado.

TIAGO 1:5

Existem muitas maneiras praticas pelas quais vocé pode entregar os seus
fardos a Deus diariamente. Eis aqui cinco que quero sugerir que vocé apli-
que a sua vida, porque vi a diferenca que elas podem fazer.

Peca. Voce ficara impressionado com a enorme diferenca que faz convi-
dar Deus diretamente para entrar em sua vida para ajudar a resolver os seus
problemas. E incrivel como é pequeno o numero de pessoas que realmente
experimentam isso, até mesmo cristdos! Vocé precisa dedicar tempo para
aquietar a sua mente e abri-la para Deus ao pedir a Sua sabedoria.

Frequente a igreja. Algumas pessoas conseguem manter um relaciona-
mento muito especial com o Senhor durante anos sem qualquer apoio.
Elas séo poucas e raras. A maioria de nés descobre que o estimulo semanal
de oragdo, estudo biblico, comunhao e o lugar sagrado que recebemos na
igreja gera em nés um vinculo muito mais forte. Se vocé esta em busca de
maneiras de ter contato com Deus e ndo experimentou a igreja ainda, nio
adie mais.

Participe de um Grupo de Apoio. Os grupos de apoio existem para uma
série de problemas, desde o vicio em drogas até os excessos alimentares.
Se voceé funciona melhor quando pode compartilhar a sua dificuldade com
outros que estdo passando pela mesma coisa, encorajo vocé a procurar um
desses grupos.

Comece Cada Dia com uma Afirmacdo. A primeira coisa ao acordar de
manhd, antes que toda a atividade do dia venha voando ao seu encontro, é
tirar um instante para renovar os seus votos com Deus e para renovar o seu
espirito com a forca dele. Fazer isso lhe dara a paz mental e emocional que
¢ a base do sucesso.

173



14 de guniw Confiando em Deus Dia a Dia

174

Ore nos Momentos de Diivida. Nao importa quem vocé seja, havera mo-
mentos em que a sua determinacio enfraquecera. Quando vocé se sentir
assim, ndo desista, mas nio siga com as suas atividades cegamente também.
Recue, tire um instante e clame a Deus para que Ele venha até vocé e o
ajude a continuar.

. (7
@Gnéw CA&Q Escolha pelo menos uma atitude que vocé possa
tomar para comegar a entregar os seus fardos a Deus e comece a pra-
tica-la hoje.

14 &gm%
Diga a Deus Como Vocé se Sente

Até quando Te esquecerds de mim, 6 Senhor?
SALMOS 13:1

Acho os salmos escritos por Davi muito interessantes, porque ele nao era
reticente em dizer a Deus exatamente como se sentia. Mas Davi também
continuava afirmando que estava confiando em Deus, que Ele seria fiel em
cumprir as Suas promessas e até lembrava a Deus algo que Ele havia pro-
metido na Sua Palavra:

Até quando, Senhor? Para sempre te esqueceras de mim? Até quan-
do esconderas de mim o teu rosto? Até quando terei inquietacoes e
tristeza no coragdo dia apos dia? Até quando o meu inimigo triunfara
sobre mim?

Olha para mim e responde, Senhor, meu Deus. llumina os meus
olhos, ou do contrario dormirei o sono da morte; os meus inimigos
dirdo: “Eu o venci”, e os meus adversérios festejardo o meu fracasso.

Eu, porém, conflo em teu amor; o meu coragao exulta em tua salvagao.

Quero cantar ao Senhor pelo bem que me tem feito.

— Salmos 13:1-6, NVI

Se eu parafraseasse o trecho anterior na linguagem de hoje, poderia ser
algo assim: “Deus, estou sofrendo tanto, sinto que vou morrer. Por quanto
tempo esperaras para fazer alguma coisa por mim? Tu queres que os meus
inimigos digam que venceram? Deus, tenho confiado em Ti e continuarei
a fazer isso. Deixa-me ver a Tua face, mesmo em meio aos meus proble-
mas para que eu possa ser encorajado. Sinto-me péssimo, Deus, mas me
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alegrarei e terei uma atitude positiva por causa da Tua salvacio e das Tuas
promessas de amor e misericoérdia. Cantarei a Ti porque Tu és bom”.

Creio que era espiritualmente e até fisicamente saudavel para Davi ex-
pressar para Deus como ele realmente se sentia. Era um modo de liberar
seus sentimentos negativos para que eles nio prejudicassem o seu homem
interior, enquanto Davi esperava o livramento de Deus. Davi confiava em
Deus com os seus sentimentos mais profundos e intensos — e vocé pode
fazer o mesmo. Percebi que Davi dizia frequentemente como ele se sentia
ou quais eram as circunstancias que o cercavam, e depois ele dizia: “Mas eu
confiarei em Deus. Eu louvarei a Deus, que me ajuda”.

@Orib@ MQ(& Diga a Deus como vocé se sente — todos o0s seus
sentitnentos bons, maus e feios. Vocé pode ter a certeza de que Ele
nao tem medo dos seus sentimentos mais profundos e mais sinceros.
Depois diga a Ele que vocé confia nele, independentemente de como
se sente!

15 de wr%w
Queremos a Verdade

Estou dizendo a verdade em Cristo. Ndo minto; a minha consci-
éncia [iluminada e estimulada] pelo Espirito Santo me testifica...
ROMANOS 9:1

Ninguém gosta de ser enganado. Nao gostamos de propagandas engano-
sas, de conversa fiada ou de relacionamentos falsos. Em nosso mundo, as
pessoas costumam colocar um sorriso de plastico e dizer a todos que estdo
indo bem, enquanto por dentro estdo desmoronando. E tudo uma ilusio.

Como cristaos, costumamos acreditar que deverfamos nos sentir melhor
do que nos sentimos, ou que é errado nos sentirmos de determinada manei-
ra, de modo que escondemos os nossos sentimentos de nés mesmos. Fingi-
mos ter fé quando estamos cheios de duvidas. Fingimos estar felizes enquan-
to estamos infelizes; e fingimos estar no controle e ter tudo resolvido, mas
em casa, atrds das portas fechadas, somos pessoas completamente diferentes.
Nao queremos admitir que vivemos uma vida falsa, de modo que ficamos
ocupados o suficiente para nunca termos de lidar com as coisas como elas
realmente sio. Podemos até nos enterrar na obra da igreja ou nas atividades
espirituais como uma maneira de nos esconder de Deus. Ele estd tentando
nos mostrar a verdade, mas preferimos trabalhar para Ele a ouvi-lo.

175



16 de gull!w Confiando em Deus Dia a Dia

176

Deus s6 quer que sejamos sinceros e verdadeiros. Ndo caia na armadilha
de pensar que todos os seus sentimentos estdo errados. Ser uma pessoa
de fé nao significa que vocé nunca tera sentimentos negativos ou incrédu-
los. Teremos sentimentos que precisam ser tratados, mas podemos sempre
exercitar a nossa fé em Deus e pedir a Ele para nos ajudar a nao permitir-
mos que 0s nossos sentimentos nos controlem. A Biblia diz que vivemos
por fé e ndo por vista (ver 2 Corintios 5:7). Isso quer dizer que ndo toma-
mos decisdes com base no que vemos ou sentimos, mas de acordo com a
nossa fé em Deus e nas promessas que Ele nos fez.

@Onf;@ CM& Voce precisa confiar que o seu verdadeiro eu, mes-
mo 1o seu pior dia, é melhor do que ser alguém falso ou falsificado.
Faga a escolha hoje de ser sincero, genuino e auténtico com Deus e
com todas as pessoas que fazem parte da sua vida.

16 de gwmfw

Nao Ha Problema em Ser
Extravagante as Vezes!

E quando os discipulos viram isso, ficaram indignados, dizendo:
“Para que todo este desperdicio?”
MATEUS 26:8

A Biblia nos ensina a ser prudentes, e isso significa sermos bons adminis-
tradores de todos os nossos recursos. No entanto, ha vezes em que Deus
se torna bastante extravagante com aqueles a quem Ele ama. As vezes, no
esforco de nao desperdicar, podemos nos tornar totalmente sovinas e ava-
rentos. Algumas pessoas sio especialmente assim consigo mesmas. Conhe-
€O pessoas que S30 generosas com Os Outros, mas cuja atitude geral com
relagdo a si mesmas é a de que podem viver com poucas coisas. Elas dizem:
“Nao preciso disso” ou “Posso viver sem isso”.

Mas acredito que elas estdo se privando, porque ndo sentem gue valem
o preco daquele agrado. Ao tentarem evitar gastar qualquer coisa que lhes
foi dada, elas perdem o que Deus queria fazer por elas.

Talvez possamos aprender uma li¢fio com Jesus. Estava se aproximando
o momento do Seu sofrimento e morte, ¢ Ele foi 4 casa de Simio, onde uma
mulher chamada Maria se aproximou dele e derramou um perfume dis-
pendioso em Sua cabeca, quando Ele estava reclinado sobre a mesa. Como
Jesus estava a mesa, suponho que Ele estivera ou estava comendo. Quando
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os discipulos viram o que ela fez, ficaram indignados, dizendo: “Para que
todo este desperdicio?” Eles estavam falando do perfume que poderia ter
sido vendido, e o dinheirc dado aos pobres.

Jesus respondeu dizendo a eles que ndo incomodassem a mulher, por-
que ela havia feito algo nobre (digno de louvor e belo) para Ele. Jesus disse
que o que ela fez ajudava a preparé-lo para as provagoes que estavam adian-
te (ver Mateus 26:6-12). O perfume que ela havia derramado sobre Jesus
provavelmente valia cerca do saldrio de um ano, mas a extravagancia dela
certamente 0 aben¢oou. O amor que ela demonstrou a Ele ajudou a dar-lhe
a forga que Jesus precisava para enfrentar os dias que viriam de persegui-
¢do, provacio, sofrimento, crucificacio e morte.

Nesse caso especifico, Jesus estava dizendo que, naquela vez e ocasido,
Ele merecia a extravagancia, ou o que os discipulos viram como um “des-
perdicio”. Ndo viva uma vida impulsiva e esbanjadora, mas lembre-se de
que as vezes vocé vale uma pequena extravagancial

@0%& (M& Viva com uma expectativa ousada e veja Deus fazer

algumas coisas muito especiais por voce.

17 de Sunko
Viver com a Consciéncia Culpada E Terrivel

Vamos nos aproximar de Deus com o coragdo sincero em plena
certeza de fé, tendo o nosso coragdo aspergido para nos purificar
de uma consciéncia culpada e tendo o nosso corpo lavado com
dgua pura.

HEBREUS 10:22

Ha algumas coisas que vocé deveria manter entre vocé e Deus, mas al-
gumas coisas precisam ser trazidas a luz. Tenho um exemplo em minha
propria vida que pode ser 1til a voce. Quando eu tinha vinte anos de idade
— e isso foi hd muito tempo — furtei dinheiro de uma empresa em que
trabalhava. O homem com quem eu estava casada na época era um ladrao,
e ele me convenceu a preencher alguns cheques, ja que eu era a pessoa
encarregada de efetuar a folha de pagamentos; nés descontariamos esses
cheques e depois fugiriamos da cidade. Nao estou culpando-o, porque eu
deveria ter dito ndo, mas ha momentos na vida em que deixamos as pessoas
a quem amamos nos convencerem de coisas que vao contra a nossa consci-
éncia. Quando fazemos isso, sempre acaba mal.
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Realmente descontamos os cheques e saimos da cidade, mas finalmente
acabamos voltando, e como era de se esperar, havia uma investigacio em
curso a respeito do dinheiro furtado. Fui questionada, contei mais menti-
ras, e escapei de ser acusada de um crime. Meu marido me enganou com
outras mulheres, furtou alguns bens, e finalmente foi preso e enviado para
a cadeia. Nos nos divorciamos, e muitos anos depois, estando casada com
outra pessoa e prestes a entrar para o ministério, eu soube que tinha de ir
até a empresa de onde havia furtado o dinheiro, admitir meu crime e de-
volver o dinheiro. Uau! E se eles quisessem me prender? Eu estava muito
amedrontada, mas sabia que tinha de obedecer a Deus. Eu nao poderia se-
guir em frente até que aquele incidente do meu passado fosse confrontado.

Fui a empresa, expliquei o que eu havia feito, e o fato de que eu agora
era uma cristd e queria pedir o perddo deles e devolver o dinheiro. Eles
permitiram graciosamente que eu fizesse isso, e fiquei livre do medo que
me incomodava de que um dia eu pudesse ser apanhada. Estou convencida
de que se eu nio tivesse obedecido a Deus, nio estaria no ministério hoje.
Deus esta disposto a nos perdoar por qualquer coisa, mas precisamos con-
fessar isso e fazer restituicdo, toda vez que for possivel.

@on e (M Se Deus esta lhe dizendo para trazer alguma coisa a
luz ot para confrontar uma situacio do seu passado, seja obediente a
Ele. Nio permita que o medo das consequéncias lhe impeca de ter a
liberdade que esta esperando por vocé do outro lado.

18 de Sfunkie
“Deixe-me Ver o Dominio Préprio”

E todos os seus filhos [espirituais] serdo discipulos [ensinados
pelo Senhor e obedientes a Sua vontade], e grande serd a paz e a
tranquilidade imperturbdvel dos seus filhos.

ISAIAS 54:13

Nossas emocdes tendem a subir e baixar como as ondas do mar. Seria
muito bom se elas simplesmente pedissem permissdo para ir e vir, mas isso
ndo acontece. Elas simplesmente fazem o que querem, sem qualquer aviso.

Uma crianca rebelde faz muitas coisas sem a permissio dos pais, e sim-
plesmente desejar que a crianca ndo faca isso nao muda nada. Os pais
precisam disciplinar a crianga para gerar essa mudanga. O mesmo prin-
cipio se aplica as emocdes. Elas geralmente sio como criancas rebeldes, e
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quanto mais tiverem permissao para fazer o que querem, mais dificil sera
controla-las.

Minha filha Sandy e seu marido Steve tem filhas gémeas. Sandy e Steve
estudaram técnicas de criagdo de filhos, e uma coisa que eles trabalham
muito com suas filhas é o dominio préprio. E interessante ver como isso
funciona para elas. Uma ou as duas criangas podem estar se comportando
emocionalmente. Elas podem estar zangadas ou sendo egoistas, e um dos
pais diz: “Meninas, vamos ter um pouco de dominio proprio. Vamos 14, dei-
xem-me ver o dominio proprio”. Esse é o sinal para as meninas cruzarem
as maos no colo e ficarem sentadas quietinhas até se acalmarem e se com-
portarem corretamente. Funciona lindamente! Serd mais facil as gémeas
controlarem as suas emogdes como adultas, porque elas estdo aprendendo
a fazer isso cedo na vida.

Passei os primeiros dezoito anos da minha vida em uma casa na qual as
emocdes eram voldteis, e parecia normal eu deixar que elas governassem.
Aprendi que se vocé nao conseguisse 0 que queria, vocé gritava, discutia
e ficava irado até conseguir que as coisas fossem do seu jeito. Aprendi a
manipular as pessoas fazendo com que elas se sentissem culpadas. Aprendi
desde muito pequena a agir emocionalmente, e levei muitos anos para de-
saprender o que eu havia aprendido. Encorajo vocé a se controlar e ensinar
os seus filhos desde cedo a fazerem o mesmo. Se for tarde demais para isso,
comece onde vocé estd agora, porque nunca é tarde demais para fazer a
coisa certa.

tfie dd& Em uma escala de 1 a 10, com que frequéncia vocé
dem nstra dominio proprio? E preciso prética e encorajamento da
Palavra de Deus para viver assim, mas vocé pode confiar que Deus,
como seu Pai amoroso, ajudara vocé a chegar la.

19 de gmﬁa

N&o Somos Nada sem Deus

Deus escolheu as coisas loucas do mundo para envergonhar as
sdbias; Deus escolheu as coisas fracas do mundo para envergonhar
as fortes. Ele escolheu as coisas humildes deste mundo e as despre-
zadas — e as coisas que ndo sdo — para anular as coisas que sao,
para que ninguém se gabe diante dele.

1 CORINTIOS 1:27-29
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Fico impressionada por Deus escolher homens e mulheres fracos e loucos
para agir por meio deles, mas Ele o faz. Ele escolhe o que o mundo secular
jogaria fora como lixo e consideraria inttil. Quando Deus est4 procurando
alguém para ocupar uma posicdo ou para promover, costuma deixar de
lado aqueles que naturalmente estariam qualificados se eles forem do tipo
que tém orgulho de si mesmos, que ndo dariam a Ele o crédito e a gloria
por suas habilidades. Deus age por meio dos humildes, mas Ele frustra e
derrota os orgulhosos (ver 1 Pedro 5:5).

Deus ama levantar aqueles que a vida oprimiu. Vocé € especial para Deus
e Ele tem uma promog¢io em mente para vocé. Ele deseja que vivamos ma-
ravilhados com o que Ele pode fazer por meio de um vaso submisso. Deus
nio esta a procura de capacidade, mas de disponibilidade. Humilhe-se sob
a poderosa mio de Deus, e no devido tempo Ele o exaltara e o levanta-
ra. Ndo pense que vocé ndo pode ser usado por Deus por causa das suas
fraquezas ou desvantagens naturais. Ele fica mais do que satisfeito em se
mostrar forte naqueles que confiam nele.

O orgulho vem antes da destruicio, portanto, lembre-se sempre de dar
a Deus o crédito por qualquer coisa boa que Ele faca por meio de vocé.
Todos os nossos dons, talentos e habilidades vém dele. O que nés temos
que Ele nao tenha nos dado? Absolutamente nada! Portanto, todo o louvor
vai para Ele.

@0 @ CA/(;& Embora vocé ndo mereca, e talvez nio esteja natu-
ralmente qualificado, confie em Deus para usar vocé para a Sua gloria.

20 de Sfunho

As Coisas S&do Como Sao, Entéo,
Figue Feliz de Qualguer Maneira

Nao se conformem mais com o padrao deste mundo, mas sejam
transformados pela renovacdo da sua mente.
ROMANOS 12:2

Eu costumava pesar 61 quilos, mas em algum momento dos meus cin-
quenta e tantos anos, ganhei alguns quilos e tenho estado assim desde
entdo. Meu metabolismo desacelerou e aqueles poucos quilos ficaram em
mim. Nio fico satisfeita com isso, mas finalmente acabei aceitando. Eu te-
ria de seguir uma restri¢éio alimentar seriamente para perder esses poucos
quilos e manté-los longe de mim. Meu corpo e minha satide parecem muito
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bem como estou, de modo que decidi que prefiro viver com um pouco
mais de peso do que me preocupando constantemente com ele sem nunca
poder comer as coisas de que gosto.

Meu corpo também tem uma forma peculiar que me faz usar tamanho
42 na parte superior e tamanho 44 na parte inferior. Sempre fui assim. Ha
muitos terninhos lindos que ndo posso comprar porque o conjunto no
vem em tamanhos diferentes. Eu poderia comprar dois terninhos e conse-
guir o que quero, mas teria de encontrar alguém que vestisse 44 na parte
de cima e 42 na parte de baixo para nio desperdicar dinheiro! Essa situa-
¢do costumava me frustrar até que decidi: “As coisas sdo como sdo!” Agora
costumo rir disso — e rir é um habito muito importante, principalmente
quando vocé envelhece.

Se vocé acha que é maior do que gostaria de ser, ou 0 seu corpo nao tem
uma proporgio perfeita, ou vocé € mais baixo do que gostaria de ser, ndo
permita que isso o frustre mais. Decida-se agora: “As coisas sao como so!
Vou ser feliz com o que tenho e fazer o melhor possivel com isso”.

Quero encorajar vocé a se ver como Deus o vé. Ao fazer isso, vocé nio
apenas vai se amar, como tera a conflanca e a fé para ser uma forca poderosa
do bem neste mundo.

3 1 .
@on(fw O\@& Olhe no espelho para a parte de vocé que o deixa
mais ‘frustrado e diga em voz alta: “As coisas sdo como sio! Vou ser
feliz com o que tenho e fazer o melhor possivel com isso”.

1 de Gunho
Deus Celebra o Seu Progresso

Mas o caminho dos [que sao irremediavelmente] justos é como a luz

da aurora, que brilha mais e mais (mais clara e mais brilhante) até

[atingir a plena forca e gloria no] dia perfeito [a ser preparado].
PROVERBIOS 4:18

Nosso neto mais novo recentemente ficou em pé sozinho pela primeira
vez. Estavamos fora da cidade nessa ocasifo alegre, mas recebemos um
telefonema nos contando a grande noticia. Lembro-me claramente de que
havia quatro adultos no carro quando recebemos a noticia, e que trés de
nos agimos de maneira bastante ridicula acerca do evento. Eu bati palmas.
Dave sorriu de orelha a orelha e disse com um tom de voz muito surpreso:
“E MESMO?” Uma grande amiga também estava no carro e ficou muito

181



22 de gu,n/w Confiando em Deus Dia a Dia

182

empolgada. Ouvi perguntas do tipo: “Por quanto tempo ele ficou em pé?”
e “Ele fez isso mais de uma vez?” Ninguém perguntou se ele se sentou no-
vamente, embora todos nos soubéssemos que isso aconteceu. Estavamos
até cientes de que ele podia ter caido, mas nao nos importamos com outra
colsa senao com o progresso dele.

Vivemos uma cena semelhante em nossa casa quando ele sorriu pela pri-
meira vez, comeu papinha pela primeira vez, engatinhou pela primeira vez
e disse “ma-ma” e “pa-pa” pela primeira vez. Ficamos muito empolgados
com qualquer pequeno progresso que ele faz, e todos nés expressamos isso
a ele para encoraja-lo. Dave e eu acabamos de passar varios dias com nosso
netinho e, para ser sincera, nés provavelmente o encorajamos centenas de
vezes durante esses poucos dias. Nio me lembro de uma tnica vez em que
o tenhamos repreendido pelo que ele ainda nao podia fazer. Deus usou
esse exemplo para me ajudar a entender que Ele celebra o nosso progresso,
assim como nos gostamos de celebrar o progresso de nossos filhos e netos.

Deus néo esta fazendo uma lista de cada vez que caimos, ao contrario, Ele
fica empolgado com o nosso progresso, e nos deveriamos ficar empolgados
também! Passei muitos anos lamentando os meus erros e fraquezas. Fui ensi-
nada a lamentar os meus pecados, mas ninguém na igreja que eu frequentava
na época me disse para celebrar o meu progresso, e acho isso tragico. Se vocé
perdeu essa licdo importante como eu, estou lhe dizendo hoje para celebrar,
celebrar, e depois celebrar o seu progresso um pouco mais.

@erkfw CY\@@ Pense em uma drea da sua vida na qual vocé esta
progredindo. Nio pense na distdncia que vocé ainda tem a percorrer
para atingir o seu objetivo, mas celebre a distancia que vocé ja percor-
reu. Lembre-se de que Deus estd celebrando como um pai orgulhoso
cada passo que vocé da — vocé pode confiar que Ele esta entusias-
mado com vocé!

22 de Sunko
Nao Deixe as Suas Emocdes Votarem

Meus amados irmdos, ndo se enganem.
TIAGO 1:16

Se desejamos andar segundo o Espirito, todos os nossos atos devem ser
governados pelos principios de Deus. Na dimensdo do Espirito ha um pa-
drdo preciso de certo e errado, e a maneira como nos sentimos nio altera
esse padrdo. Se fazer a coisa certa requer um “sim” de nos, entéo tem de
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ser “sim”, quer nos sintamos animados ou desanimados. Se for “ndo”, en-
tdo0 € “ndo”. Uma vida de principios € inteiramente diferente de uma vida
emocional. Quando uma pessoa emocional se sente empolgada ou feliz,
ela pode fazer o que geralmente nio faria. Mas quando se sente fria e sem
emogdo ou melancolica, ela ndo cumprird o seu dever, porque os seus sen-
timentos se recusarao a cooperar.

Todos os que desejam ser verdadeiramente espirituais devem se condu-
zir diariamente de acordo com os principios divinos. Um bom sinal para
mostrar que vocé esta crescendo e amadurecendo em Cristo € quando vocé
obedece consistentemente, mesmo quando nio sente vontade.

Aprenda a ndo perguntar como vocé se sente com relagio as circunstan-
cias, mas em vez disso pergunte a si mesmo se fazer ou nao fazer alguma
coisa € o certo para vocé. Vocé pode saber que precisa fazer alguma coisa,
mas nio sentir vontade de fazer isso. Vocé pode desejar sentir vontade,
mas simplesmente desejar nao adianta. E preciso viver por principios e
simplesmente escolher fazer o que vocé sabe que é certo. Pode haver uma
determinada coisa que vocé queira muito fazer, como a compra de algo que
voce sabe que é caro demais. Nessa ocasido, seus sentimentos votam “sim”,
mas seu coracdo diz “ndo”, mas vocé deve dizer aos seus sentimentos que
eles ndo tém direito a voto. Eles sdo imaturos demais para votar e nunca
votardo no que € melhor para vocé em longo prazo.

Nio permitimos que as pessoas votem nas elei¢cdes politicas até que elas
tenham dezoito anos, porque supomos que elas seriam imaturas demais
para saber o que estdo fazendo. Por que nio olhar para as suas emogoes da
mesma maneira? Elas sempre fizeram parte de vocg, mas sdo muito ima-
turas. Elas ndo tém sabedoria e ndo sdo confidveis para fazer a coisa certa,
portanto, ndo permita que elas votem. N6s amadurecemos, mas as nossas
emocdes nao amadurecem, e se elas forem deixadas sem controle, nossas
vidas serdo uma série de empreendimentos inacabados e decepcionantes.

éfw (/\e& Ore e peca a Deus para ajudar vocé a confiar mais

nele do que nas suas emocoes.

,‘ZBC&gmﬁw
Pare de Dizer: “"E Assim que Eu Sou!”

Tornei-me [em suma] tudo para com todos, para que eu pudesse
por todos os meios (a todo custo e de todas as maneiras) salvar
alguns [ganhando-os para a fé em Jesus Cristo].

1 CORINTIOS 9:22
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Algumas pessoas sdo tranquilas, timidas e mais caladas, simplesmen-
te em razzo de sua personalidade. Sou uma pessoa falante, enquanto
meu marido é mais calado, e nido ha nada de errado com nenhum de
nos. Mas quando alguma coisa se torna excessiva a ponto de impedir a
nossa liberdade ou de ferir outras pessoas, ndo podemos simplesmente
dizer: “E assim que eu sou”. Dave precisa falar comigo mais do que ele
preferiria algumas vezes, porque ¢ isso que preciso, e 0 amor exige que
fagamos sacrificios pelas outras pessoas. Também ha vezes em que eu
gostaria de ficar conversando sem parar, mas percebo que Dave nio esta
gostando, de modo que decido ficar quieta ou encontrar outra pessoa
para conversar.

Precisamos trabalhar com Deus para encontrar o equilibrio entre ser
quem somos e ndo justificar um comportamento sem amor, dizendo: “E
assim que eu sou”. Deus est4 totalmente interessado em nos transformar &
Sua imagem, e isso significa que Ele pode nos ajudar a controlar as nossas
fraquezas e usar os nossos pontos fortes.

Dave e eu temos personalidades muito diferentes, no entanto, convive-
mos maravilhosamente bem. Nem sempre foi assim, mas aprendemos a ser
0 que o outro precisa, enquanto tomamos o cuidado de ndo ir tdo longe a
ponto de perdermos a nossa propria liberdade. Tento suprir as necessida-
des de Dave, e ele faz 0 mesmo por mim. Dave gosta de fazer coisas que eu
nao gosto, mas eu ainda assim o encorajo a fazer essas coisas para que ele
se sinta realizado, e ele me trata da mesma forma. Quando um amigo ou
um cénjuge precisa que vocé se adapte em alguma area a fim de tornar o
relacionamento melhor, ¢ tolice e egofsmo dizer: “Sinto muito, é assim que
eu sou”. Podemos ficar mais confortaveis e achar mais facil fazer o que te-
mos vontade de fazer, mas podemos fazer ajustes e ainda assim nio perder
a nossa individualidade.

Podemos nos tornar muito infelizes e ter uma vida cheia de estresse
se nunca estamos dispostos a mudar ou a nos adaptar. Todos nés somos
diferentes, mas podemos conviver pacificamente, se estivermos dispos-
Los a isso.

C/VJ,@ Peca a Deus para ajudar vocé a ser sensivel as neces-
51da es daqueles que o cercam e para lhes dar a graca para se adaptar
de todas as maneiras necessarias a fim de andar em amor com essas
pessoas. Confie em Deus para ajudar vocé a ser tudo para com todos.
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24 de Junho
Coma para a Gloria de Deus

E 0 Senhor deu ordem ao homem, dizendo: “Vocés poderdo comer
liviemente de todas as drvores do jardim”.
GENESIS 2:16

Depois de criar Addo e Eva, Deus lhes deu algumas instrugées alimentares
muito simples. “Vocés poderdo comer livremente de todas as arvores do
jardim”, Ele disse em Génesis 2:16.

Ele disse: “Vocés poderao comer livremente de todas as lojas de Donuts
que encontrarem”™? Nao. Ele disse: “Vocés poderao comer livremente todas
as batatas fritas do pacote™ Nao. Deus nio disse para eles comeram livre-
mente todo tipo de fast food, pizza congelada ou biscoitos de baixa caloria.

Deus disse a Addo e Eva para comerem do jardim, e farfamos bem em
seguir esse conselho. Temos sido inundados com uma quantidade avassa-
ladora de informacoes dietéticas ruins desde as ultimas décadas, que tém
confundido as verdades muito simples da alimentacao saudavel: coma os
alimentos que vém de Deus, no estado mais préximo possivel no qual Deus
0Ss criou, e vocé ndo ird errar.

Aprenda a fazer tudo para a gloria de Deus, inclusive a comer para a
gloria dele. Olhe o seu prato de jantar, e pergunte-se se 0 que vocé estd
prestes a comer é em grande parte o que Deus criou para vocé. No encare
a alimentagdo como um evento secular que nao tem nada a ver com o seu
relacionamento com Deus. Nio se esqueca de que Deus colocou Adio e
Eva no Jardim do Eden, e thes disse o que eles poderiam comer. Se comer
nao tivesse nada a ver com a caminhada deles com Deus, Ele provavelmen-
te ndo teria mencionado nada sobre alimentacio.

Esse conselho ndo é uma dieta que estou recomendando — ¢é simples-
mente sabedoria divina viver uma vida equilibrada. Nao ha nada de errado
em comer um doce com moderagio. Todas as vezes que vocé escolhe comi-
das saudaveis e boas, vocé esta escolhendo vida, que é o presente de Deus
para vocé. Ele quer que vocé tenha uma 6tima aparéncia e se sinta étimo.
Tenha em mente que o seu corpo é o templo de Deus, e o combustivel que
vocé coloca nele determina como ele vai funcionar e por quanto tempo.
Certifique-se de ndo estar fazendo mal a si mesmo comendo excesso de
guloseimas. Lembre-se de que as boas escolhas produzem uma colheita de
bons beneficios.
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@ﬁl’b w d@@ Dé um passo de fé e comece a confiar em Deus para
conduzir vocé nos seus habitos alimentares. Peca a Ele para ensina-lo
a comer de forma saudavel, e observe o quanto vocé se sentira melhor.

25 de unhe
Seja Bondoso e Encorajador

Ele [0 Amor] ndo ¢ arrogante (soberbo e inchado de orgulho); ele
ndo ¢ rude (grosseiro) e ndo age de forma inconveniente. O Amor
(0o amor de Deus em nos) ndo insiste nos seus proprios direitos ou
na sua propria maneira, pois ele ndo é egocéntrico; ele ndo é me-
lindroso, irascivel ou ressentido, ele nao leva em conta o mal que
lhe ¢ feito [ele nao presta aten¢ao ao mal sofrido].

1 CORINTIOS 13:5

Aprendi que um dos segredos da minha propria paz é deixar as pessoas
serem quem Deus as criou para ser, em vez de tentar fazer com que elas
sejam quem eu gostaria que elas fossem. Faco o meu melhor para desfrutar
os pontos fortes delas e para ser misericordiosa para com suas fraquezas,
porque eu mesma tenho muitas fraquezas também. Nao preciso tentar tirar
o cisco do olho delas enquanto tenho um poste telefénico no meu!

Uma mulher que conhego ficou vitiva ha pouco tempo, e ela estava me
contando a respeito do relacionamento com seu marido. Essa mulher tem
uma vontade forte e gosta que as coisas sejam do seu jeito. Ela me disse
que, quando se casou, percebeu muitas coisas em seu marido que a irri-
tavam. Como qualquer boa esposa, ela falou com ele a respeito de suas
caracteristicas e habitos irritantes para que ele pudesse mudar.

Com o passar do tempo, ela se deu conta de que, embora fosse muito
boa em dizer ao seu marido todas as coisas nele que precisavam mudar,
ele nunca fazia o mesmo com ela! Enquanto ela se perguntava por que,
percebeu que em algum momento seu marido havia tomado a decisdo de
nao olhar — ou procurar — as falhas dela. Ele sabia que ela possuia muitas
falhas, mas nio queria focd-las! Ocorreu-lhe que ela poderia continuar a
apontar todas as caracteristicas irritantes dele — ou poderia escolher nao
fazer isso, assim como seu marido havia feito.

No fim da nossa conversa, ela me disse que nos doze anos em que eles
estiveram casados, seu marido nunca lhe disse uma tnica palavra indelica-
da. Creio que todos nés podemos tirar uma licio desse exemplo.
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@en/ W CY\Q(Q Peca a Deus para ajudar vocé a ser gentil para com
todos! Nio diga uma palavra indelicada hoje — foque os pontos for-
tes das pessoas com quem vocé entrar em contato, e faga tudo o que
puder para encoraja-las.

26 de Gunhe
Consolo e Encorajamento

Louvado seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai
da compaixdo e o Deus de toda consolagdo, que nos consola em
todas as nossas tribulacées, para que possamos consolar aqueles
que estdo sendo atribulados com a consolagdo que nés mesmos
recebemos de Deus.

2 CORINTIOS 1:3-4

Quando vocé precisa de consolo e encorajamento, a quem procura? Vocé
jé teve a experiéncia de procurar um amigo ou um membro da familia em
busca de encorajamento e saiu decepcionado porque ele aparentemente
néo entendeu a sua necessidade? Creio que todos nés passamos por essa
experiéncia, mas ha um caminho melhor. Aprenda a buscar a Deus em pri-
meiro lugar, porque Ele é o Deus de toda consolacio. Quando buscamos a
Deus em primeiro lugar, Ele é¢ honrado, mas quando corremos para as pes-
soas e o deixamos de fora, isso pode ser ofensivo para o Senhor. Lembre-se
de que quando buscamos a Deus, Ele muitas vezes usa pessoas para nos
consolar ou encorajar, mas Ele escolhe a quem usar e quando usar.
Desperdicei muito tempo e energia emocional ao longo dos anos ficando
irada com Dave e com outras pessoas porque eles nido entendiam algumas
das minhas necessidades emocionais, até que finalmente aprendi que eu
precisava buscar a Deus em primeiro lugar. As vezes, Deus usa alguém que
nem sequer conhecemos, ou até mesmo alguém a quem nunca pensaria-
mos procurar. Mas, com frequeéncia, é o préprio Deus quem nos consola.
Lembro-me de uma vez em que o meu pai fez com que eu me sentisse
extremamente rejeitada por algo que ele disse. Havia pessoas conosco, mas
a maioria delas nio teria sequer entendido ou sido capaz de fazer com que
eu me sentisse melhor, entdo, enquanto ainda estava na presen¢a do meu
pai, pedi silenciosamente a Deus para me consolar e curar os meus senti-
mentos. Continuei a orar por algum tempo e logo me senti melhor. Deus
me ajudou a entender que o meu pai ndo era um homem sensivel, que ele
nem sequer percebia o que havia feito, e eu consegui esquecer aquilo.
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Outra coisa que fazemos algumas vezes é correr para a comida, para as
compras ou para outra substancia em busca de consolo, gerando com isso
outros problemas em nossas vidas. Deus deseja nos consolar, mas precisa-
mos busca-lo. Se vocé precisa de consolo ou de encorajamento, dedique
algum tempo agora mesmo e pega a Deus especificamente para ministrar a
VvOCE nessa area.

@0 W (Me Buscar a Deus em primeiro lugar mostra que confia-
mos tele. Quando vocg estiver sofrendo, corra para Deus, no fuja dele.

27 de Sunhe
Lance as Suas Ansiedades

Lancando todas as suas ansiedades [todos os seus cuidados, todas

as suds preocupacoes, de uma vez por todas] sobre Ele, porque Ele

cuida de vocés afetuosamente e se importa com vocés atentamente.
1 PEDRO 5:7

Obedecer a esse versiculo é um pouco mais dificil para alguns de nés do
que para outros. Pelo fato de que eu me importo com a maioria das coisas
na vida e quero que elas andem de certa forma, se eu nao estiver atenta, o
meu cuidado pode facilmente se transformar em preocupacio.

Por exemplo, eu realmente nio posso fazer nada pelo que as pessoas
pensam a meu respeito, de modo que ficar excessivamente preocupada
com isso é uma total perda de tempo e energia, mas isso nem sempre me
impediu de me preocupar. Meu marido certamente nio se importa com o
que as pessoas pensam dele. Ocasionalmente, quando lhe perguntei como
se sentia acerca de alguma coisa negativa que alguém disse com relacio a
nos, ele afirmou que nio sente nada, que simplesmente confia em Deus
para cuidar disso. Ja fiquei muito angustiada algumas vezes, quando alguns
artigos indelicados foram escritos a meu respeito nos jornais ou quando
fomos julgados injustamente, mas Dave diz simplesmente: “Lance as suas
ansiedades”.

Tivemos muitas discussdes por causa dessa afirmacdo. Quero que ele
compartilhe dos meus sentimentos, mas ele realmente nio pode porque
simplesmente néo se incomoda com as coisas que me incomodam. Sei que
ele estd certo quando me diz para “langar as minhas ansiedades”, mas como
ja estou ansiosa, essa ndo ¢ a resposta que quero. Felizmente, Deus me aju-
dou e continua a fazer isso, e Dave tem sido um bom exemplo para mim.
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Se vocé é uma pessoa mais emocional, estou certa de que as pessoas
menos emocionais que fazem parte da sua vida as vezes o deixaram frus-
trado. Nada parece incomoda-las e muitas coisas incomodam vocé. Eu en-
tendo! J& passei por isso e sei como vocé se sente, mas também vivi tempo
suficiente para entender que viver pelos sentimentos ¢ um grande erro.
A verdade ¢ que a melhor maneira de viver é aprendendo a lancar suas
ansiedades e deixando que Deus cuide de vocé.

@0%@6 (M Vocé confia em Deus o bastante para lancar as suas
ansiedades sobre Ele? Que fardo vocé esta carregando hoje? Lance-o
sobre Deus — Ele quer tira-lo de vocg, porque Ele pode carregar qual-
quer peso.

25 de Sfunho
N&o Combata a Correcdo, Celebre-a

Aqueles a quem amo [ternamente e afetuosamente], digo a eles as
suas falhas e os convenco, reprovo e repreendo [Eu os disciplino
e instruo]. Portanto, entusiasme-se com Zelo ardente e sincero e
arrependa-se [mudando de ideia e de atitude].

APOCALIPSE 3:19

Deus ve a convicgdo, a corre¢do e a disciplina como algo a ser celebrado
em vez de algo a nos deixar tristes ou frustrados. Por que deveriamos cele-
brar, quando Deus nos mostra que uma circunstancia estd errada conosco?
O entusiasmo parece uma reacdo estranha, mas o fato de podermos ver
alguma coisa para a qual antes estavamos cegos ¢ uma boa noticia. Duran-
te muitos anos em minha vida eu fui rude, insensivel e egoista, sem nem
sequer me dar conta disso. Eu era mestre em manipular as pessoas, mas
na verdade havia me convencido de que estava apenas tentando ajudar as
pessoas a fazer o que era certo. E claro que eu ndo via o orgulho que eu
tinha e que me fazia pensar que o meu jeito era sempre o jeito certo. Eu
era gananciosa, invejosa e ciumenta, mas eu nio via nada disso. Esse é um
triste estado para se estar, mas as pessoas que nio tém um relacionamento
com Jesus e que nao estudam a Palavra de Deus sio cegas e surdas espiri-
tualmente falando.

Meu coragéo era duro devido aos anos em que fui ferida pelas pessoas,
abrigando a amargura e fazendo as coisas do meu jeito. Quando o nosso
coragao esta endurecido, ndo somos sensiveis ao toque de Deus. Quando
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Ele nos convence, ndo o sentimos. Portanto, quando progredimos o sufi-
ciente em nosso relacionamento com Deus, a ponto de comecar a sentir
quando estamos fazendo algo errado, isso ¢ uma boa noticia. E um sinal de
progresso e devia ser celebrado com alegria. Quanto mais servimos a Deus
e estudamos os Seus caminhos, mais sensiveis nos tornamos. Eventualmen-
te, crescemos até o ponto em que sabemos imediatamente quando estamos
dizendo ou fazendo alguma coisa que nio agrada a Deus e temos a op¢io
de nos arrependermos e de comegar de novo.

Como vocé reage quando o Espirito Santo o convence de que vocé esta
fazendo algo errado? Voce se sente mal e culpado, ou entende que o proprio
fato de que vocé pode sentir a conviccio de Deus é uma boa noticia? Isso
significa que voce esta vivo para Deus, e que esta crescendo espiritualmente.

@6 3 CM& Levante as suas maos em louvor e diga: “Obrigado,
Deus; porque Tu me amas o suficiente para nio me deixar sozinho
com o meu pecado”. Confie que a correcio dele é sempre um sinal
do Seu amor.

29 de Sunko
Crendo Quando Vocé Esta Sob Pressao

Entdo Moisés estendeu a mdo sobre o mar, e o Senhor fez o mar
retroceder por um forte vento ocidental durante toda aquela noite
€ tornou o mar em terra seca; e as dguas se dividiram.

EXODO 14:21

Unn estudo completo da Biblia nos mostra que os homens e mulheres de
Deus usados com poder sempre tinham a atitude de celebrar o que Deus
havia feito. Eles nao achavam que a bondade de Deus era algo garantido,
ao contrario, demonstravam abertamente o valor que davam as pequenas
coisas, assim como as grandes.

Voce ja teve um tempo em que sentiu que estava sendo pressionado
contra a parede: vocé tinha um problema enorme e nenhuma solucio, e
entao, de repente, Deus fez algo incrivel e permitiu que vocé escapasse em
seguranca da situacdo? A maioria de nés pode se lembrar de um tempo as-
sim. Quando os israelitas estavam sendo tirados do Egito por Deus agindo
por intermédio de Moisés, eles estavam contra a parede. O Mar Vermelho
estava diante deles e o exército egipcio estava atrds deles. Eles néo tinham
para onde ir; estavam em uma armadilha! Deus havia prometido a liber-
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tacdo deles, e o que Ele fez foi realmente incrivel. O Senhor realmente
dividiu o Mar Vermelho, e os israelitas passaram em terra seca, mas quando
0 exército egipcio os seguiu, o mar se fechou sobre eles e eles se afogaram.

Quando os israelitas chegaram ao outro lado, a primeira atitude deles foi
comegar a celebrar. Eles cantaram um cantico que veio diretamente de seu
coracio, registrado em dezenove versiculos da Biblia (ver Exodo 15:1-19).
Depois do cantico, duas das mulheres pegaram uma espécie de tamborim,
e todas as mulheres as seguiram com seus tamborins e dancaram e canta-
ram ainda mais. O céntico inteiro falava a respeito do que Deus havia feito,
o quanto Ele era grande, como Ele os havia redimido e tratado com os seus
inimigos. N6s provavelmente terfamos mais vitorias na vida se dedicasse-
mos tempo para celebrar aquelas que ja tivemos. Mais uma vez, trata-se de
agir de acordo com o principio de ser grato pelo que temos, em vez de fazer
uma lista do que ainda nao temos.

F;f\ (Z& Pense em um tempo em que vocé estava pressiona-
do contra a parede, e Deus o livrou. Celebre essa vitéria outra vez, e
confie que Deus o livrara na préxima vez!

30 dfcguMw
A Revelacao Liberta Vocé

Pois assim como ele pensa em seu cordacdo, assim ele é.
PROVERBIOS 23:7

Se, como esse versiculo afirma, nés nos tornamos aquilo em que pensamos,
entdo nio é de admirar que a Biblia nos ensine que precisamos aprender a
meditar na Palavra de Deus — a deixéa-la penetrar em nossa mente até que
ela se torne parte de nés. A meditagio toma a informacio e a transforma em
revelagdo. Um dos problemas que creio que podemos ter como cristaos é que
hd tanta informagdo disponivel a nos hoje que podemos ficar parados na in-
formagdo e nunca realmente estudar nada por tempo suficiente para que isso
se torne uma revelacdo. Nio ¢é a informacao que liberta voce. E a revelacao.
Nio é o que outra pessoa sabe que vai ajudar vocé; é o que vocé sabe. Na
verdade, néo é simplesmente o que vocé sabe; é o que vocé sabe que sabe
porque sabe que sabe — ¢ esse tipo de conhecimento revelado e profunda-
mente arraigado que Satands nio pode roubar de vocé com as mentiras dele.

Romanos 12:2 diz para vocé nio se conformar com este mundo, mas ser
transformado pela renovacdo da sua mente. O medo, a culpa, a inseguranga
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e a preocupagio podem ter acesso a sua mente ou podem ser deixados de
fora, por meio dos pensamentos certos ou errados. Vocé pode abrir a sua
mente para o medo e deixar que ele entre, ou pode fecha-la para o medo e
nfo permitir a entrada dele. A mente é como uma porta. Quando o inimigo
tentar se esgueirar para dentro com um pensamento prejudicial a nds ou
contrario 4 Palavra de Deus, precisamos aprender a fechar a nossa mente
contra ele e dizer “nao”. “Ndo” é uma palavra incrivel que os cristaos pre-
cisam aprender.

“Mas recusem (fechem a sua mente contra, nio tenham nada a ver com)
as controvérsias insignificantes (mal informadas, nio edificantes, tolas)
acerca de questionamentos ignorantes, pois vocés sabem que elas geram
contenda e criam discussoes” (2 Timoéteo 2:23). Feche a sua mente para a
fofoca, para a maledicéncia, para a ideia de que alguém que tem a opinido
diferente da sua deve estar errado, e para outros pensamentos nio edifican-
tes que geram contenda. Fixe a mente nas coisas que sio dignas: o amor,
a bondade, pensar o melhor sobre as pessoas, a graca, a misericordia, e
outros pensamentos edificantes que sdo encontrados na Palavra de Deus
(ver Filipenses 4:8).

(MK@ Assim como vocé pensa em seu coragio, assim vocé
é, po tanto, feche a porta para qualquer pensamento que nao proceda
de Deus. Se vocé confia em Deus, nio ha nada a temer.

1.0 do Julhe
Esteja Aberto e Deus Lhe Ensinara

Jesus viu Natanael vindo em Sua direcdo e disse com relacdo a ele:
Olhem! Eis um israelita de verdade [um verdadeiro descendente
de Jacé], em quem ndo hd fraude ou engano, nem falsidade ou
duplicidade!

JOAO 1:47

En alguns casos, creio que precisamos abrir a nossa mente. Acredito que
deveriamos ter a mente focada (na vontade de Deus), mas nio ter a mente es-
treita (uma mente que ndo esta disposta a se abrir para novos ensinamentos).

Hé um homem na Biblia, em Jodo 1:45-51, acerca de quem Jesus ti-
nha alguns comentarios muito elogiosos a dizer. O nome dele é Natanael.
Quando conhecemos Natanael, Filipe diz a ele que eles haviam encontrado
0 Messias, e que Ele era Jesus de Nazaré. Natanael respondeu: “Pode algu-
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ma coisa boa vir de Nazaré?” (v. 46). Ele estava dizendo que sabia como
eram as pessoas em Nazaré, e que nenhum Messias nasceria daquela des-
cendeéncia. Ao que Filipe lhe diz simplesmente: “Vem e vé!” (v. 46). Em
outras palavras, ndo faca um julgamento antes de ter visto por si mesmo.
Assim Natanael foi ver (v. 47).

Deus me mostrou que um dos motivos pelos quais Jesus gostava tanto
de Natanael era porque, embora ele tivesse uma opinio preconcebida de
que nada de bom poderia sair de Nazaré, principalmente o Salvador, ele
tinha a mente aberta o suficiente e era humilde o bastante pelo menos para
ir ver. Creio que muitas pessoas chegariam muito mais longe em sua cami-
nhada com Deus se nio tivessem tantas ideias preconcebidas. O que todos
nos realmente precisamos é acreditar na Palavra de Deus.

Voceé deveria ler a sua Biblia e ver o que ela diz. Esteja aberto para deixar
Deus ensinar a vocé e para aprender. E impressionante o que poderiamos
aprender com Deus e com as outras pessoas que Ele coloca em nosso cami-
nho, se nio pensassemos que ja sabemos tudo.

@Ol, w C/\Q&L Nio passe tempo demais ouvindo o que as outras
pessoas dizem e perdendo as grandes béncaos que Deus tem para a
sua vida. Abandone as suas nogdes preconcebidas e seja humilde o
bastante para ver por si mesmo. Confie em Deus para ensinar a vocé
— e para continuar ensinando-lhe — por meio da Sua Palavra.

zdzguﬂw
Vocé N&o Precisa Temer

Porque aquilo que temo grandemente vem sobre mim, e aquilo de
que tenho medo me acontece.
JO 3:25

Deé uma olhada nesse versiculo do livro de J6. Nio creio que ele signifi-
que que todas as vezes que um pensamento de medo surge em sua mente,
aquilo que vocé teme vai acontecer. Mas se vocé tiver um grande medo em
sua vida, e se for algo no qual voceé medita sem parar, e vocé comega a falar
a respeito disso, certamente esta se colocando em risco de abrir uma porta
para que aquilo aconteca na sua vida. Ndo apenas vocé, mas eu também.
Precisamos tomar muito cuidado com os nossos pensamentos e as nos-
sas palavras, e precisamos manter a nossa mente focada na direcdo certa.
O unico pensamento aceitavel acerca do medo que um cristio pode ter é:
ndo temerei porque Deus estd comigo.
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Se vocé tem um problema com o medo, com o excesso de timidez, com
a covardia ou até com a vergonha excessiva, terd de trabalhar para com-
bater essas coisas e escolher ter fé. Creio que existem algumas coisas que
as pessoas aceitam como sendo a personalidade delas, quando na verdade
é apenas o diabo tentando tirar vantagem delas. Existem pessoas que sio
mais ousadas naturalmente, e algumas que sdo mais timidas naturalmente
do que outras, mas se vocé é tdo timido a ponto de nao poder participar
das atividades da vida ou de nio dizer o que se passa na sua mente e no
seu coragdo, mesmo quando vocé sabe que Deus esta tentando levar vocé
a fazer isso, entdo é hora de se levantar conira isso e dizer: “Nio, este ndo é
o verdadeiro eu. Ndo € assim que Deus quer que eu seja. Néo foi assim que
Ele me criou para ser”.

De Geénesis a Apocalipse, posso lhe mostrar na Palavra de Deus que Ele
quer que sejamos ousados e corajosos, e Ele quer que sejamos confrontado-
res quando necessario. Ele quer que conquistemos novos territérios. Deus
ndo quer que tenhamos medo do inimigo. Ele quer que exer¢amos autori-
dade e que facamos grandes coisas em nossas vidas. Seja ousado e corajoso
e ndo tema, porque Deus estd com vocé.

. ™ ~
@0 w (M& Quando vocé comecgar a confrontar os temores que
0 mantiveram cativo, coloque toda a sua conflanca em Deus, e creia
que vocé pode fazer tudo o que for necessério fazer por meio dele.

3 de Suthe
Vendo a Si Mesmo Adeguadamente

Porque tudo que ndo se origina e procede de fé é pecado [tudo que
€ feito sem a convicgdo da sua aprovagdo por Deus € pecaminoso].
ROMANOS 14:23

Quando eu saio dos trilhos, o que me ajuda a consertar as coisas em mi-
nha vida ¢ voltar a Romanos 14:23, e dizer: “Sabe de uma coisa, Joyce, esta
atitude que vocé adotou — a sua maneira de ver a si mesma — néo ¢é fé,
portanto, é pecado e nio glorifica a Deus”.

Creio que um dos nossos maiores problemas é que temos dificuldade
em nos ver da maneira adequada. Temos de aprender a nos ver, nio em nos
mesmos, mas em Cristo. A necessidade nimero 1 que temos é conhecer a
Deus. E a necessidade numero 2 que temos ¢ saber quem somos em Cristo.
Enquanto ndo comecei a ter consciéncia de quem eu era em Cristo, ou seja,
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enquanto ndo comecei a acreditar no que a Biblia dizia a meu respeito, em
vez de acreditar na maneira como eu me sentia ou na maneira cComo pensa-
va ou To que as outras pessoas diziam de mim, a minha vida nao avangava.
Quando comecei a descobrir quem eu era em Cristo, tudo mudou. Agora,
nido me importa o que eu penso; se ndo se alinha com a Palavra de Deus,
entio estou errada. E ndo me importa o que sinto; se nio se alinha com a
Palavra de Deus, entdo o que sinto estd errado.

Temos de tomar a decisdo de conhecer o que Deus diz a nosso respeito:
Ele diz que voce tem dons e talentos e habilidades, que vocé é capaz, que
qualquer coisa que Ele lhe peca para fazer vocé pode fazer, que voce ¢ forte
no Senhor e néo fraco, que vocé foi perdoado... e assim por diante. Porém,
¢ preciso que seja mais do que simplesmente alguém pregando isso para
vocé. Vocé precisa meditar e estudar e ler essas verdades até crer nelas.
Quando voce puder diferenciar entre quem vocé € na carne e quem vocé €
em Cristo, as coisas comecarao a ficar muito, muito, muito boas.

@Oi 14 d&& Se vocé se vé em Cristo, ndo importa como se
sente" voce pode confiar que foi redimido e justificado e Deus estd
vivendo e operando em vocé. Diga: “Niao estou onde preciso estar,
mas gragas a Deus porque nao estou onde estava antes. Estou bem

i

e estou a caminho!

4 &glﬂw
O Confronto Pode Ser Uma Forma de Amor

Se o0 seu irmdo errar com vocé, vd e mostre d ele o seu erro, entre vocé
e ele em particular. Se ele o ouvir, vocé ganhou de volta o seu irmdo.
MATEUS 18:15

Quando Dave e eu nos casamos, era urn pesadelo conviver comigo. Eu s6
queria ficar no controle, porque pensava que essa era a Unica maneira de
impedir que eu fosse ferida. Além disso, tenho uma personalidade bastante
“agressiva”, digamos assim, que combinada com os problemas do meu pas-
sado ndo fazia de mim uma mulher muito agradavel.

Dave, por outro lado, é um verdadeiro amante da paz, alguém com quem €
muito facil conviver, Durante muitos anos, ele viveu a vida sendo feliz e ndo
chamava muito minha atengéo quando eu agia mal. Creio que Deus lhe deu
uma dose extra de paciéncia comigo porque o Senhor conhecia as feridas
que eu tinha em minha vida. As vezes, Deus nos chama para suportar al-
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gumas situagdes por algum tempo, enquanto estamos orando e esperando
nele. Para ser sincera, se Dave tivesse me confrontado no primeiro més do
nosso casamento, eu o teria simplesmente abandonado, porque nao sabia
agir de forma diferente. Entdo havia um propésito em Deus nao pedir a ele
para me confrontar imediatamente. Mas vocé precisa confrontar quando
Deus lhe disser para fazer isso.

Depois de alguns anos, Deus mostrou a Dave que era hora de me con-
frontar. Dave me explicou: “Deus falou comigo e disse que ndo posso mais
deixar vocé continuar falando comigo como voceé fala e agindo como age.
Voce nio vai ter tudo do seu jeito, as coisas precisam mudar”. E elas muda-
ram. Levou tempo, mas pouco a pouco, eu mudei.

Fiquei muito zangada quando Dave me confrontou. Mas aquela altura
eu era amada por Jesus o suficiente, e conhecia o suficiente da Sua Palavra
para saber que Dave estava certo — eu sabia que o meu comportamen-
to estava errado — mas se ele nunca tivesse me confrontado, embora eu
soubesse que estava errada, nio sei se teria mudado. Portanto, algumas
vezes vocé nio esta ajudando alguém quando nio confronta essa pessoa.
Confrontar era a coisa certa que Dave tinha de fazer por mim. E embora
eu nio gostasse e tenha ficado furiosa, Dave estava certo em ouvir a Deus.
E estamos fazendo a obra que fazemos hoje por causa disso.

onyle ele O confronto geralmente nao é facil para a pessoa
que ¢onfronta, ou para a que esta sendo confrontada, mas ¢ uma
parte importante do crescimento espiritual. Siga a direcio de Deus
e confronte quando Ele lhe mostrar que é hora, e faga isso em amor!

5 de Julho
A Confianca Leva a Recompensa

Portanto, ndao ponham de lado a sua confianca destemida, pois ela
leva consigo uma grande e gloriosa recompensa.
HEBREUS 10:35

Todas as vezes que falo a respeito do medo, penso no meu primeiro com-
promisso de dimensdo consideravel como conferencista. Na verdade, eu
fiquei diante do que hoje seria um pequeno grupo de pessoas, mas na
época parecia um milhdo de pessoas para mim. Um dos lideres do semi-
nario havia cancelado sua presenca no evento, e porque alguém conhecia
alguém que conhecia alguém que me conhecia — fui convidada para falar
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no evento. Eu ndo era a primeira escolha deles, mas Deus abriu uma porta
de oportunidade, e aceitei-a com alegria.

Na noite de abertura, todos os palestrantes estavam sentados juntos. Era
o Dr. Fulano de Tal, o Bispo Fulano de Tal, o Reverendo Sicrano de Tal, e
Joyce. O diabo gritava em meus ouvidos: “O que vocé esta fazendo aqui?!
Por que vocé nio volta para Fenton, de onde vocé veio? Vocé vai fazer papel
de boba!” Quvi tanto o que o diabo estava me dizendo que, quando chegou
aminha vez de ir a frente e me apresentar e dizer a todos sobre o que seria
a minha palestra, tudo que consegui foi grasnar. Eu estava muito amedron-
tada; eu estava um caos. E ndo sou sequer uma pessoa realmente medrosa!
Mas permiti que os pensamentos de medo entrassem em minha mente.

Pense em quanto mais calmo vocé podera ser, se apenas parar de pensar
em algumas das coisas que tem pensado. Se voce acredita que estd fazendo o
que Deus quer que voceé faga, entio basta fazé-lo. Hoje em dia, eu s6 sigo em
frente e confio em Deus. Recentemente, falei para quase meio milhao de pes-
soas na India e nao fiquei tdo nervosa. Fica mais facil quando voce tem mais
experiéncia de confiar em Deus; nio ha nenhuma diivida a esse respeito.

Lembro-me de que na noite daquele primeiro compromisso como con-
ferencista, precisei tomar a decisao de abrir a minha boca e tentar nova-
mente ou sair correndo dali. Obviamente, tentei novamente, porque aqui
estamos. O que me deixa triste é quando me pergunto quantas pessoas
nunca tentam outra vez.

@0 /’ie d@e Venga o seu medo confiando em Deus e fazendo o
que Ele lhe disser para fazer, mesmo que vocé tenha de fazer isso vez
apoés vez apos vez antes de ter éxito.

6 de Sutho
Ha Sempre um Jeito

Alguns homens estavam levando sobre uma maca um homem que
era pardlitico, e eles tentaram levd-lo para dentro e colocd-lo
diante de Jesus. Mas nao encontrando um jeito de fazé-lo entrar
por causa da multiddo, eles subiram no telhado e o desceram com
a sua maca através das telhas até o meio, na frente de Jesus.
LUCAS 5:18-19

A passagem biblica anterior diz que n&o havia “um jeito” de passar pela
multidao até Jesus... Mas com Deus sempre existe um jeito, e aqueles ho-
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mens nio desistiram até o encontrarem! Vocé ja enfrentou uma situagio e
disse: “Nao tem jeito?” Talvez alguns desses pensamentos tenham pesado
em sua mente:

+ Naio tem jeito de eu lidar com a pressio no meu trabalho.

« Nio tem jeito de eu pagar as minhas contas no fim do mes.

* Nio tem jeito de salvar o meu casamento.

» Nio tem jeito de os meus filhos crescerem e serem adultos res-
ponsaveis.

*  Naio tem jeito de eu perder o peso que preciso.

Quero que voce saiba que sempre existe um jeito. Pode nio ser facil;
pode ndo ser conveniente; pode ndo vir depressa. Talvez vocé tenha de
passar por cima, por baixo, dar a volta ou atravessar, mas se simplesmente
se recusar a desistir, vocé encontrard um jeito.

Conhe¢o uma jovem que estava trabalhando em um emprego do qual
ela particularmente nao gostava. Ela era solteira, mas queria se casar. Em
um mes ela ficou noiva e foi contratada para o trabalho dos seus sonhos. Ela
havia esperado pelo que parecia ser uma eternidade antes desse momento,
mas na hora certa Deus mostrou o jeito como as coisas se resolveriam.

Deus tem um plano para vocé e Ele tem ouvido as suas oragoes; talvez
voce ndo entenda o quanto esta proximo da sua resposta. Ainda que vocé
tenha de esperar por mais trés, quatro ou cinco anos, se vocé continuar
prosseguindo, tera a vitéria de que precisa. Seja o que for que vocé fizer,
ndo desista no limiar de sua barreira ser rompida. Néo pare de ter esperan-
ca, de acreditar e de tentar. Em vez disso, diga: “Nunca desistirei; Nunca
abrirei mao; Nunca direi: ‘Nao tem jeito’!”

@0”{@6 CAW 666 Voce estd em uma situagio para a qual acha que “Nao
tem jeito”? Pense novamente! Os caminhos de Deus ndo sao 0s nossos
caminhos, mas o caminho dele é sempre melhor. Ndo pare de confiar
nele, e Ele lhe mostrara o caminho até a sua barreira ser rompida.

7 de Sutho
Nunca Desista Daqueles a guem Vocé Ama
O amor nunca falha [nunca desfalece, nem se torna obsoleto, nem

chega ao fim].
1 CORINTIOS 13:8



Confiando em Deus Dia a Dia § de guffw

Anos atras, David, o meu filho mais velho, era tdo parecido comigo que
mal conseguiamos nos suportar. Ele trabalhava no ministério, e nés dois
batiamos de frente com tanta intensidade que finalmente decidi dizer a ele
para procurar outro emprego. Eu nio queria deixa-lo partir e magoa-lo,
mas ndo achava que poderia tolerar o conflito que caracterizava o nosso
relacionamento. Eu pretendia fazer com que ele soubesse que a sua presen-
¢a no ministério simplesmente nao estava funcionando, mas Deus falou ao
meu coracio: “Nao desista de David”.

Com o tempo, David e eu aprendemos a conviver bem. Agora ele dirige
0 nosso departamento de missdes mundiais, abriu dezoito escritérios no
exterior, e supervisiona intmeros programas comunitarios internacionais.
Sou muito grata pelo seu bom trabalho, e muito feliz porque Deus me disse
para nao desistir dele.

Quando voce for tentado a desistir dos seus entes queridos, lembre-se
de David e de mim. Quer vocé esteja crendo e orando para que alguém
que vocé ama se torne cristdo, mude de comportamento, deixe um rela-
cionamento ruim, pare de usar drogas, volte para a escola, volte para casa
ou consiga um emprego, continue crendo que a mudanga é possivel. Nao
desista daqueles a quem vocé ama; enquanto vocé continuar crendo, Deus
pode continuar trabalhando. O seu amor e a sua paciéncia podem ser exa-
tamente 0 que eles precisam para ter uma reviravolta completa.

O amor nunca falha. Em outras palavras, ele nunca desiste das pessoas.
O apostolo Paulo descreve o que é o amor em | Corintios 13, e menciona
que o amor sempre acredita no melhor, é positivo e cheio de fé e esperanga.
Enquanto Jesus esteve na terra, Ele deu um novo mandamento a Seus se-
guidores: que nos amermos uns aos outros (ver Joao 13:34). Eu acredito que
andar em amor deve ser o objetivo principal de cada cristao.

. e
@cn\f“w CAO& Se voce for tentado a desistir de alguma coisa ou de
alguém, coloque a sua confianca em Deus e acredite que ainda que
vocé nio tenha o poder para mudar as circunstancias, Ele tem.

8 de Sfuthe
Vocé Foi Criado para Algo Mais

Mas aqueles que esperam pelo Senhor [que esperam nele, procu-
ram por Ele e tém expectativa nele] mudarao e renovardo a sua
forga e poder; eles levantardo as suas asas e subirdo [para perto
de Deus] como dguias.

ISAIAS 40:31
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Voce j4 se sentiu como uma aguia em um galinheiro — presa a terra e con-
finada quando deveria estar voando? Vocé sabe que ha muito mais dentro
de voce do que estd vivendo e expressando em sua vida agora. Vocé sabe
que Deus tem um grande propdsito para a sua vida — e vocé ndo pode
escapar ou ignorar o impulso interior que diz: “va em frente”.

Saiba disto: todas as aguias ficam desconfortaveis em um galinheiro;
todas elas anseiam pelo céu aberto, claro e azul. Quando vocg est4 vivendo
em um lugar que o impede de ser quem foi criado para ser e de fazer o que
deveria fazer, vocé se sente desconfortavel também. Mas entenda que as
pessoas que o cercam podem nio entender o seu desejo de sair da caixa.
Elas podem querer cortar as suas asas. Quando vocé ouve os comentarios
e as indagacoes delas, algo dentro de vocé pode perguntar: “O que ha de
errado comigo? Por que eu penso como penso? Por que eu me sinto assim?
Por que ndo posso simplesmente me adaptar e viver uma vida normal como
todo mundo?” O motivo pelo qual vocé nio pode se adaptar ¢ porque vocé
ndo é uma galinha; vocé é uma aguia! Vocé nunca se sentird em casa naque-
le galinheiro, porque foi criado para algo maior, mais belo e mais realizador.

Encorajo voce hoje a soprar a chama que ha dentro de vocé. Sopre-a até
que ela arda fortemente. Nunca desista da grandeza para a qual voce foi
criado, nunca tente esconder a sua singularidade, e nunca sinta que vocé
ndo pode fazer o que acredita que foi criado para fazer. Entenda que a sua
fome de aventura foi Deus quem lhe deu; querer experimentar algo novo é
um desejo maravilhoso, e abragar a vida e sonhar alto é aquilo que vocé foi
criado para fazer. Vocé é uma dguia!

@cm 1o CM Existe um anseio dentro de vocé por mais? Comece
a se valorizar, porque Deus valoriza vocé. Saia de toda “mentalidade
de galinha” que vocé possa ter, confie nele, e voe como a dguia que
voce foi criado para ser.

9 de Subho
A Perspectiva Certa Acerca do Medo

Nao tema [ndo hd nada a temer], porque Eu sou com vocé; ndo olhe

em volta aterrorizado nem fique apavorado, porque Eu sou o seu Deus.

Eu o fortalecerei e o endurecerei para [lidar com] as dificuldades.
ISAIAS 41:10

O que esse versiculo afirma quando diz: “Nao tema... porque Eu sou com
vocé... Eu o fortalecerei e o endurecerei para [lidar com] as dificuldades™
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Quer dizer que Deus nos torna cada vez mais fortes 2 medida que passamos
por situagoes dificeis. Também quer dizer que, com o tempo, passamos a
ser menos afetados pelas dificuldades e desafios que enfrentamos. E como
o exercicio. Quando nos exercitamos pela primeira vez, ficamos doloridos,
mas a medida que prosseguimos em meio as dores, ganhamos musculos e
forca. Precisamos passar pela dor para ter o lucro.

Considere a sua vida. Existem situagdes com as quais vocé agora lida
bem que antes teriam lhe deixado ansioso e com medo? E claro que sim.
A medida que vocé anda com Deus, Ele vai fortalecendo vocé e o endure-
cendo para lidar com as dificuldades. Do mesmo modo, também posso lhe
garantir e encoraja-lo, dizendo que algumas das coisas que o incomodam
agora ndo o afetardao da mesma maneira daqui a cinco anos.

Se Deus removesse todos os desafios, nunca cresceriamos nem vence-
riamos obstaculos. Ele geralmente permite a dificuldade em nossas vidas,
porque esta tentando revelar alguma coisa que precisa ser fortalecida ou
transformada em nos. Nossas fraquezas nunca sao reveladas nos tempos
bons, mas elas aparecem rapidamente em tempos de provacio e tribulagao.

As vezes, Ele nos mostra do que temos medo porque quer nos libertar
desse medo e nos fortalecer para as coisas que virao no futuro. Nesses mo-
mentos, precisamos dizer: “Obrigado, Deus, por permitir que eu veja esse
medo em minha vida. Ele revela uma drea que precisa ser tratada em mim”.
A partir do momento em que essa drea especifica do medo for tratada, en-
tdo o inimigo tera dificuldade em incomodar vocé — e ter éxito — nessa
4rea outra vez. Essa ¢ uma maneira de Deus nos endurecer para lidar com
as dificuldades e nos ensinar a néo ter medo.

@on w CM(@ Pense em uma situagio que hé algum tempo o levava
a ter medo, mas com a qual agora vocé lida sem medo. Algumas coi-
sas que vocé atravessa na vida podem nao ser agradéaveis a principio,
mas elas cooperardo para o seu bem se vocé continuar seguindo em
frente e confiar em Deus para fortalecé-lo a cada passo do caminho.

10 de gu@w

Deus Estd com Vocé

Sejam fortes, corajosos, e firmes; ndo tenham medo nem fiquem
aterrorizados diante deles, porque é o Senhor seu Deus quem vai
com vocés; Ele nao falhard nem os abandonard.

DEUTERONOMIO 31:6
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Se sabemos pela fé que Deus esta conosco, podemos enfrentar qualquer
desafio com confianca e coragem. Talvez nem sempre sintamos a presenca
de Deus, mas podemos confiar em Sua Palavra e lembrar que Ele disse que
nunca nos deixaria ou nos abandonaria.

Em Josué 1:1-3, Deus chamou Josué para um grande desafio de lide-
ranca: levar os filhos de Israel para a Terra Prometida: “Depois da morte de
Moisés, o servo do Senhor, sucedeu que o Senhor disse a Josué, filho de
Num, ministro de Moisés, estas palavras: ‘Moisés, meu servo, estd morto.
Portanto agora levante-se [tome o lugar dele], passe este Jordao, vocé e
todo este povo, para a terra que eu estou dando a eles, os israelitas. Todo
lugar sobre o qual a sola dos seus pés pisar, Eu as dei a vocé, como prometi
a Moisés™.

A Biblia simplesmente nos diz nessa passagem que Moisés tinha mor-
rido, e que Josué ia tomar o seu lugar como lider do povo de Deus. Assim
que Deus comunicou essa noticia a Josué, Ele imediatamente lhe garantiu:
“Ninguém podera resistir-lhe por todos os dias da sua vida. Assim como
fui com Moisés, serei com vocé; nao falharei com voceé nem o abandonarei.
Seja forte (confiante) e tenha bom animo...” (vv. 5-6).

Mais tarde, nessa mesma cena, Deus encoraja Josué novamente, dizen-
do: “Seja forte, vigoroso, e muito corajoso. Nao tenha medo, nem fique
apavorado, porque o Senhor seu Deus estd com vocé por onde quer que
voce va” (v. 9). Basicamente, Deus estava dizendo a Josué: “Vocé tem um
grande trabalho a fazer, mas ndo permita que isso o intimide. Nao tema.
Nao tenha medo, porque Eu serei com vocé”.

Na Biblia, a base para nio temer é simplesmente esta: Deus estd conosco.
E se conhecemos o cariter e a natureza de Deus, sabemos que Ele ¢ confi-
4vel. Ndo precisamos saber o que Deus vai fazer; simplesmente saber que
Ele esta conosco é mais do que suficiente.

@on, w (M Voce é tentado a ter medo quando vé a tremenda
responsabilidade que Deus lhe deu? Encorajo voceé a nao fugir, mas a
ficar firme, confiando em Deus porque Ele esta com vocé.

11&%;%:
Vocé Foi Criado para a Aventura

...Eis-me aqui; envia-me.
ISAIAS 6:8
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Deus colocou em nés um anseio por aventura, e aventura significa tentar
alguma coisa que nunca fizemos antes. Aventura significa se levantar, fazer
algo diferente, fazer algo que esteja um pouco no limite, nem sempre viver
em uma zona que consideramos “segura”.

Lembro-me de um domingo especifico na minha igreja, hd muitos anos,
que acredito que foi um dia transformador para mim. Naquela época da
minha vida eu realmente amava a Deus, mas havia muitas verdades e prin-
cipios biblicos que eu nao conhecia. Eu sabia um pouco acerca do que uma
pessoa precisava fazer para ser salva, mas eu nio entendia de vitoria, de
vencer obstaculos, de poder, de autoridade ou de ser usado por Deus. Eu
nao tinha uma esperanga real de que a minha vida um dia seria melhor do
que era naquele tempo.

Naquela igreja, comemoravamos o Domingo de Missdes uma vez por
ano, ocasido em que sempre cantdvamos “Eis-me Aqui, Envia-me”. Lem-
bro-me de uma vez especifica em que alguma coisa cresceu dentro de mim,
vinda do fundo do meu coragéo, e cantei essas palavras com todas as fibras
do meu ser: “Deus, eis-me aqui! Envia-me! Envia-me!” Nio sei para onde
pensei que Ele me enviaria, porque eu tinha um marido e trés filhos peque-
nos em casa. Mas no meu coragdo senti que eu queria que Deus me usasse.
Eu podia ndo ter muita habilidade, mas eu estava disponivel para o Senhor.
Estava disposta a dizer: “Posso quebrar a cara, Deus, mas se Tu quiseres me
usar, estou disposta a tentar”. Muitos anos depois daquele domingo, Deus
me chamou para ensinar a Sua Palavra, mas isso tudo comegou no dia em
que eu disse com ousadia: “Eis-me aqui: envia-me”.

Se vocé quer que Deus o use, ofereca-se a Ele e ndo permita que o medo
do fracasso o impeca de obedecer quando Ele o direcionar. Deus ndo ape-
nas vé onde voce esta, Ele vé onde vocé pode estar. Ele nao apenas vé o que
voce fez, Fle vé o que voce fara com a ajuda dele.

@0 73 d@c Vocé tem o desejo sincero no fundo do seu coragéo
de sef usado por Deus? Nesse caso, ofereca-se a Ele com fé e nio se
preocupe com as suas incapacidades. Deus esta a procura de disponi-
bilidade e ndo de capacidade. Confie nele para the dar toda a capaci-
dade que voceé necessita quando precisar dela.

12 de Jutho
Os Degraus para o0 Seu Sucesso

Chamo os céus € a terra para testemunharem neste dia contra
voces, que coloquei diante de voces a vida e a morte, as béncaos
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e as maldicoes; portanto escolham a vida, para que vocés e seus
descendentes possam viver.
DEUTERONOMIO 30:19

Todos nes queremos ser bem-sucedidos na vida. Ninguém se prepara para
o fracasso ou deseja fracassar. Mas creio que o fracasso pode ser um degrau
importante a caminho do sucesso. O fracasso certamente nos ensina o que
nao fazer, o que muitas vezes €é tdo importante quanto saber o que devemos
fazer! O suposto fracasso tem a ver com a maneira como olhamos para ele.

Muitas histérias tém circulado sobre quantas vezes Thomas Edison falhou
antes de inventar a luz elétrica. Ouvi dizer que ele tentou 700 vezes, 2 mil
vezes, 6 mil vezes e 10 mil vezes. Nio importa quantas tentativas ele fez, o
numero é impressionante. Mas ele nunca desistiu. Contam que Edison disse
que em todos os seus esforgos ele nunca falhou — nenhuma vez; ele apenas
teve de passar por muitos, muitos passos para acertar! E preciso esse tipo de
determinagio, se vocé realmente quiser fazer alguma coisa de valor.

Muitas vezes refleti a respeito da razao pela qual algumas pessoas fazem
grandes coisas com as suas vidas, enquanto outras fazem pouco ou nada. Sei
que o resultado das nossas vidas depende nio apenas de Deus, mas também
de alguma coisa em nés. Cada um de nds precisa decidir se vai recorrer ao
que estd em seu interior e encontrar a coragem para avancar em meio ao
medo, aos erros e a todos os desafios que a vida apresenta. Isso ndo ¢ algo
que outra pessoa pode fazer por nés; precisamos fazé-lo por nés mesmos.

Quero encorajar vocé a assumir a responsabilidade pela sua vida e pelo
seu resultado. O que vocé fara com o que Deus lhe deu? Realmente acredito
que Deus da a todos oportunidades iguais. Ele disse: “Coloquei diante de
voceés a vida e a morte... escolham a vida”. O medo estd na categoria da
morte; a fé e o progresso nos enchem de vida. A escolha ¢ sua, e creio que
voce fard a escolha certa!

@on w (M& Em que area voceé teve éxito, mas levou muitos pas-
sos para chegar a vitoria? Nao existe fracasso se vocé simplesmente se
recusar a desistir. Confie em Deus para ensinar-lhe por meio de cada
degrau a caminho do sucesso.

130&‘5%%
Vocé Nao Estd Estagnado, Esta Atravessando!

O Senhor Deus é a minha forca, a minha coragem e 0 meu exército
invencivel. Ele faz os meus pés como os da corca e me fard andar
[nao ficar parado aterrorizado, mas andar] e progredir [espiritu-

204



Confiando em Deus Dia a Dia 14 de gu”w

almente] sobre os meus lugares altos [de problemas, sofrimento ou
responsabilidade]!
HABACUQUE 3:19

Todos nes passaremos por situa¢des na vida — algumas boas, outras
ruins. Muitas vezes, achamos que a frase “estou passando por uma situa-
¢30” € uma ma noticia, no entanto, se a encararmos adequadamente, enten-
deremos que “passar” ¢ bom, significa que néo estamos estagnados! Pode-
mos estar enfrentando dificuldades, mas pelo menos estamos avancando.

Isaias 43:2 diz: “Quando voceé passar pelas dguas, Eu estarei com vocg, e
pelos rios, eles ndo o submergirdo. Quando vocé passar pelo fogo, vocé nio
se queimard nem saird chamuscado, nem a chama ardera em voce” (grifos da
autora). A Palavra de Deus aqui é clara: passaremos por situagdes. Enfrentare-
mos adversidades em nossas vidas. Essa ndo é uma ma noticia; é a realidade.

Deixe-me repetir: passaremos por situagdes na vida, mas as coisas pelas
quais passaremos s3o exatamente as circunstancias, os desafios ¢ as ocasi-
des que fazem de nos pessoas que sabem como vencer a adversidade. Nao
crescemos nem nos tornamos fortes durante os tempos bons da vida; cres-
cemos quando avancamos em meio as dificuldades sem desistir.

O crescimento néo € resultado automatico da dificuldade. As dificuldades
nao produzem necessariamente crescimento ou forca em nés; nao é tao simples
assim. Precisamos escolher a atitude certa em relacdo aos nossos desafios e nos
recusar a desistir. Talvez tenhamos de fazer o que é certo por muito tempo
antes que sintamos que as situacdes estdo se “equilibrando”, mas se permane-
cermos fiéis e nos recusarmos a desistir, os bons resultados virdo. A partir do
momento em que passemos pelas adversidades e desafios que enfrentamos,
emergiremnos como pessoas melhores do que éramos quando entramos neles.

@ev w Cﬂ@e Decida-se a ir até o fim através de todas as dificul-
dade$ que vocé enfrentar na vida. Tome a decisdo agora de continuar
seguindo em frente, confiando em Deus, por mais dificil que seja,
porque vocé sabe que Ele estara ao seu lado, e vocé crescera em fé em
resultado disso.

140&%%
Prossiga e Continue Prosseguindo

Prossigo para o alvo para ganhar o prémio [supremo e celestial]
para o qual Deus em Cristo Jesus estd nos chamando para o alto.
FILIPENSES 3:14
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Uma parte importante da decisdo de nunca desistir é fazer as escolhas
certas enquanto vocé estd sofrendo, sente-se desanimado, frustrado, con-
fuso ou est4 sob pressdo. A escolha certa em geral é a escolha mais dificil.
E quando estamos em meio a um terrivel estresse, desejamos naturalmente
tomar o caminho da menor resisténcia. Mas é exatamente nesses momen-
tos que voceé precisa se disciplinar para fazer a escolha mais dificil. Para
colher os resultados “certos” em sua vida, vocé precisa agir certo quando
nio sente vontade. Chamo isso de “prosseguir e continuar prosseguindo”,
e saber como fazer isso é um dos componentes mais importantes para vocé
se tornar uma pessoa que nunca desiste.

Vocé nunca chegard onde quer estar na vida se nio estiver disposto a
se sacrificar e a avancar em meio aos obstaculos e adversidades que se
interpdem no seu caminho. Seu obstaculo pode ser uma atitude, uma sé-
rie de circunstancias, um relacionamento, um problema do seu passado,
uma ideia ou mentalidade, um sentimento ou um mau hébito. Seja o que
for, voce é a tinica pessoa que pode prosseguir em meio a ele. Ninguém
mais pode prosseguir por vocé. Talvez voceé tenha tentado superar os seus
desafios no passado. Talvez voce tenha tentado a ponto de ficar esgotado,
exausto ou desanimado. E exatamente nesse ponto que vocé precisa reunir
novas forcas vindas de Deus e prosseguir mais uma vez.

Uma das defini¢des que gosto para a palavra prosseguir é: “exercer forca
firme ou pressao contra alguma coisa”. Costumo dizer: “Vocé precisa pros-
seguir contra a pressdo que o esta pressionando!” Quando alguma coisa o
esta pressionando, vocé precisa estar determinado a prosseguir contra ela
com for¢a ainda maior, porque poucas coisas que realmente valem a pena
ou sio dignas de se possuir na vida acontecem sem esse tipo de esforgo.

@Gﬂf& CM& Se voce for tentado a tomar o caminho mais facil, em

vez disso, prossiga contra essa pressdo e confie em Deus. Dependa dele
e conte com Ele para lhe dar a forca para fazer as escolhas certas nos
tempos dificeis. No fim das contas, vocé ficara feliz por ter feito isso.

15 de Sfutho
Olhe para o Futuro, Para a Sua Recompensa

No momento nenhuma disciplina traz alegria, mas parece dolo-
rosa e penosa; mas depois ela gera o fruto pacifico da justica para
aqueles que foram treinados por ela [uma colheita de frutos que
consiste de justica — em conformidade com a vontade de Deus em
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proposito, pensamento e agdo, resultando em uma vida reta e em
um relacionamento justificado diante de Deus].
HEBREUS 12:11

Devemos olhar para o futuro, decidir o que queremos ver acontecer, e de-
pois nos disciplinarmos para alcangar isso. Nao devemos aceitar a mentira
de que devemos apenas viver para o momento ou de que o presente ¢ tudo
0 que temos. Também temos um futuro a considerar, portanto precisamos
comegar a viver com um olho no “depois”, no “mais tarde”. Temos de co-
mecar a nos importar tanto com o depois quanto nos importamos com o
agora, ou ainda mais.

Se vocé quiser estar mais magra quando chegar a hora de usar o seu
maid em janeiro, precisa comegar a se alimentar de forma saudavel e a se
exercitar antes da chegada do verdo. Se vocé quer ter condicoes de comprar
um carro novo no ano que vem, precisa se esforcar para sair das dividas
agora. Se vocé sonha em morar em uma casa boa, limpa e organizada, pre-
cisa eliminar o lixo e limpa-la!

A disciplina pode nio ser agradavel para a sua carne enquanto vocé a
estd exercitando, mas ela gerara um grande senso de satisfacao em sua alma
— a satisfagdo que vem de saber que vocé esta fazendo boas escolhas. Se
vocé ndo pagar o preco de ser disciplinada agora para fazer o que ¢ certo,
sofrera as consequéncias de uma vida indisciplinada mais tarde. Vocé pode
pagar agora ou pode pagar mais tarde, mas em algum momento todos nés
receberemos a colheita das escolhas que fizemos. Ndo podemos simples-
mente desejar que as nossas vidas fossem diferentes; temos de prosseguir
em meio A preguica, acs desejos da carne e as maés atitudes e nos recusar
a desistir da disciplina, que dara bons frutos mais tarde. Se existe alguma
coisa que vocé quer ver acontecer no seu futuro, comece a se disciplinar
para isso agora, € mais tarde vocé desfrutara o fruto dessa disciplina.

(J\é& A Palavra de Deus em Hebreus 12:11 diz: “nenhuma
d15c1 lina traz alegria... mas depois...”. Se vocé se disciplinar agora,
tenha a certeza de que Deus lhe dara uma grande recompensa depois.

16 de Jutho

Nao se Contente com Menos que o
Melhor de Deus

E Terd tomou Abrao, seu filho, L6, o filho de Hara, seu neto, €
Sarai, sua nora, esposa de seu filho Abrdo, e sairam juntos de Ur
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dos Caldeus para a terra de Canad; mas quando chegaram a Hard,
eles se instalaram ali.
GENESIS 11:31

Vocé deve conhecer as histérias de Abrao, Sarai e L6, mas talvez nio tenha
ouvido falar muito desse homem chamado Tera. Creio que Ter4, pai de
Abrao, deixou de aproveitar uma oportunidade que Deus queria lhe dar.

Acredito que Deus queria que Tera fosse até Canai, a Terra Prometida,
mas veja as palavras na Biblia: “... mas quando chegaram a Hara, eles se
instalaram ali” (grifo da autora). Em outras palavras, Tera parou antes.
Ele deveria ir de Ur até Canad, mas parou quando chegou a Hara. Terd se
contentou com muito menos do que Deus tinha para ele. Abrao acabou
recebendo uma béncio fenomenal, mas creio que Deus também a ofereceu
a seu pai. Seu pai simplesmente desistiu antes de chegar ao lugar onde
poderia recebé-la.

Incentivo vocé hoje a ndo se contentar com menos que o melhor que
Deus tem para vocé. Nédo se permita entrar em uma posi¢ao em que vocé
se questiona por que alguém recebeu algo de Deus, e com o tempo percebe
que vocé teve a mesma oportunidade e a deixou passar.

Se continuarmos lendo Génesis 11, aprendemos que “Terd viveu 205
anos; e Tera morreu em Hard” (v. 32). Ele morreu onde se instalou.
Creio que muitas pessoas simplesmente se contentam em se instalar
em algum lugar e morrem ali. Elas podem nao morrer fisicamente, mas
o sonho delas morre; a visao delas morre; a paixdo delas morre; o zelo
delas morre. O entusiasmo delas pela vida morre. Por qué? Porque
elas desistiram e nado prosseguiram para o melhor que Deus tinha para
suas vidas.

Voce enfrentara diferentes tipos de dor e encontrara dificuldades ao pas-
sar pela vida. Vocé simplesmente tem de escolher que tipo de dor voce
quer — a dor de prosseguir ou a dor de desistir. Mas sé a dor de prosseguir
gera recompensa.

@on w (N%& Deus tem béngdos maravilhosas para vocé. Compro-
meta-se agora a confiar nele, a ir até o fim com Ele, a prosseguir em
meio aos tempos desafiadores e a nunca se contentar com menos que
o melhor dele para vocé.
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17«&%%3
Comece Forte, Termine Bem

Jesus, que é o Lider e a Fonte da nossa fé [dando o primeiro incen-
tivo a nossa crenca] e é também o seu Consumador [levando-a a
maturidade e a perfeicdo].

HEBREUS 12:2

Tudo que empreendemos na vida tem um inicio e um fim. Tipicamente,
ficamos empolgados no inicio de uma oportunidade, de um relacionamen-
to ou de um empreendimento; também ficamos felizes quando podemos
celebrar a nossa realizagio e ter a satisfacdo de um desejo realizado. Mas
entre o inicio e o fim, toda situacdo ou atividade tem um “meio” — e o
meio é onde costumamos enfrentar os nossos maiores desafios, dificulda-
des, obstaculos, desvios e testes.

Vocé pode estar no meio de muitas coisas agora. Talvez voce esteja no
meio da sua saida das dividas. Vocé pagou todas, exceto uma das contas,
e estd comegando a pensar: Tenho me saido bastante bem. Acho que vou
fazer compras hoje porque li sobre uma enorme liquidacdo no shopping. E
facil sentir-se assim, mas quero encoraja-lo a continuar prosseguindo até
o fim! Nao desacelere quando vocé estiver comecando a ver o verdadeiro
progresso. Discipline-se por um pouco mais de tempo; vocé ficard muito
satisfeito por ter feito isso quando pagar aquela ultima conta e estiver com-
pletamente livre das dividas.

Talvez vocé esteja no meio de alguma coisa que nio sejam as dividas.
Talvez esteja no meio de um trabalho de final de semestre, ou treinando
para uma maratona. Talvez vocé esteja tentando adotar uma crianga e es-
teja encontrando um obstaculo atras do outro. Ou estd tentando conseguir
uma promogao no trabalho. Esteja vocé no meio do que for, decida-se a
prosseguir até o fim.

Entre os nossos comegos e 0s nossos finais, precisamos desenvolver a
ousadia e a determinacio necessarias para vencer as circunstancias avassa-
ladoras que encontramos no meio. O inimigo quer que nos contentemos
com menos que o melhor de Deus para as nossas vidas e paremos antes de
receber e desfrutar tudo o que Deus tem para nés. O diabo odeia o progres-
so e nos impulsiona a desistir. Deus, por outro lado, quer o melhor de nés;
Ele quer que terminemos as corridas colocadas diante de nos e as comple-
temos com alegria (ver Hebreus 12:1-2). Pergunte a si mesmo se vocé esta
disposto a pagar o preco para chegar ao fim.
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. Y . . ~ ~
@en W (M& Seja qual for a situacdo em que vocé se encontre no
meio; ndo pare antes de terminar a corrida. Deus quer estar com vocé
até o final.

18 de Jutho
Vocé E Mais Que Vencedor

No entanto, em meio a todas estas coisas somos mais que vence-
dores e ganhamos uma vitéria inigualdvel através daquele que
nos amou.

ROMANOS 8:37

Uma pessoa com um espirito de vencedor precisa confrontar e lidar
com as adversidades que surgirem, ndo fugir delas. Simplesmente nao
podemos continuar tentando fugir ou evitar as situagdes dificeis. Todas
as vezes que fugimos de uma situacdo, podemos quase ter certeza de que
teremos de voltar a enfrenta-la, ou a algo muito semelhante, mais tarde
em nossas vidas.

Pense em Moisés. Ele fugiu do Egito e passou quarenta anos no deserto,
onde Deus o preparou para ser um grande lider. Quando Deus apareceu
a Moisés na sarca ardente, Ele disse basicamente: “Agora quero que vocé
volte ao Egito” (ver Exodo 3:2-10). Sim, Deus enviou Moisés de volta ao
lugar de onde ele tentou fugir!

A Biblia esta cheia de historias semelhantes — o bastante para me con-
vencer de que fugir da adversidade nio faz bem nenhum a ninguém. Eu
costumava ter muita dificuldade com pessoas cujas personalidades eram
semelhantes a de meu pai. Por ele ter abusado de mim, eu ndo queria estar
perto de pessoas que falavam como ele falava, agiam como ele agia ou me
lembrassem dele de alguma maneira. Mas ao longo do tempo, comecei a
perceber que Deus estava me cercando de pessoas que faziam lembrar o
meu pai. Todas as vezes que eu encontrava alguém que me lembrava dele,
eu me sentia insegura e temerosa, e voltava aos velhos padroes de com-
portamento. Eu ndo gostava das minhas reagdes, mas estava pedindo para
Deus me transformar e me mostrar a verdade.

Deus me colocou em situacdes em que eu teria de lidar com os medos
do meu passado. Ele estava tentando me fazer crescer e ser uma crista mais
forte e mais madura. Costumamos pedir a Deus para nos libertar das coisas
erradas. Queremos ser libertos das nossas provagoes, mas precisamos pedir
a Deus para nos libertar das coisas em nosso coracio que impedem os pro-
positos dele para as nossas vidas.
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@en 7 d@& Se voce for tentado a fugir da adversidade, lembre-
se de’Moisés. Ele passou quarenta anos tentando fugir apenas para
acabar voltando ao lugar onde havia comecado. Fugir dos problemas
nunca deve ser o seu objetivo; seu objetivo precisa ser confiar em
Deus para ajuda-lo a vencer as dificuldades com uma atitude seme-
lhante a Cristo.

19 do Jutho
Faca-o Para Deus

E este é 0 amor: que andemos em obediéncia as Suas ordens. Como
vocés ouviram desde o principio, a Sua ordem € que vocés andem
em amor.

2JOAO 1:6

Lembro-me de um domingo, anos atras, quando o pastor da minha igreja
encorajou a congregacio a dedicar um instante para cumprimentar as ou-
tras pessoas, e até para dar um abraco nelas, e declarar que nés as amava-
mos. Olhei para a fileira onde eu estava sentada e vi uma mulher que havia
me magoado muito. Senti fortemente o Espirito de Deus me impelindo
a abraca-la e a dizer a ela que eu a amava. Andar até ela e dizer “Eu amo
vocé” exigiu tudo de mim! Néo posso garantir que eu tenha sido totalmente
sincera, mas sei que fui obediente a Deus.

Varios meses depois, Deus me levou a dar um de meus bens favoritos
aquela mulher. “Ora, Deus”, respondi “ndo me importo de dar isso. Quero
dizer, eu realmente gostaria de ficar com isso, mas se Tu vais me fazer da-lo,
pelo menos deixe-me da-lo a alguém de quem eu goste para que eu possa
ter o prazer de vé-lo usando-o!” Deus me respondeu: “Joyce, se vocé puder
dar isso a ela, se vocé puder dar o seu bem favorito a alguém que realmente
a feriu e que menos o merece, vocé quebrara o poder do inimigo. Vocé
destruira o plano dele de destruir voce”.

Nao damos passos de obediéncia e vencemos os tempos dificeis porque
sentimos vontade de fazer isso, ou porque pensamos que a obediéncia é
uma boa ideia. Fazemos isso porque amamos a Deus, sabemos que Ele nos
ama, queremos obedecer a Ele, e sabemos que os caminhos dele sdo sempre
melhores para nos.

Sejam quais forem as adversidades que vocé esta enfrentando agora ou
enfrentara nos dias por vir, incentivo vocé a confronta-las, a abraca-las e a
lidar com elas. Encare-as como um vencedor. Lembre-se de que elas estdo
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trabalhando para o seu bem, e Deus as usard para fortalecé-lo. Abrace-as
com a atitude de um vencedor, e vocé se encontrard em um lugar de maior
maturidade, sabedoria e capacidade do que jamais conheceu.

@evgw C/\@& Se Deus lhe pedir para fazer alguma coisa, vocé sabe
que Ele estd pedindo porque é o melhor para vocé. Ainda que nio
queira fazer isso, faca para Deus, porque vocé confia nele e Ele sabe
o0 que é melhor.

20 &guﬂw
Comece Sempre Com Oracdo

[E Neemias orou] Ouve-me, ¢ nosso Deus, pois somos despreza-
dos. Volta as provocacoes deles sobre suas proprias cabecas, e en-
trega-os como presa na terra do seu cativeiro.

NEEMIAS 4:4

Em Neemias 4:4, encontramos trés palavras que sio muito importantes
para lembrarmos quando estivermos tentando resistir a uma tempestade:
“E Neemias orou”. Como ele reagiu a todos os ataques que se levantaram
contra ele — os risos, a ira, a furia, o julgamento, a critica e as palavras que
diziam que o seu objetivo era impossivel? Ele orou!

Deixe-me perguntar-the: o que aconteceria se vocé orasse todas as vezes
que sentisse medo ou se sentisse intimidado? E se vocé orasse todas as
vezes que fosse ofendido, ou todas as vezes que alguém ferisse os seus sen-
timentos? E se vocé orasse imediatamente todas as vezes que algum tipo de
julgamento ou critica se levantasse contra vocé? A sua vida seria diferente?
Voce seria capaz de resistir melhor a essas tempestades? E claro que sim.

Podemos aprender uma li¢do importante com a oragdo de Neemias:
“Ouve, 6 nosso Deus”, ele disse, “pois somos desprezados. Volta as provo-
cacoes deles sobre suas proprias cabegas, e entrega-os como presa na terra
do seu cativeiro”. Observe que Neemias nio foi atras dos seus inimigos;
ele pediu a Deus para tratar com eles. A atitude dele foi: “Estou fazendo a
Tua vontade! T me disseste para construir esta muralha e estou ocupado
construindo-a. Tu tens de tomar conta dos meus inimigos!”

Muitas vezes, Deus nos diz para fazer alguma coisa ou nos da uma atri-
buicdo e comegamos a executd-la. Mas entdo o inimigo vem contra nés, e
quando nos voltamos para lutar contra ele, nés nos afastamos de Deus. De
repente, o inimigo tem toda a nossa atencao. Passamos mais tempo comba-
tendo-o em vez de orar e pedir a Deus para intervir na situago.
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Neemias sabia que o melhor era nio permitir que os seus inimigos co-
mandassem o seu foco. Ele estava ciente deles, mas manteve os olhos em
Deus e no trabalho que o Senhor o chamara para fazer. E ele simplesmente
orou e pediu a Deus para tratar com aqueles que o estavam atacando.

j CJ\@& Acerca de qual situagao voceé precisa orar? Quando
o inithigo atacar, nio tire o seu foco da tarefa que Deus colocou diante
de voce. Ore! E confie em Deus para cuidar do inimigo.

21t de Gutho

O Amor Encontra um Caminho

Mas quando o espirito imundo sai do homem, ele perambula por
lugares secos [dridos] a procura de descanso, mas ndo encon-
tra nenhum. Entdo ele diz: Voltarei a minha casa de onde sai.
E quando chega, encontra o lugar desocupado, varrido, em or-
dem e decorado.

MATEUS 12:43-44

E muico importante enchermos as nossas vidas com atividades piedosas
e tomar decisoes de trabalhar para Deus, fazendo uma diferenca positiva
no mundo. Muitas pessoas ndo percebem que a indiferenca é uma decisio.
O certo e o errado nao sio apenas decisdes que tomamos. A decisio de ndo
fazer nada ainda é uma decisdo, e é uma decisdo que nos torna cada vez
mais fracos. Ela da ao diabo cada vez mais oportunidade de nos controlar.

O espago vazio ainda é um lugar, e a Palavra de Deus ensina que se
o diabo vier e encontrar o lugar vazio, ele rapidamente ocupa o espaco.
A inatividade indica que estamos de acordo e aprovamos o que esta aconte-
cendo. Afinal, se nio estamos fazendo nada para mudar, é porque ndo nos
incomodamos com o que esta acontecendo.

Levamos diversas pessoas em viagens missiondrias para ministrar a pes-
soas desesperadamente necessitadas, mas nem todas elas reagem da mesma
maneira. Todos sentem compaixio quando veem as condicdes terriveis nas
quais as pessoas vivem nas aldeias remotas da Africa, da India ou de outras
partes do mundo. Muitos choram; a maioria balanca a cabeca e pensa que
essas situagoes sao terriveis, mas nem todas elas decidem fazer alguma coi-
sa para mudar essas condi¢des.

Muitas oram para que Deus faga alguma coisa e ficam satisfeitas porque
0 nosso ministério estd fazendo algo, mas nunca pensam em buscar a Deus
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com determinagio para saber o que elas podem fazer pessoalmente. Eu me
arriscaria a dizer que a maioria delas volta para casa, se ocupa com suas
proprias vidas outra vez, e logo se esquece do que viu. Mas gracas a Deus
porque ha algumas pessoas que estdo decididas a encontrar maneiras de
fazer a diferenca. A indiferenca dd uma desculpa, mas o amor encontra um
caminho. Todos podem fazer alguma coisa!

. Ve
@onétc (Wé((’, Quando vocé viu uma necessidade e decidiu nao
fazer'hada? Nio se contente mais com a condigio ao seu redor. Confie
em Deus para lhe mostrar o que vocé pode fazer para mudar.

22 de Sutho
Faca Oracdes que Deus Possa Responder

De modo que somos embaixadores de Cristo, Deus fazendo o Seu
apelo como se fosse através de nos. Nos [como representantes pes-
soais de Cristo] lhes suplicamos por amor a Ele que vocés tomem
posse do favor divino [que agora lhes € oferecido] e se reconciliem
com Deus.

2 CORINTIOS 5:20

Aprender a fazer oracdes que Deus possa responder é muito importante.
Passel muitos anos nas minhas oracdes matinais dizendo a Deus o que eu
precisava que Ele fizesse por mim, mas finalmente aprendi a orar também:
“Deus, o que posso fazer para Ti hoje?” Somos embaixadores de Cristo, Seus
parceiros para ajudar as pessoas e leva-las a conhecé-lo.

Eu gostaria de sugerir algo para vocé acrescentar as suas oracoes mati-
nais. A cada dia, pergunte a Deus o que vocé pode fazer por Ele. Entao, ao
seguir com o seu dia, observe as oportunidades de fazer o que vocé acredita
que Jesus faria se Ele ainda estivesse na terra em forma corporea. Ele vive
em vocé agora se vocé é um cristdo, e vocé é embaixador dele... portanto,
certifique-se de representd-lo bem.

Recentemente, eu estava pedindo a Deus para ajudar uma amiga que
passava por um momento muito dificil. Ela precisava de algo, entao pedi a
Deus para dar isso a ela. Para minha surpresa, a resposta que Deus me deu
foi: “Pare de Me pedir para suprir a necessidade; peca-me para mostrar-lhe
0 que vocé pode fazer”.

Tornei-me ciente de que costumo pedir a Deus para fazer as coisas para
mim quando Ele quer que eu faga essas coisas eu mesma. Ele nao espera
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que eu faca nada sem a ajuda dele, mas Ele também nio fara tudo para mim
enquanto eu fico sentada ociosamente.

Deus quer que estejamos abertos para nos envolver. Ele quer que use-
MOS 0S NOSSOS Tecursos para ajudar as pessoas, e se 0 que temos nio ¢ o
bastante para suprir as necessidades, podemos encorajar outros a se envol-
verem para que juntos possamos fazer o que precisa ser feito.

Encorajo voce a fazer oracoes que Deus possa responder. Vocé e Ele sao
parceiros, e Ele quer trabalhar com vocé e por meio de voce.

@C/ﬂé{ﬂ d@e Nao espere que Deus faca tudo por vocé. Ele fez de
vocé Seu embaixador, a fim de que pudesse trabalhar por meio de
voceé. Peca a Ele para lhe mostrar o que vocé pode fazer para Ele, e
confie nele e dependa dele para lhe dar ndo apenas a criatividade, mas
também os recursos para fazer isso.

23 de Julho
Dez Minutos para a “Boa Vida”

...Ele saiba [o suficiente] para rejeitar o mal e escolher o bem.
ISA[AS 7:15

Creio que deviamos ter uma “sessdo de pensamentos” todos os dias. Se
nos sentassemos regularmente e disséssemos a nés mesmos: “Vou pensar
em algumas coisas por dez minutos”, e depois pensassemos deliberada-
mente em algumas das coisas que a Biblia nos diz para pensar, nossas vidas
melhorariam drasticamente. Em apenas dez minutos experimentariamos
mais da “boa vida” que Deus tem para nos.

Disciplinar-nos para pensar adequadamente, fazendo “sessdes de pen-
samentos” deliberadas, nos treinara para comecar adequadamente a nossa
vida diaria. Uma das coisas nas quais todos os crentes precisam pensar
todos os dias é nesta verdade biblica: Estou justificado diante de Deus, por
meio de Cristo. Pensar nisso o ajudara a viver na realidade de quem Deus o
criou para ser. Por que nao pensar deliberadamente em algo que o benefi-
ciard, em vez de simplesmente meditar em qualquer pensamento que surja
em sua mernte por acaso?

Usamos as nossas habilidades de raciocinio todos os dias, mas a maio-
ria de nos precisa mudar o conteido dos nossos pensamentos. Em vez de
pensar: Ndo sirvo para nada; estrago tudo; nunca faco nada certo, podemos
usar d nossa energia mental para pensar no quanto Deus nos ama e como
fomos justificados diante dele por meio de Jesus Cristo.
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A medida que vocé passar mais tempo pensando corretamente, uma
grande transformagio acontecera em sua vida. Vocé pode ter de colocar
bilhetes ao redor da sua casa dizendo: “Em que vocé anda pensando hoje?”
Talvez vocé precise colocar um bilhete no seu carro para lembrar-lhe de ter
0S pensamentos certos — ou até escrever quais sio esses pensamentos e
prendé-los em um espelho ou na tela do seu computador.

Esse tipo de exercicio ndo seria incomum para um aluno de faculdade
enfrentando as suas provas finais. Eles fazem tudo o que podem para man-
ter as respostas certas diante deles antes da prova para garantir sua apro-
vagdo. Se vocé se disciplinar para lembrar a si mesmo de dedicar tempo
a0s pensamentos certos propositalmente todos os dias, vera que as coisas
melhorardo tdo radicalmente que voceé ficara absolutamente impressiona-
do. Antes que se dé conta, vocé estara desfrutando a boa vida que Deus
predestinou para vocé. E importante ter pensamentos que estejam em con-
cordédncia com a vontade de Deus para a sua vida.

@e%w (j\@c Como vocé pode encaixar uma “sessdo de pensa-
mentos” de dez minutos na sua rotina diaria? Confie em Deus para

transformar a sua vida radicalmente quando vocé pensar na Sua Pa-
lavra deliberadamente.

24 de Jutho
Rompa Com os Maus Habitos

Mas o seu prazer e deleite estdo na lei do Senhot, e na Sua lei (os
preceitos, instrucoes e ensinamentos de Deus) ele medita (pondera
e estuda) habitualmente de dia e de noite.

SALMOS 1:2

Habitos sio atos que praticamos repetidamente, 4s vezes sem sequer pen-
sar neles, ou coisas que fazemos com tanta frequéncia que se tornam a
nossa reagdo natural a certas situacoes.

Encontrei 33 referéncias na Amplified Bible para a palavra habitual-
mente. Isso me diz que Deus espera que criemos bons habitos. O salmista
Davi disse que o homem que quer prosperar e ser bem-sucedido necessita
ponderar e meditar habitualmente na Palavra de Deus de dia e de noite
(ver Salmos 1:2). Isso me diz que estabelecer os habitos necessarios para
o sucesso requer disciplina e consisténcia, principalmente em nossa vida
mental. Com a disciplina e a consisténcia suficiente, podemos quebrar os
maus habitos, e novos habitos podem ser formados.



Confiando em Deus Dia a Dia 5 de gu@w

Pense em quebrar um mau hébito como vocé romperia com um namo-
rado negligente ou com uma namorada que néo lhe faz bem. E interessante
que poderiamos sentir falta do namorado ou da namorada, embora soubés-
semos que fizemos a coisa certa ao romper com ele ou ela. Poderiamos nos
sentir solitarios por algum tempo e ser tentados a voltar para aquela pessoa,
mas se continuarmos firmes em nossa decisdo, eventualmente nio sentire-
mos mais falta dessa pessoa e encontraremos alguém com quem possamos
ter um relacionamento saudavel.

De forma semelhante, podemos quebrar um mau habito e sentir falta
dele por algum tempo, até mesmo sendo tentados a voltar aos nossos ve-
lhos caminhos. Essa é a hora de posicionar a sua mente e manté-la firmada
na nova direcio, porque vocé nio quer permanecer cativo naquela coisa
velha e perder a coisa nova e boa que Deus tem para vocé.

Fazer a coisa certa uma vez ou mesmo algumas vezes nio € o mesmo que
ser bem-sucedido, mas fazer a coisa certa habitualmente gerara uma vida
que vale a pena viver. Talvez nao seja facil, mas valerd o esforco. A pessoa
que nunca desiste sempre vé a vitéria.

. Y
@m (14 U\JQ& Que bons habitos vocé precisa desenvolver em sua
vida?’Confie em Deus para ajudar vocé a quebrar os maus habitos e
a criar bons habitos.

25 de Gutho
Vocé Pode Tudo por Meio de Cristo

Tenho forca para todas as coisas em Cristo que me capacita [es-
tou pronto para qualquer coisa e estou apto a tudo através dele
que me infunde forca interior; sou autossuficiente na suficiéncia
de Cristo].

FILIPENSES 4:13

Hi um pensamento simples que tem o poder de transformar a sua vida:
Posso fazer tudo o que preciso fazer na vida por intermédio de Cristo. Em
outras palavras, posso lidar com tudo o que a vida me trouxer. Eu pergun-
to: vocé acredita que pode fazer tudo o que precisa fazer na vida? Ou ha
certas coisas que deflagram o pavor, o medo ou fazem vocé dizer “Eu jamais
poderia fazer isso!”, quando vocé pensa nelas?

Quer seja a perda repentina de um ente querido, enfrentar uma enfer-
midade grave inesperada, o seu filho adulto com duas criancas pequenas se
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mudar para a sua casa limpa e tranquila depois de vocé ter o “ninho vazio”
por anos, fazer uma dieta rigida porque a sua vida depende disso, seguir
um orcamento rigido para evitar perder o financiamento da sua casa, ou ter
de cuidar repentinamente de um pai ou mée idoso deficiente — a maioria
das pessoas tem algum tipo de circunstancia que realmente parece impos-
sivel, algo com o qual elas nio tém certeza de que podem lidar.

O X da questio € que, embora algumas situagdes possam ser intensamente
indesejaveis ou dificeis, vocé pode fazer tudo o que precisa fazer na vida. Sei
disso porque Deus nos diz na Sua Palavra que temos a for¢a para fazer todas
as coisas, porque Cristo nos capacita a fazer isso. Ele nido diz que tudo sera
facil para nos, Ele nao promete que gostaremos de cada pequena coisa que
facamos, mas podemos desfrutar a vida enquanto fazemos essas coisas.

Precisamos entender que Filipenses 4:13 nio diz que podemos fazer
qualquer coisa que quisermos fazer, porque somos fortes o bastante, esper-
tos o bastante ou trabalhadores ¢ bastante. Néo, na verdade, essa palavra
nio deixa espaco para o esforco humano de qualquer espécie. O segredo
de ser capaz de fazer o que precisamos fazer é entender que ndo podemos
fazer isso sozinhos; s6 podemos fazer isso em Cristo.

@Cf W M@ﬂ O que em sua vida vocé precisa comecar a acreditar
que pode fazer? Lembre-se de que vocé pode fazer todas as coisas em
Cristo. Vocé pode confiar nele para capacita-lo a fazer qualquer coisa
que Ele lhe peca para fazer.

26 de Sfuthe
Cristo E a Sua Forca

Como voces podem falar coisas boas quando sao maus (malignos)?
Porque do que transborda (superabunda) no coracdo a boca fala.
MATEUS 12:34

A Biblia diz que a boca fala daquilo que o coracio esta cheio. Podemos
aprender muito acerca de nés mesmos ouvindo o que dizemos. Seus pen-
samentos e palavras refletem a sua completa dependéncia em Deus, enten-
dendo que as habilidades dele (néo as suas) o capacitam a fazer qualquer
coisa que vocé precisa fazer na vida?

Tive de examinar 0s meus proprios pensamentos e palavras e perguntar
a mim mesma se eu retratava uma pessoa que tinha fé em Deus, e encorajo
vocé a fazer 0 mesmo. Nio gostei de todas as minhas respostas, mas o exer-
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cicio do autoexame abriu os meus olhos para entender que eu precisava fa-
zer algumas mudancas. Entender que estamos errados em uma 4rea nunca
¢ um problema. O problema acontece quando nos recusamos a encarar a
verdade e continuamos dando desculpas.

Esteja disposto a enfrentar qualquer coisa que Deus queira lhe mostrar, e
peca a Ele para transforma-lo. Se vocé estd confiando na sua prépria forca,
comece a confiar em Deus. Se esta tentando fazer as coisas firmado na sua
propria capacidade e tem se frustrado, diga a Deus que vocé quer que Ele
trabalhe através de voce e permita que a suficiéncia dele seja a sua suficién-
cia (ver Filipenses 4:13).

Quando os desafios surgirem, encorajo vocé a desenvolver o habito de
dizer imediatamente: “Posso fazer tudo o que preciso fazer por meio de
Cristo que é a minha for¢a”. Lembre-se de que as palavras sao recepticulos
de poder, e quando voce diz a coisa certa, isso lhe ajuda a fazer a coisa
certa. Ndo encha os seus receptaculos (palavras) com coisas que o desqua-
lificam, porque na verdade vocé é capaz de fazer todas as coisas por meio
de Cristo. Deus lhe pedira para fazer coisas que vocé nunca seria capaz de
fazer em sua propria forca, mas Ele lhe dard a forca dele para faze-las.

Ao meditar repetidas vezes no pensamento Posso fazer tudo o que pre-
ciso na vida por meio de Cristo, vocé descobrird que nao esta sendo mais
tdo facilmente subjugado pelas situacoes que surgem. Todas as vezes que
voce deixa esse pensamento circular pela sua mente ou pronuncia-lo, esta
desenvolvendo uma mentalidade saudavel que o capacita a ser vitorioso.

@Oll/\ﬁﬂ d@ﬂ Com que frequéncia voceé diz: “Isto é dificil demais
para mim” ou “Eu simplesmente nio posso fazer isso”™? O que vocé
vai comegar a dizer agora para refletir a sua confianca na capacidade
de Deus para ajudar vocé a fazer o que precisa?

:17&%1%
Sim, Vocé Pode

Ora, que 0 Deus que dd o poder de tolerancia paciente (firmeza) e
que supre de encorajamento, conceda que vocés vivam em tal har-
monia mitua e em tamanha simpatia uns pelos outros, de acordo
com Cristo Jesus, para que juntos vocés possam [unanimemente]
com os coracoes unidos e a uma sé voz, louvar e glorificar o Deus
e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo (0 Messias).

ROMANOS 15:5-6
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Esse versiculo diz que Deus nos supre com encorajamento. O encoraja-
mento diz: “Vocé pode!” Mas talvez vocé tenha ouvido as palavras “Vocé
nio pode” serem repetidas ao longo de sua vida. Muitas pessoas sao boas
em nos dizer o que ndo podemos fazer. Outras pessoas podem nio estar
contra nos, e podem até ter boas intenc¢des, mas elas também nio tém tanta
certeza de que nos podemos.

Pais, professores, treinadores, amigos, membros da familia e lideres de
grupos da igreja ou de atividades sociais costumam falhar em perceber o
poder que suas palavras exercem sobre a vida dos jovens. Muitas criancas
e adolescentes crescem pensando Ndo posso, quando isso nao ¢ absoluta-
mente verdade! Nao importa quantas vezes vocé ouviu alguém lhe dizer
“Vocé nado pode”, quero lhe dizer “Ah, sim, vocé pode!” Creio que os mi-
lagres vém quando cremos na pequena palavra “pode”, que representa a
nossa convicgao de que podemos fazer tudo o que precisamos fazer por
meio de Cristo, que é a nossa forca.

Eu acredito em vocé; Deus acredita em vocé; e é hora de vocé acredi-
tar em si mesmo. Hoje é um novo dia! Deixe o passado e todos os seus
comentarios negativos e desanimadores para tras! As palavras negativas e
as palavras que falam de fracasso vém do inimigo, nao de Deus. Portanto,
decida-se agora mesmo a néo permitir que o poder do “vocé nao pode” o
influencie mais.

Deus the diz para ter coragem, portanto, lembre-se sempre de que, se vocé
se sentir “desanimado”, isso vern do inimigo, e se voce se sentir “encorajado”,
isso vem de Deus. Escolha concordar com Deus e dizer a si mesmo “Eu pos-
s0!”, e deixe que o poder dos seus pensamentos e palavras positivos supere o
poder das palavras negativas que qualquer outra pessoa tenha lhe dito.

@G%ﬁﬂ d@& Complete esta frase: Sim, eu posso

Confte em Deus para lhe dar a forca e o encorajamento para perseve-
rar em cada situacio.

28 de Sutho
Trogue os Seus “Eu Nao Posso” por “Eu Posso’

’

Nenhuma tentacao lhes sobreveio que ndo seja comum ao homem.
Deus ¢ fiel, e ele ndo lhes deixard ser tentados além da sua capaci-
dade, mas com a tentacdo Ele também proverd um meio de escape,
para que vocés possam ser capazes de suportd-la.

1 CORINTIOS 10:13
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Voce ja entrou em uma loja com algum produto para trocar? Talvez fosse
uma pega de roupa da qual voce decidiu que nio gostava, um par de sa-
patos que eram desconfortaveis ou um aparelho que nio fazia o que vocé
esperava. Vocé entrou na loja com algo que nio funcionava para vocé, tro-
cou-o, e saiu com outra coisa que funcionava. Vocé teve de trocar o que ndo
era eficiente por outro produto que fosse eficiente.

O mesmo principio se aplica ao seu pensamento. Se vocé trocar 0s seus
pensamentos de “Eu ndo posso” por pensamentos de “Eu posso”, verd mu-
dancas notaveis acontecerem. Se vocé embutir no seu carater a ideia de
que, com a ajuda de Deus, vocé pode fazer tudo o que precisa fazer na vida,
terd mais zelo e entusiasmo para enfrentar cada dia. Descobri que tenho até
mais energia fisica quando penso “Eu posso”. Isso me ajuda a nido temer
nada, porque o temor ¢ um sugador de energia.

Nunca ¢ tarde demais para comegar a dizer: “Eu posso”. Diga coisas
como: “Meu casamento tem problemas, mas ele pode dar certo”; “Minha
casa estd uma bagunca, mas posso limpa-la para que ela me dé alegria e
relaxamento quando eu voltar do trabalho”; “Posso sair das dividas™; “Vou
ter uma casa ou um carro novo”; ou “Estou com alguns problemas agora,
mas ainda posso desfrutar a vida”.

Alguns dos desafios que vocé enfrenta podem ser muito dificeis; en-
tretanto, Deus nunca permite que venha mais sobre nés do que podemos
suportar. Com cada tentacio, Ele sempre produz um escape. Eu desafio e
encorajo vocé agora a acreditar consistentemente que vocé é capaz de fazer
qualquer coisa que surgir no seu caminho, com a ajuda de Deus.

@on 74 (M& Qual € 0 “Eu néo posso” em sua vida que vocé precisa
trocat’ por um “Eu posso”? Confle em Deus para ndo permitir que voce
seja tentado além da sua capacidade e para sempre lhe dar um escape.

29 de Suthe
Enfrente a Vida

Prepare-se; esteja pronto...
EZEQUIEL 38:7

Todos enfrentam desafios na vida. Algumas pessoas sdo completamente
oprimidas pelos seus desafios, ao passo que outras se recusam a desistir. Mi-
nha pergunta para vocé é: vocé quer ser capaz de enfrentar todos os desafios
e supera-los? Nesse caso, prepare-se mentalmente para tudo o que vier.
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De acordo com Colossenses 3:2, a maneira de estar preparado é “foque
a sua mente e mantenha-a focada”. Néo seja apanhado de surpresa e des-
preparado. Pensar e dizer repetidamente “Posso fazer tudo o que precisar
na vida por meio de Cristo” lhe ajudara a focar a sua mente e a manté-la
focada nessa direcdo, e o preparara para vencer na vida. Lembre-se, onde a
mente vai, o homem segue!

Ndo se permita ter pensamentos do tipo Ndo suporto mais problemas!
Ou Se acontecer mais uma coisa, vai ser a gota d’agua! Ou Se as coisas nao
mudarem logo — eu desisto! Ha muitas variedades desse tipo de pensamen-
to — e vocé pode ter um pensamento favorito ou uma frase desse tipo que
costuma usar quando se sente sobrecarregado. Mas vocé percebe que esses
padroes de pensamento na verdade o preparam para ser derrotado, antes
mesmo de vocé se deparar com o problema?

Nao ha nada de forte, poderoso ou vitorioso em pensar que vocé vai
chegar ao limite ou que vai desistir. Essas sao atitudes perdedoras, e nao
atitudes vencedoras: Nao diga coisas como “Sinto que estou ficando louca”,
ou “Isto vai me matar”. Em vez disso, vocé pode dizer: “Tenho a mente de
Cristo”, e “Esta prova vai cooperar para 0 meu bem”.

Seja alguém que estd preparado mentalmente para qualquer desafio que
cruze o seu caminho, e nao se permita ser facilmente desanimado e derrotado.
Lembre-se sempre de que sem Jesus vocé nada pode fazer (ver Jodo 15:5), mas
que nele voce pode fazer tudo o que precisar fazer na vida (ver Filipenses 4:13).

(Q)en i CA@@ Anime-se! Deus lhe deu tudo o que vocé precisa
para fazer o que Ele o chamou para fazer. Portanto, prepare-se e esteja
pronto. Confie em Deus para ajuda-lo a enfrentar qualquer desafio
que cruzar o seu caminho.

30 (fagw@w
Pare de Se Desculpar e Diga: “Eu Posso”.

E estou convencido e certo disto, que Aquele que comecou a boa
obra em vocés continuard até o dia de Jesus Cristo [até a hora da
Sua vinda], desenvolvendo [essa boa obra] e aperfeicoando-a e
levando-a a conclusao total em vocés.

FILIPENSES 1:6

Utna das razoes pelas quais muitas pessoas ndo desfrutam a vida, perdem
algumas das béngdos que Deus quer lhes dar ou se sentem mal consigo
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mesmas, ¢ o fato de elas ndo terminarem o que comecam. Elas nunca pro-
vam a alegria de alcancar um objetivo ou de realizar um desejo, porque nio
prosseguem em meio aos desafios que surgem. A maioria de nés nio admi-
tiria “Sou um desistente”, porém damos desculpas ou colocamos a culpa do
fracasso em alguém ou em alguma coisa.

Cada um de nés tem uma “mala de desculpas”. E um pequeno acessorio
invisivel que carregamos conosco o tempo todo. Entdo, quando alguma
coisa dificil acontece que nos desafia ou nos da mais do que o que quere-
mos suportar, tiramos uma desculpa como esta:

+  “Isto é dificil demais.”

*  “Nao tenho tempo suficiente.”

*  “Eunao havia planejado isto hoje.”

*  “Tenho muitos problemas pessoais e ha muita coisa acontecendo
em minha vida agora.”

* “Eununca fiz isso. Nem conheco ninguém que ja tenha feito isso.”

*  “Nzo tenho ninguém para me ajudar.”

Incentivo vocé a jogar fora a sua mala de desculpas! Néo fique limitado
por elas. Troque-as por uma atitude confiante que diz: “Posso fazer o que
Deus me chamou para fazer”. Toda vez que vocé sentir vontade de dar uma
desculpa, diga: “Eu posso fazer isso”.

Pare de ser limitado por todas as suas fraquezas, porque a forga de Deus
se aperfeicoa nelas. E pelas nossas fraquezas que Deus mostra a Sua forga.
Deus, na verdade, escolhe deliberadamente pessoas que nio tém capacida-
de alguma de fazer o que Ele esta lhes pedindo para fazer, exceto se permi-
tirem que Ele o faga por meio delas. Vocé nio precisa de capacidade; voce
precisa estar disponivel para Deus e ter uma atitude que diz “eu posso”.

@cn e Cj\@e Que desculpa vocé mais usa? Voce vai decidir hoje
parar’de dar desculpas e comecar a confiar em Deus para lhe dar a
forca para fazer o que € preciso?

31 de Sutho
Faca Tudo o Que Puder Para Ajudar os Outros

Que cada um de vocés estime, considere e se preocupe ndo [me-
ramente] com os seus interesses, mas também cada um com os
interesses dos outros.

FILIPENSES 2:4
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Uma amiga minha mora em uma cidade grande, onde os desabrigados sdo
um enorme problema. Em uma noite de inverno, ela estava voltando do
trabalho para casa e passou por um homem pedindo dinheiro. Estava frio
e escuro, ela tivera um dia cansativo e estava ansiosa para chegar em casa.
Nio querendo tirar a carteira da bolsa em uma situagdo nada segura, ela
enfiou a méo na bolsa procurando algum trocado.

Enquanto os seus dedos procuraram em vao, o homem comegou a con-
tar que seu casaco fora furtado no abrigo para pessoas sem-teto onde ele
ficara na noite anterior, e descreveu alguns outros problemas que estava
tendo. Ainda tentando conseguir algumas moedas, ela sacudia a cabega nos
momentos certos e dizia “que pena” de vez em quando. Quando finalmente
encontrou o dinheiro, ela o deixou cair na caneca do homem. Ele sorriu e
disse: “Obrigado por conversar comigo”.

Minha amiga disse que percebeu naquela noite que os 50 centavos que
ela deu a ele foram valorizados, mas o que mais significou para o homem
foi o fato de que alguém havia ouvido o que ele dizia e respondido.

Ha uma equipe de pessoas que tenta ajudar os moradores de rua que
vivem em tuneis, debaixo das pontes localizadas no centro da cidade de St.
Louis. Eles descobriram que cada uma dessas pessoas teve uma vida antes
dos tuneis e que todas elas tém uma histéria. Algo tragico aconteceu com
elas, que resultou no fato de estarem nas circunstancias atuais. Elas gostam
dos sanduiches e das caronas até a igreja, onde podem tomar banho e rece-
ber roupas limpas, mas em sua maior parte gostam do fato de que alguém
se importa o suficiente para realmente conversar com elas por tempo bas-
tante para descobrir quem elas sio e o que aconteceu com elas.

Deixe-me encorajar vocé a fazer tudo o que puder para ajudar outros. Se
eles simplesmente precisarem que vocé esteja ali, dedique tempo para isso.
Pergunte a Deus o que Ele quer que vocé faga — e Ele respondera a sua
oragdo, para que vocé possa fazer isso.

@NLfiﬂ d@{é Quando foi a dltima vez que vocé dedicou tempo
para fealmente ouvir alguém? Confie em Deus para revelar o que Ele
quer que voce faca pelos outros.

1.0 de sto
Vocé N&o Pode Ter Paz Sem Confianca

A paz lhes deixo; a Minha [propria] paz Eu agora dou e concedo a
voceés. Ndo como o mundo a dd, Eu a dou a vocés. Nao permitam



Confiando em Deus Dia a Dia 2 &Séﬂﬁm’

que os seus coracoes se perturbem, nem tenham medo. [Parem de
se permitir ficar agitados e perturbados; e ndo se permitam ficar
temerosos, intimidado, acovardados e agitados].

JOAO 14:27

Jesus fez essa declaracao depois da Sua morte e ressurrei¢do, antes da Sua
ascensdo ao céu. Ha muitas coisas que Ele poderia ter ensinado aos Seus
discipulos, mas Jesus escolheu falar a respeito da paz. Esse unico fato me
lembra do quanto a paz ¢ importante.

Algumas pessoas nao tém paz com Deus porque néo nasceram de novo e
ainda precisam confiar em Jesus Cristo como seu Salvador. Mas até alguns
cristdos ainda nao desfrutam uma paz consistente porque simplesmente
nao responderam a dire¢do do Espirito Santo e se desviaram, seguindo
a desobediéncia prolongada, os maus habitos e a preocupacio constante.
Talvez eles tenham orado por alguma coisa, e ela ndo aconteceu. Talvez
outra pessoa tenha recebido o que eles queriam. Talvez alguém a quem eles
amavam tenha morrido, e eles ndo entendem por qué.

As vezes, n6s causamos a nossa propria infelicidade porque nao confia-
mos o bastante. Queremos sempre que Deus mude as circunstancias que
nos afligem, mas Ele esta mais interessado em nos transformar do que em
transformar a nossa situagdo. Muitas pessoas tem fé para pedir a Deus que as
livre de alguma coisa, mas ndo tém {é suficiente para leva-las a atravessar coi-
sa alguma. Jo disse: “Ainda que Ele me mate, nele confiarei” (ver J6 13:15).

Ha muitos, muitos motivos pelos quais as pessoas ndo confiam em Deus,
mas para desfrutar da paz, precisamos aprender a confiar nele em todas as
coisas. Sei que isso nem sempre é facil, mas podemos fazer isso. Precisa-
mos confiar que Deus ¢ total e completamente justo, o que significa que
Ele sempre corrigira as situagoes se continuarmos a depender dele. Deus é
perfeito; Ele nunca faz nada errado. Ele é digno da nossa confianca.

@Onsz (M(@ Se voce esta pedindo a Deus alguma coisa e ndo a
recebe, quero encoraja-lo a acreditar que Deus sabe mais do que voce.
Confie em Deus em todas as coisas para poder desfrutar a paz.

2de sto
Siga a Paz

E que a paz (a harmonia de alma que vem) de Cristo governe
(atue como drbitro continuamente) em seus coracoes [decidindo e
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definindo com determinacao todas as questdes que surgirem na sua
mente, naquele estado pacifico] ao qual como [membros do] corpo
[de Cristo] vocés também foram chamados [a viver]. E sejam gra-
tos (reconhecam), [dando sempre louvor a Deus].

COLOSSENSES 3:15

O texto biblico citado diz que devemos deixar a paz de Cristo “governar
(atuar como arbitro continuamente)” em nossos coragdes. A presenca da
paz nos ajuda a decidir e a definir com determinacao todas as questoes que
surgirem em nossa mente. Se vocé permitir que a Palavra faca habitacdo em
seu coragdo e em sua mente, ela lhe dara percepcao, inteligéncia e sabedoria
(ver v. 16). Voceé nio tera de se perguntar “Devo ou ndo devo? Nao sei se
isto é certo. Ndo sei o que fazer”. Se vocé é um discipulo de Cristo, Ele o
chamou para seguir a paz.

Meu marido Dave e eu estdavamos tentando tomar uma decisao a respei-
to de uma compra grande que precisavamos fazer. Chamamos alguns dos
membros da nossa diretoria no ministério e apresentamos a necessidade
a eles, perguntando: “O que vocés acham?” Todos deram a sua opiniao,
mas enquanto eu os ouvia, de repente eu soube que néo sentia paz quanto
a prosseguir com o plano. Aprendemos pela experiéncia a esperar se nao
sentimos paz com relaggo a alguma decisdo. Dave e eu concordamos em
esperar em Deus para que Ele nos desse toda a paz antes de prosseguirmos.

Seguir o Senhor da paz pode significar que vocé tenha de fazer alguns
ajustes em sua vida. Talvez vocé nao seja capaz de fazer tudo que os seus
amigos fazem. Talvez vocé ndo possa comprar tudo o que quer. Talvez vocé
ndo possa ter alguma coisa s6 porque um amigo, ou uma irméa ou um irmao
a possui. Talvez vocé tenha de esperar. Se seguirmos a paz, acabaremos
vivendo uma vida santa e desfrutando-a completamente.

. A
@ev w U\e& Se voce estd tentando tomar uma decisio, escolha
seguir a paz. Siga em frente, se vocé sente paz, e espere, se Nao sentir.

3 &,9{‘905‘&3
Aprenda a Manter a Sua Paz

...aprendi a estar contente (satisfeito a ponto de ndo me perturbar
ou inquietar) em qualquer situacao.
FILIPENSES 4:11
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Satanis tenta causar problemas praticamente em todas as areas das nossas
vidas. Ele ndo ataca todas as areas de uma vez, mas com o tempo acaba
tentando atingir todas elas. Ele gera inconveniéncias de todo tipo, fazen-
do parecer que a coisa certa nunca acontece na hora certa. Os problemas
nunca vém quando estamos prontos para lidar com eles. Ele pode atacar
as pessoas em suas financas, em seus relacionamentos, em sua satde fisica,
em sua mente, em suas emogdes, em seus empregos, em sua vizinhanga ou
em seus projetos.

Recentemente convidamos quatro homens diferentes de quatro partes
distintas do pais para o nosso programa de televisio. Esses homens estavam
envolvidos na restauracdo da moralidade nos Estados Unidos. Todos eles
estavam orando por um avivamento. Dave e eu também estamos muito
interessados nisso, razdo pela qual queriamos impactar a nagéo com uma
programagao especial nesse sentido.

Dois dos quatro convidados tiveram atrasos importantes em seus voos:
o voo de um deles foi cancelado, e ele chegou muito atrasado, e o avido de
outro ficou parado na pista de decolagem por duas horas e meia, sem ne-
nhuma explicacdo da companhia aérea, exceto o fato de que estava choven-
do. O que Satanas estava tentando fazer? Ele ndo queria que esses homens
viessem, mas ja que eles estavam vindo, ele queria que eles estivessem irri-
tados quando chegassem.

O fato de dois dos quatro convidados terem esse tipo de problema é
mais do que coincidéncia. Satanas arma ciladas para nos deixar irritados!
Ele quer roubar a nossa paz, porque o nosso poder estd ligado a ela. Apren-
di que o meu ministério nao tem muito efeito se eu néo estiver ministrando
com o cora¢ao em paz, por isso me esfor¢o para permanecer em paz em
todo o tempo. Satanas tenta roubar a minha paz, e com a ajuda de Deus,
tento manté-la.

Paulo disse que ele havia aprendido a estar contente (satisfeito a ponto
de ndo se inquietar ou perturbar). Parece-me que ele sempre mantinha a
sua paz, independentemente do que estivesse acontecendo em sua vida.
Esse ¢ um exemplo que devemos procurar seguir.

. /] . .
@on e CA‘JQ Com que frequéncia vocé deixa Satanas roubar a
sua paz? Independentemente das suas circunsténcias, confie em Deus
para ajuda-lo a manter a sua paz.
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4 de \9@@5‘(’0

Escolha a Paz e a Alegria em Vez do Temor

Entao Eu lhes disse: Nao se espantem, nem os temam.
DEUTERONOMIO 1:29

Provavelmente uma das melhores maneiras de demonstrarmos a nossa
confianca em Deus é vivendo a vida um dia de cada vez. Provamos a
nossa conflanga nele desfrutando o hoje e nio permitindo que a preo-
cupagio com o amanhainterfira. Quando comeceiaadquirira percepcao do
Espirito Santo a respeito do problema do temor, isso fez uma grande mu-
danca em minha vida. A verdade a respeito de viver um dia de cada vez
aumentou grandemente a minha paz e alegria, e ela fara o mesmo por vocé.

Aprendi que, na verdade, ndo era o evento que eu estava enfrentando
que era td0 ruim — era O pavor que eu sentia que o tornava tio apavo-
rante. As nossas atitudes fazem toda a diferenca do mundo. Aprenda a
encarar a vida com uma atitude de “Posso fazer tudo o que preciso fazer
por meio de Cristo”. Nao diga que vocé detesta coisas como dirigir para
o trabalho no transito, ir ao mercado, limpar a casa, colocar a roupa para
lavar, trocar o 6leo do carro ou cortar a grama. Essas tarefas fazem parte
da vida, e ¢é inutil detesta-las.

Nio permita que os eventos da vida ditem o nivel da sua alegria. E a
alegria do Senhor que ¢é a sua forca. Fique alegre porque vocé vai para o
céu; seja grato porque vocé tem alguém que sempre o ama, aconteca o que
acontecer. Olhe para o que vocé tem e concentre-se nisso, e N0 no que
vocé ndo tem.

Todos precisam cuidar de alguns detalhes desagradaveis na vida. Nao
tenha pavor deles, mas aprenda o quanto a paz de Deus é valiosa nessas
circunstancias.

Algumas coisas com certeza sdo mais agradaveis naturalmente e mais
faceis de fazer que outras, mas isso nio significa que nao podemos escolher
deliberadamente desfrutar as outras tarefas menos agradaveis. Podemos es-
colher ter atitudes de alegria e paz. Geralmente, se nio sentimos vontade de
fazer alguma coisa, presumimos automaticamente que nio podemos gostar
dela ou ter paz durante esse tempo, mas isso é um engano. Crescemos
espiritualmente quando fazemos coisas dificeis com uma atitude positiva.

. (7 )
@onfw. defe Temer as coisas nio glorifica a Deus. Mostre a sua
confiln¢a nele encarando cada dia com uma atitude positiva.
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5 &9@0%
Bendiga ao Senhor em Todo o Tempo

Bendirei ao Senhor em todo o tempo; o Seu louvor estard continu-
amente em meus ldbios.
SALMOS 34:1

As vezes, parece que o mundo inteiro vive com medo e pavor, mas os fi-
lhos de Deus nio devem fazer o mesmo. Devemos nos comportar de modo
diferente das pessoas do mundo; devemos deixar a nossa luz brilhar.

O simples fato de ser positivos em uma circunstancia negativa ¢ uma
maneira de fazer isso. O mundo percebera quando formos estéveis em todo
tipo de situacao. Decida-se agora mesmo que tudo na vida nio precisa fa-
zer vocé se sentir bem para que vocé a enfrente com paz e alegria. Tome a
decisao de que vocé nio vai temer nada que precise fazer. Faca tudo com
uma atitude de gratidao.

Nunca considerei o ato de descer a rua de carro para tomar uma xicara
de café um grande privilégio, até ser hospitalizada com cancer de mama
€ passar por uma cirurgia. Quando tive alta, pedi a meu marido para me
levar para tomar um café e dar uma volta de carro por um parque local.
Foi incrivel a alegria que senti. Eu estava fazendo algo muito simples que
antes podia fazer todos os dias, mas nunca havia visto como um privilégio.

Nosso filho participou de uma campanha comunitaria com uma equipe
de pessoas que visitam desabrigados todas as sextas-feiras 4 noite, e depois
de ajudar nesse ministério, ele ficou impressionado consigo mesmo por
causa das coisas das quais murmurou no passado, quando viu a forma
como algumas pessoas estavam vivendo e se comparou com elas. Todos
noés sentiriamos exatamente o mesmo. Aqueles que ndo tém um lugar para
viver adorariam ter uma casa para limpar, enquanto nés detestamos limpar
a nossa. Eles teriam prazer em ter um carro para dirigir, ainda que fosse
velho, ao passo que nos reclamamos por precisar lavar o nosso carro ou
leva-lo para uma troca de 6leo.

O ponto é que na maior parte do tempo perdemos de vista o quanto
somos abencoados, mas devemos nos estorcar para manter isso diante dos
N0ssos pensamentos. Seja grato porque vocé pode fazer qualquer coisa em
Cristo, e ndo deteste aquilo que vocé precisa fazer.

N )
@er?w ()\e(e Quais sdo as suas razdes para ser grato? Se a sua con-
fianc! esta nele, vocé pode enfrentar qualquer coisa com paz, alegria
e gratiddo em seu coracio.
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6 &9@0&1’0
Encare a Vida com Qusadia e Coragem

Entdo vocé prosperard, se tomar o cuidado de guardar e cumprir
os estatutos e ordenangas que o Senhor encarregou a Moisés com
relacdo a Israel. Seja forte e corajoso. Ndo tema nem tenha pavor.

1 CRONICAS 22:13

Recentemente um grupo de pastores me fez uma pergunta: além do pro-
prio Deus, o que havia me ajudado a avangar de onde comecei no minis-
tério para o nivel de sucesso que desfruto atualmente? Eu disse imediata-
mente: “Eu me recusei a desistir!” Houve milhares de vezes em que senti
vontade de desistir, pensei em desistir, e até fui tentada a desistir, mas eu
sempre prossegui.

Nao permita que a vida derrote vocé. Encare-a com ousadia e coragem, e
declare que voce desfrutara cada aspecto dela. Vocé pode fazer isso porque
tem o incrivel poder de Deus habitando em seu interior. Deus nunca fica
frustrado e infeliz. Ele sempre tem paz e alegria, e como Ele vive em nés e
noés vivemos nele, com certeza podemos alcangar o mesmo.

Quando voceé esta com dor, ndo precisa ficar focado na dor e deixar
que ela estrague o seu dia. Voce ainda pode fazer o que precisa fazer com
a graca de Deus, sem precisar temer sentir o mesmo amanha. Muitas vezes
ministrei a outras pessoas enquanto eu estava sentindo dor. Seja o que for
que estejamos passando, Deus sempre estara conosco. Escolha acreditar
que Jesus é Aquele que o cura e que o Seu poder de cura esta operando no
seu corpo agora!

Quando € tentado a se preocupar, Dave sempre diz: “Nio estou im-
pressionado”. Ele acredita que deveriamos estar mais impressionados com
a Palavra de Deus do que com os nossos problemas. Ele diz que se nao
ficarmos impressionados, nao ficaremos deprimidos, e depois oprimidos, e
finalmente talvez até possuidos pelas nossas dificuldades.

Nio importa o que voce esteja enfrentando agora, Deus tem uma vida
incrivel planejada para vocé. Ela inclui prosperidade e progresso em todas
as areas da vida. Também inclui grande paz, alegria indizivel, e todas as coi-
sas boas que vocé puder imaginar. Recuse-se a se contentar com qualquer
coisa menos que o methor de Deus para vocé!

. Y
@0 ® d& Confiar em Deus significa acreditar que Ele vive em
voce,’e que tudo o que é dele é seu. Seja forte e corajoso e nunca de-
sista, e vocé terd tudo o que Ele quer que vocé tenha na vida.
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’70&9@0&“&3
Uma Maneira Melhor de Viver

Mas o homem natural, ndo espiritual, ndo aceita nem recebe
ou admite em seu coracdo os dons, ensinamentos e revelacoes
do Espirito de Deus, pois eles sao loucura (coisas sem sentido)
para ele...

1 CORINTIOS 2:14

Certa vez, um homem para quem eu trabalhava me ajudou a fazer o meu
imposto de renda. Quando ele observou que davamos 10% da nossa ren-
da a igreja todos os anos, ele me disse de imediato que estavamos dando
demais, que isso ndo era necessario, e que deveriamos parar. Ele estava
olhando para as nossas ofertas do ponto de vista natural, e nao via razao
pela qual poderiamos querer fazer tal coisa. Nos, porém, viamos as ofertas
de acordo com o nosso conhecimento da Palavra de Deus. Entendiamos es-
piritualmente o que estavamos fazendo e acreditavamos que, se déssemos,
Deus sempre cuidaria de nos.

Tentei explicar a ele os principios de Deus da semeadura e da colheita,
mas ele insistiu que mesmo se quiséssemos dar, nio precisava ser tanto,
principalmente porque nao nos restava muito depois de ofertar a igreja
e pagar as nossas contas. Esse é um exemplo de um homem natural que
nio entende o homem espiritual. 1 Corintios 2:14 explica que o homem
natural ndo pode entender as coisas espirituais, porque elas devem se
discernir espiritualmente. Isso significa simplesmente que as coisas espi-
rituais acontecem no espirito nascido de novo do homem interior, e nao
na mente natural.

Esse é o motivo pelo qual as pessoas que dependem do seu intelecto
tém dificuldade em crer em Deus. Elas ndo o veem, ndo o sentem, e muitos
dos Seus principios néo fazem sentido para a mente natural delas. Natural-
mente falando, que sentido faz dizer as pessoas que elas receberao mais se
derem uma parte do seu dinheiro? Nio faz sentido algum.

A Biblia diz que os primeiros serdo os ultimos, e os tltimos serdo os
primeiros. Isso ndo faz sentido para a minha mente, mas sei pelo entendi-
mento espiritual que significa que quando tentamos nos colocar na frente,
no primeiro lugar, acabamos no dltimo. Mas quando esperamos em Deus
para nos promover, ainda que comecemos por tltimo, acabaremos onde
deveriamos estar.
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@OYL w df& Como crente em Jesus Cristo, cheio do Seu Espirito,
vocé “pode tomar decisdes corajosamente, porque pode confiar no
que estd em seu coragdo. Seja grato pelo discernimento e pelo enten-
dimento espiritual que vém da confianga em Deus.

8 de 9(905‘&)

Permaneca em Cristo

Assim como nenhum ramo pode dar fruto de si mesmo sem perma-
necer na videira (estando vitalmente unido a ela), vocés também
ndo podem dar fruto se ndo permanecerem em Mim.

JOAO 15:4

Toda vez que volto para casa depois de ministrar em conferéncias, reno-
vo minhas for¢as permanecendo em Jesus. Oro, medito na Sua Palavra, e
passo tempo com Ele. Digo: “Obrigada, Senhor, por me fortalecer e me
reabastecer. Preciso de Ti, Jesus. No posso fazer nada sem Ti”.

Sei que preciso permanecer nele se eu quiser dar bons frutos. Perma-
necer nele reabastece a energia que uso nas minhas conferéncias. Durante
muitos anos eu ministrava nas conferéncias, voltava para casa e ia direto
para o escritdrio ou saia para outra viagem, sem passar 0 tempo que pre-
cisava com o Senhor. Quando eu fazia isso, geralmente acabava esgotada,
deprimida, chorando e querendo desistir.

Se dirigirmos o nosso carro sem encher o tanque, em algum momento
ficaremos sem gasolina e ele ira parar. Como pessoas, podemos passar pelo
mesmo processo. Iremos quebrar mentalmente, fisicamente, emocional-
mente e espiritualmente se nio permanecermos cheios de Jesus.

Dave e eu desenvolvemos o habito de passar tempo todas as manhas
com o Senhor orando, lendo, meditando, refletindo, escrevendo, descan-
sando, confiando e permanecendo nele. As vezes, as pessoas vém até nos
para “colher” alguma coisa, e quando elas fazem isso, queremos que elas
colham bons frutos. Quando chega a hora de enfrentar a minha familia ou
as minhas responsabilidades no trabalho, estou cheia de bons frutos, caso
alguém tenha uma necessidade. Encorajo vocé a desenvolver o que gosto
de chamar de o “Habito de Deus”. Faca do tempo com Ele a sua prioridade,
acima de qualquer outra coisa, e tudo o mais se encaixara no lugar e fun-
cionara muito melhor.

Jesus disse que se permanecermos nele, Ele permanecera em noés. Se
vivermos nele, Ele vivera em nés. Ele disse que ndo podemos dar fruto sem
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permanecer nele. Mas se vivermos — o que implica permanecer diariamen-
te — nele daremos fruto com abundancia (ver Jodo 15:4-5). Quer seja en-
sinando ou qualquer outra coisa que faco na vida, aprendi por experiéncia
que preciso dele e nao posso fazer nada de real valor sem Ele.

~
@on w dd@ Vocé precisa passar mais tempo permanecendo em
Crist0? Quanto mais vocé relaxar e confiar nele, mais esta permane-
cendo nele.

q(fa%gmﬁa
Relaxe no Poder de Preservacado de Deus

Pois Ele dard ordens [especiais] aos Seus anjos para os acompa-
nharem, defenderem e preservarem em todos os seus caminhos [de
obediéncia e servico].

SALMOS 91:11

Unma mulher que trabalha para mim diz que ela nio tem um “grande”
testemunho. Ela simplesmente cresceu na igreja, amando a Deus. Depois se
casou, foi cheia com o Espirito Santo, e depois veio trabalhar para nos. Por
meio do nosso ministério, ela foi tocada pelos testemunhos de viciados e
de pessoas que sofreram abuso. Um dia ela perguntou a Deus: “Senhor, por
que eu ndo tenho um testemunho?” Ele disse: “Vocé tem um testemunho.
Seu testemunho é que Eu a preservei de tudo isso”. Deus a havia preserva-
do da dor que resulta de estar separada dele.

O poder de preservacio de Deus é um grande testemunho! Algumas
pessoas sao impedidas de passar por coisas tragicas. Algumas pessoas sdo
guardadas enquanto passam por coisas tragicas. O plano dele para cada um
de nos é perfeito, e podemos confiar no Seu poder preservador!

O Salmo 91 ensina que Ele dara ordens aos Seus anjos a nosso respei-
to, e que eles nos protegerio e defenderzo. £ verdade que algumas coisas
acontecem em nossas vidas das quais nao gostamos, mas de quantas coisas
Deus nos guardou sem que nunca soubéssemos que Satanas havia plane-
jado contra no6s? Precisamos agradecer a Deus pelo Seu poder preservador.
Podemos relaxar, sabendo que Ele € quem nos guarda.

Nio sei como fiz 0 que fiz nesses ultimos anos. Olho para tras, para os
meus calendarios e vejo o quanto trabalhei. Leio alguns dos meus diarios
de oracdo e me lembro de algumas das coisas que passei com pessoas, e da
dor que senti. Penso: Como passei por isso? Mas Deus me sustentou. Ele
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me fortaleceu. Ele me guardou. E posso ver agora que eu me preocupei
com muitas coisas com as quais no tinha de me preocupar, porque elas
acabaram bem de qualquer maneira. Deus fara o mesmo por vocé a medida
que voceé confiar nele.

Deus tem um plano e Ele esta colocando esse plano em agao. Podemos
confiar nisso e relaxar. O Salmo 145:14 diz: “O Senhor sustenta todos aque-
les [dos Seus] que estéo caindo e levanta todos os que estdo prostrados”.

j C}Mﬁ@ A Biblia diz que Deus nunca dorme nem tosqueneja.
Quando vocé vai dormir a noite, Ele fica acordado e cuida de vocé.
Relaxe e confie nele para fortalece-lo e guarda-lo por todos os dias da
sua vida.

10 &9@0&‘&7
Boa Atitude, Boa Vida

...que ndo haja contenda, eu lhe peco, entre vocé e eu, ou entre os
seus pastores e 0s meus pastores.
GENESIS 13:8

Génesis 12 relata a alianca de paz que Deus fez com Abrado e seus herdei-
ros. Abrado ficou extremamente rico e poderoso porque Deus o abengoou.
Deus o escolheu para ser o homem por meio de quem Ele abengoaria todas
as nacdes da terra.

Acho interessante que exatamente no capitulo seguinte, Génesis 13,
houve contenda entre os pastores de Lo e os que pastoreavam o gado de
Abrado (ver v. 7). A contenda é o extremo oposto da paz. Deus deu paz a
Abraio, e Satanas foi imediatamente aticar a contenda. Deus quis abencoar
Abrado, e Satanas quis roubar a béncao.

As vezes, a abundancia de Deus pode causar problemas que levam &
contenda. Ele havia abengoado Abrado e L6 com tantos bens e tanto gado
que a terra néo podia mais alimentar e sustentar a ambos. A Biblia diz que
Abraio foi até Lo e disse: “Que néo haja contenda, eu lhe peco, entre vocé
e eu, ou entre 0s seus pastores e os meus pastores”. Ele disse a Lo que
eles teriam de se separar, de modo que L6 deveria escolher a terra que ele
queria, e Abrado ficaria com o que restasse. Abraio adotou uma posicao de
humildade para evitar contenda, sabendo que se ele fizesse o que era certo,
Deus sempre o abengoaria. Mas L6, que nio teria tido nada se Abrado nao
tivesse dado a ele, escolheu a melhor parte: o vale do Jorddo. Abrado nao
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disse nada, ele simplesmente ficou com a terra que restava. Ele sabia que
Deus o abengoaria se ele permanecesse em paz.

Deus levou Abrado ao alto de um monte e disse: “Agora, olhe para o nor-
te, para o sul, para o leste e para o oeste — e tudo que vocé vé, Eu o darei
avoce” (ver vv. 14-15). Que grande negocio! Deus honrou a humildade de
Abrado e o abencoou abundantemente com uma terra frutifera.

Creio que Deus tem um bom plano para todos nés, mas as atitudes de
orgulho podem nos impedir de ter tudo o que Deus quer que tenhamos.
Uma atitude negativa é uma das coisas mais importantes que podemos
trabalhar com Deus para vencer.

2 \ 7
@cm W CA@& Confie nas promessas de Deus para a sua vida, e saiba
que a'maneira de agradar a Deus é se humilhando e evitando a contenda.

11&59@&%

Desfrute a Graca de Deus Enquanto Vocé
Espera

...d Minha graca (o Meu favor, bondade e misericordia) é o bas-
tante para vocé [suficiente contra qualquer perigo e o capacita a
suportar os problemas bravamente]; porque a Minha forca e poder
se aperfeicoam (sdo realizados e completados) e se mostram mais
eficazes na [sua] fraqueza.

2 CORINTIOS 12:9

As obras da came sio tentativas de realizar por meio da sua prépria ener-
gia coisas que sdo trabalho de Deus. Ficamos frustrados quando tentamos
alcancar pelas obras uma vida que Deus nao apenas trouxe a existéncia, mas
planejou que fosse recebida pela graca. A graca é o poder de Deus para suprir
as nossas necessidades e resolver os nossos problemas (ver Tiago 4:6).

Eu estava vivendo uma vida frustrada, complicada e sem alegria ha mui-
tos anos, antes de comecar a buscar a Deus seriamente para ter respostas
para o meu problema de falta de paz e alegria. Quando eu tinha um proble-
ma ou uma necessidade, tentava ajudar a mim mesma a resolver as coisas
do meu modo, o que nunca produzia nenhum bom resultado. A Palavra de
Deus e a minha experiéncia pessoal me ensinaram ¢ue a maneira de evitar
a frustracao das obras da carne ¢ pedir ajuda a Deus. As vezes, todos nés
somos culpados de tentar lidar com as circunstancias por nés mesmos, em
vez de confiar em Deus para cuidar delas para nés. Nio é sinal de fraqueza
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admitir que nfo podemos ajudar a nés mesmos — ¢ simplesmente a ver-
dade. Jesus disse: “Sem Mim, [separados da unido vital comigo] vocés nao
podem fazer nada” (Jodo 15:5).

Vocé pode estar frustrado, com dificuldades e infeliz, simplesmente por-
que esta tentando consertar uma coisa acerca da qual nio pode fazer nada.
Talvez vocé esteja em uma situacdo em sua vida que nao desejou, e estd
tentando se livrar dela. Talvez haja alguma coisa que vocé queira ¢ estd ten-
tando muito conseguir, mas nada do que vocé faz funciona, e isso esta frus-
trando vocé. Em todo caso, a unica coisa que vocé pode fazer ¢ abandonar
as suas proprias obras e confiar em Deus. Enquanto vocé esta esperando
que Ele cuide da situagéo, encorajo-o a aproveitar o tempo da espera.

Quando vocé parar e considerar todas as maneiras como Deus o aben-
coou por meio da Sua generosa graca, em vez de ficar frustrado, voce ficara
cheio de gratidao.

@mfw (j\g& Confiar em Deus para fazer o que s6 Ele pode fazer
sempte leva a alegria, porque “o que é impossivel ao homem ¢ possi-
vel para Deus” (Lucas 18:27).

12 de 9@05&7

S6 Deus Pode nos Transformar — e Isso E Bom!

E Jesus disse [vocé Me diz]: se posso fazer alguma coisa? [Ord],
tudo pode ser (¢ possivel) aquele que cré!
MARCOS 9:23

Suponhamos que vocé sinta que nao pode esperar para se casar, entao
voceé decide encontrar a pessoa perfeita por conta prépria, da sua maneira,
em vez de esperar em Deus para resolver isso para vocé. Seria um erro ter-
rivel ficar tao desesperado a ponto de se contentar com alguém que nao é a
pessoa certa para vocé. Seria muito melhor esperar até que Deus lhe traga
uma conexdo divina. E sempre melhor ndo fazer nada que vocé nio sinta a
paz de Deus no seu coragio para fazer.

Talvez vocé seja casado e esteja pensando: quero que o meu conjuge mude.
Nao consigo mais suportd-lo. Vocg nao pode mudar o seu cénjuge; s6 Deus
pode. Mas Deus ndo se move na sua vida quando vocé luta e tenta tomar
as coisas nas suas proprias maos. Ele se move quando vocé confia nele.
Portanto, sugiro que voceé ore, lance as suas ansiedades sobre o Senhor, tire
as méos da situacdo, confie em Deus, siga em frente e desfrute a sua vida.
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Talvez nao seja uma situacdo conjugal que vocé quer ver transforma-
da. Talvez vocé queira que os seus filhos mudem, ou quer mais dinheiro,
ou um emprego diferente. Todos nos temos alguma coisa acontecendo em
nossas vidas que gostarfamos de ver mudar para melhor. Desejar mudar é
simplesmente parte da vida. Portanto, se vocé quer uma vida agradavel,
mais cedo ou mais tarde precisara aprender a deixar de tentar fazer as coisas
acontecerem por si mesmo.

Por intimeras vezes tive dificuldades enquanto tentava mudar o meu
marido, tentava mudar os meus fithos, tentava mudar a mim mesma. No
entanto, eu falhava todas as vezes. Provavelmente tinha mais dificulda-
des em mudar a mim mesma do que qualquer coisa ou qualquer pessoa.
A verdade ¢ que vocé ndo pode realmente mudar a si mesmo. Voceé s6 pode
dizer a Deus que deseja mudar e que esta disposto a isso. Ndo pode fazer
nada além de abrir a sua vida escancarando-a para Ele todos os dias, oran-
do e estudando a Sua Palavra, e deixando o resto com Ele. O esforco que
fazemos deveria ser feito “em Cristo”, dependendo dele, e nio da carne (a
nossa propria forca, separados de Deus).

@e"if,&e (M&L Vocé pode viver tentando cuidar de si mesmo, ou
pode'viver confiando em Deus. Vocé pode tentar fazer as coisas acon-
tecerem, ou pode acreditar em Deus para fazer as coisas acontecerem.
A escolha é sua.

13 de 9@@5&7

Obras que Nao Funcionam

O meu povo cometeu dois males: eles abandonaram a Mim, a Fon-
te de dguas vivas, e cavaram para si mesmos cisternas, cisternas
rotas, que ndo retém as dgudas.

JEREMIAS 2:13

A Biblia ensina que o povo de Deus cavou pogos para si que ndo podiam
reter as dguas. Sei como é trabalhar duro sem resultados. Passet muitos anos
da minha vida cavando pocos vazios como esses, e posso lhe dizer que isso
realmente deixa qualquer um esgotado.

Talvez voce esteja cavando um pogo vazio agora mesmo. Pode estar tra-
balhando em algum sonho, ou em alguém. Vocé pode ter o seu préprio pro-
jeto em andamento. Talvez esteja seguindo o seu préprio plano, tentando
fazer as coisas acontecerem na sua propria forca ou capacidade. Nesse caso,
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seu plano néo vai funcionar se voceé deixou Deus de fora dele. Muitas vezes
fazemos um plano e depois oramos para que ele dé certo. Deus quer que
oremos antes e pe¢amos a Ele que nos dé o plano dele. Depois que tivermos
o plano de Deus, entdo Ele quer que confiemos nele para executi-lo, na
medida em que seguimos a Sua diregéo e trabalhamos em parceria com Ele.

Nossa atividade originada na carne impede Deus de se mostrar forte em
nossas vidas. A Biblia descreve esse tipo de atividade como “obras da carne”
(ver Galatas 5:19-21). Eu as chamo de “obras que nao funcionam”. Essa
ndo é a maneira de viver a vida que Deus preparou para nos.

@mkf& (M Quando esperamos em Deus e confiamos nele, Ele
faz atontecer de acordo com a Sua vontade aquilo em que estamos
acreditando — nio importa quanto tempo demore.

14 &9@0&%
O Amor Encontra um Jeito

[O amor] nao se alegra com a injustica, mas se alegra quando a
retidao e a verdade prevalecem.
1 CORINTIOS 13:6

Voce acredita que alguma coisa deveria ser feita com relagao as criancas
que passam fome? Alguém deveria ajudar as mais de um milhao de pes-
s0as que ndo tém 4gua potdvel para beber? As pessoas deveriam morar
nas ruas e debaixo das pontes? Uma familia com quem vocé frequentou a
igreja durante varios anos deveria passar por uma tragédia, e nem sequer
receber um telefonema de alguém preocupado em descobrir por que eles
nzo tém ido 2 igreja ha trés meses? Se uma igreja ou outra denominagao da
sua cidade sofre um incéndio, é adequado apenas orar e nio fazer nada de
prético para ajudar? Vocé acredita que alguém deveria fazer alguma coisa
acerca das injusticas?

Acho que vocé concordaria que a resposta para todas as perguntas €
“Nao!” Entdo tenho uma ultima pergunta: o que voceé vai fazer? Voce vai ser
o “alguém” que faz o que precisa ser feito? Sempre conseguiremos encon-
trar uma desculpa para a razio pela qual nio fazemos nada acerca desses
problemas. Mas, no fim, a indiferenca d4 uma desculpa, mas o amor en-
contra um jeito.

Quando eu pergunto o que vocé vai fazer, vocé sente medo porque se
pergunta o que serd necessario para “fazer alguma coisa”? Entendo esse tipo
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de sentimento de panico. Afinal, se eu realmente decidir me esquecer de
mim mesma e comecar a tentar ajudar os outros com determinagio, o que
vai acontecer comigo? Quem vai cuidar de mim se eu nio cuidar de mim
mesma? Deus disse que Ele faria isso, entdo acho que deveriamos descobrir
se Ele realmente estava falando sério. Por que nio se aposentar dos “cuida-
dos consigo mesmo”, e ver se Deus pode fazer um trabalho melhor do que
voce tem feito?

Se cuidarmos dos negocios dele, que ¢ ajudar as pessoas que estao so-
frendo, creio que Ele cuidard dos nossos.

@(mji{ (/\@6 Voce confia em Deus para cuidar de vocé? Entdo
pense em uma maneira de demonstrar essa confianca ajudando amo-
rosamente alguém necessitado. Ao fazer isso, vocé experimentara
mais do amor de Deus por voce.

15 de 9@0&‘&?

“Deus, Esta Nao é Uma Boa Hora

|n

...Félix ficou alarmado e aterrorizado e disse: vd embora por
enquanto; quando eu tiver uma oportunidade conveniente,
mandarei chamd-lo.

ATOS 24:25

A Biblia conta a historia de um homem que nio seguiu a Deus, porque
fazer isso teria sido inconveniente. Esse homem, Félix, pediu a Paulo para
ir pregar o Evangelho para ele. Mas quando Paulo comegou a convenceé-lo a
respeito da vida reta, da pureza de vida e de controlar as suas paixdes, Félix
ficou alarmado e amedrontado. Ele disse a Paulo para ir embora, que ele o
chamaria em uma hora mais conveniente (ver Atos 24:24-25).

Acho isso extremamente divertido, ndo porque seja realmente engraca-
do, mas porque retrata claramente a maneira como somos. Ndo nos impor-
tamos de ouvir o quanto Deus nos ama e dos bons planos que Ele tem para
as nossas vidas, mas quando Ele comeca a nos repreender ou a nos corrigir
de alguma maneira, tentamos dizer a Deus que “agora” ndo é uma boa hora.
Duvido que em algum momento Deus escolha uma hora que consideraria-
mos “uma boa hora”, e creio que Ele faz isso de propdsito!

Quando os israelitas estavam viajando pelo deserto, eles eram guiados
por uma nuvem durante o dia e uma coluna de fogo durante a noite. Quan-
do a nuvem se movia, eles tinham de se mover. E quando ela ficava parada,
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eles ficavam onde estavam (ver Numeros 9:13-23). A Biblia diz que, as
vezes, ela se movia durante o dia e, as vezes, ela se movia 2 noite. As vezes,
ela parava por alguns dias e, as vezes, ela parava por um dia.

Duvido seriamente que & noite todos eles penduravam avisos de Ndo
Perturbe na abertura de suas tendas, para que Deus soubesse que eles nao
queriam ser incomodados. Quando Deus decidia que era hora de partir,
eles simplesmente faziam as malas e o seguiam. E quando Deus decidir que
é hora de nos movermos e passarmos para o proximo nivel da nossa jorna-
da com Ele, nunca devemos dizer “Esta nio é uma boa hora!”

Deus sabe o que é melhor, e o tempo dele é sempre exato. O fato de
eu ndo me sentir pronta para lidar com alguma coisa em minha vida nio
significa que ndo estou pronta. O tempo de Deus é perfeito, e os caminhos
dele nao sao os nossos caminhos, mas eles sdo mais altos e melhores que os
nossos (ver Isaias 55:9).

@Onéfiﬁ (y\‘@(& Voce ja disse para Deus: “Esta ndao é uma boa hora”?
Comprometa-se a seguir a vontade de Deus para a sua vida no tempo
dele. O tempo de Deus pode nao ser o seu tempo, mas vocé pode
confiar nele, porque Ele sabe o que é melhor.

16 de gesto

“Vocé Quer Isso ou Nao?”

E Ele lhes disse: Venham apos Mim [como discipulos — deixan-
do que Eu seja o seu Guia], sigam-Me, e Eu os farei pescadores
de homens!

MATEUS 4:19

Pedro, Andreé, Tiago, Jodo e os outros discipulos foram grandemente hon-
rados. Eles foram escothidos para serem os doze discipulos, os homens
que aprenderiam com Jesus e depois levariam o Evangelho ao mundo.
O que acho interessante é que eles estavam todos ocupados quando Jesus
os chamou. Eles tinham vidas, familias e negocios para cuidar. Sem qual-
quer aviso, Jesus apareceu e disse: “Sigam-Me”.

A Biblia diz que Pedro e André estavam langando as suas redes no mar
quando Jesus os chamou, e que eles deixaram as suas redes e o seguiram
(ver Mateus 4:18-21). Isso sim ¢ que é uma interrupgao! Ele nao lhes disse
que eles podiam orar a respeito, pensar a respeito ou ir para casa e falar com
as suas esposas e filhos. Ele apenas disse: “Sigam-Me”, e eles o seguiram.
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Os discipulos nao perguntaram por quanto tempo eles ficariam longe,
ou qual seria o pacote salarial. Eles ndo perguntaram dos beneficios, da
remuneragio pela viagem ou em que tipo de hotel eles ficariam. Eles nem
sequer perguntaram a Jesus qual seria a descrigdo de cargo deles. Simples-
mente deixaram tudo para tras e o seguiram. Mesmo quando leio isto ago-
ra, devo admitir que parece um pouco rigoroso, mas talvez quanto maior a
oportunidade, maior deve ser o sacrificio.

Lembro-me de um tempo em que eu estava reclamando de algumas
coisas que Deus parecia estar exigindo de mim, porque eu sentia que ou-
tros ndo tinham as mesmas exigéncias sobre eles. Fle disse simplesmente:
“Joyce, vocé me pediu muito. Vocé quer isso ou nao?” Eu pedi para poder
ajudar pessoas em todo o mundo, e estava aprendendo que o privilégio de
fazer isso frequentemente seria inconveniente e desconfortavel.

O rei Salomio disse que se esperarmos até que todas as condigdes este-
jam favoraveis para semearmos, nunca colheremos (ver Eclesiastes 11:4).
Em outras palavras, precisamos dar e obedecer a Deus quando néo é con-
veniente e quando for custoso, se quisermos colher a nossa recompensa.

@6 e (A@e O que voceé pediu a Deus? Voceé pensou no que seria
necessario para que Ele lhe desse isso? Nao importa o que Deus lhe
pega, vocé pode confilar que ndo é mais do que vocé pode suportar, e
que vocé colherd o que semear seguindo a Cristo.

17 de 96305%

Esteja Pronto para Ser Interrompido

Eu Sou o Bom Pastor. O Bom Pastor arrisca e entrega sua [pro-
pria] vida pelas ovelhas.
JOAO 10:11

Quanto mais estudo os homens e mulheres da Biblia que consideramos
ser “grandes”, mais vejo que todos eles fizeram sacrificios enormes e que
nao havia nada conveniente no que Deus pediu a eles que fizessem.

Abrado teve de sair do seu pais, deixar os seus parentes, a sua casa, e ir
para um lugar que Deus nem sequer quis lhe dizer onde seria. José salvou
uma nacdo da inanicéo, mas nio antes de ser violentamente retirado de sua
casa confortavel e colocado em um lugar inconveniente por muitos anos.
Ester salvou os judeus da destrui¢do, mas Deus certamente interrompeu o
seu plano para que ela pudesse fazer isso.
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A lista de pessoas que entraram em um nivel de obediéncia sacrificial
poderia continuar indefinidamente. A Biblia as chama de pessoas “de quem
o mundo ndo era digno” (ver Hebreus 11:38). Essas pessoas a respeito de
quem lemos sofreram inconveniéncias para que a vida de outras pessoas
pudesse ser mais facil. Jesus morreu para que pudéssemos ter vida, e vida
abundante. Soldados morrem para que os civis pudessem permanecer se-
guros em casa. Os pais vdo para o trabalho para que as suas familias possam
ter vidas melhores, e as maes passam pela dor do parto para trazer outra
vida ao mundo. Parece bastante 6bvio que alguém geralmente tem de sentir
dor ou inconveniéncia para que outra pessoa ganhe alguma coisa.

Se voce tomar a decisdo de que nao se importa com a inconveniéncia ou
com a interrup¢do, entdo Deus podera usa-lo. Vocé pode fazer a diferenca
no mundo. Mas se permanecer viciado em seu proprio conforto, Deus tera
de passar por vocg em busca de alguém que esteja mais disposto a suportar
as coisas dificeis na vida para fazer a vontade dele.

@On, w CA@& Pense em uma situagio na qual Deus esté lhe pedin-
do para fazer algumas coisas que voce preferiria nao fazer — continu-
ar em uma situacio, sair de uma situacdo, passar tempo com alguém
com quem vocé ndo convive bem... Vocé estd disposto a confiar na
“interrupg¢ao” de Deus para fazer a vontade dele?

18 de. sto
Vocé E um Canal, Ndo um Reservatorio

Eis que esta foi a iniquidade da sua irma Sodoma: orgulho, su-
perabundancia de alimento, tranquilidade prospera e ociosidade
tinham ela e suas filhas; nem fortaleceu ela a mao do pobre e do
necessitado.

EZEQUIEL 16:49

Voce provavelmente ouviu falar de Sodoma e Gomorra e da terrivel mal-
dade daquelas cidades. Mas o que elas realmente fizeram que desagradou
tanto a Deus? Costumamos ter a ideia de que a perversio sexual das cidades
finalmente foi a gota d’agua para Deus, fazendo com que Ele as destruisse,
mas na verdade foi uma situacio muito diferente que motivou o Senhor a
agir contra elas. Fiquei chocada quando percebi a verdade por tras da des-
truicdo. Descobri isso enquanto pesquisava passagens biblicas a respeito da
necessidade de alimentar os pobres.
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O problema de Sodoma e Gomorra era que elas tinham demais e néo es-
tavam compartilhando com os necessitados. Elas estavam ociosas e viviam
um estilo de vida excessivamente conveniente, que as levou a cometer atos
abominaveis. Vemos claramente a partir disso que a ociosidade e a conve-
niéncia excessiva nao sdo boas para nos, e nos levam a problemas cada vez
maiores. Deixar de compartilhar o que temos com aqueles que tém menos
do que nods nio é bom para nés, e na verdade, é perigoso, porque esse tipo
egoista de estilo de vida abre a porta para o mal progredir.

Essas coisas nao apenas nao sao boas para nos, como também sio ofen-
sivas a Deus. Ele espera que sejamos canais para Ele fluir através de nos, e
nao reservatérios que guardam tudo o que tém para si mesmos.

Gostamos de todas as conveniéncias que estio disponiveis a nés hoje,
mas de varias maneiras creio que Satanas as esta usando para destruir qual-
quer disponibilidade de sofrermos inconveniéncias para obedecer a Deus
ou para ajudar outros que estdo passando por necessidades. Nos nos vicia-
mos na facilidade, e precisamos tomar muito cuidado. Como a maioria das
pessoas, gosto de coisas boas e confortaveis, mas tenho feito o esforco de
néo reclamar quando nio tenho as coisas da maneira que quero. Também
entendo que a inconveniéncia quase sempre esta presente quando quere-
mos ajudar outros, e sei que fui chamada por Deus para ajudar pessoas e
para fazer isso com uma atitude positiva.

Onjt@ ¢le Vocé esta disposto a sofrer inconveniéncias por
Deus? Deus quer que vocé seja um canal do Seu amor para o mundo.
Peca a Ele para ajuda-lo a encontrar equilibrio em todas as coisas,
para confiar nele com os recursos que Ele lhe deu, e para manter uma
atitude positiva.

19 de 9@0&‘&7

Os Verdadeiros Relacionamentos Valem a Pena

Porque Eu lhes dei isto como exemplo, para que vocés [por sua
vez] facam o que Eu fiz a voces.
JOAO 13:15

Jesus nao desperdicava Seu tempo, de modo que podemos presumir que
tudo que Ele fazia era significativo e contém uma grande licdo a ser apren-
dida. Vamos pensar na vez que Ele decidiu lavar os pés dos Seus discipulos
(ver Jodo 13:1-17). De que se tratava tudo aquilo?
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Jesus era e é o Filho de Deus. Na verdade, Ele é Deus manifestado na
segunda pessoa da Trindade. Portanto, basta dizer que Ele é realmente im-
portante e certamente néo teria de lavar os pés de ninguém, principalmente
daqueles que eram Seus alunos. Mas Jesus fez isso porque queria ensinar-
lhes que eles podiam estar em uma posico de autoridade e ainda ser servos
40 mesmo tempo.

Pedro, o discipulo mais veemente, se recusou resolutamente a deixar
Jesus lavar os seus pés, mas Jesus disse que se nao lavasse os pés de Pe-
dro, eles dois ndo podiam ser amigos de verdade. Em outras palavras, eles
tinham de estar fazendo coisas um pelo outro para que o relacionamento
deles fosse saudavel e forte.

Decidi ha alguns anos que eu néo estava mais disposta a ter relaciona-
mentos unilaterais — relacionamentos nos quais sou a inica pessoa que da
e a outra pessoa so recebe. Esse tipo de interagdo ndo é a verdadeira amiza-
de, e sempre acaba gerando ressentimento e amargura em algum momento.
Nio apenas deveriamos fazer coisas uns pelos outros, como na verdade
precisamos fazer coisas uns pelos outros. Isso faz parte da arte de manter
bons relacionamentos.

Dar nem sempre tem de ser uma resposta a uma necessidade desespera-
da. Podemos ser guiados a fazer alguma coisa por pessoas que nao parecem
precisar do que podemos fazer por elas. Se nio existe uma necessidade,
entdo por que fazer alguma coisa? Simplesmente porque dar em qualquer
nivel nos impede de ser gananciosos, além de encorajar as pessoas e as
fazerem se sentir amadas — e todos nos precisamos nos sentir amados,
independentemente de quantas “coisas” tenhamos.

N e
@0'%{% (Y\eee Confie em Deus o suficiente para estar disposto a
fazer'sacrificios para servir e abencoar os outros, e Ele sempre cuidara
de vocé!

20 de ste
As Peguenas Coisas Significam Muito

Assim, @ medida que a ocasido e a oportunidade surgirem, facamos
0 bem [moralmente] a todas as pessoas...
GALATAS 6:10

Levamos a banda Delirious? a India conosco em uma viagem missiondria,
e Stu, o baterista na época, recebeu uma pequena faixa de couro de uma
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menina pobre como bracelete. O pequeno gesto de amor de alguém que
tinha tdo pouco transformou a vida dele. Stu disse publicamente que, en-
quanto ele viver, nunca se esquecera da licdo que esse gesto lhe ensinou. Se
alguém que tem tdo pouco estava disposto a dar, o que ele poderia fazer?
Sim, as pequenas coisas podem exercer um enorme impacto.

Que pequena coisa vocé poderia fazer? A seguir encontra-se uma lista
parcial de algumas das coisas que a Biblia diz que podemos e devemos fazer
uns pelos outros:

¢ Cuidar uns dos outros

e Orar uns pelos outros

¢ Ser amigaveis e hospitaleiros

»  Ser pacientes uns com 0s outros

+  Tolerar as falhas e fraquezas dos outros

*  Perdoar uns aos outros

*  Consolar uns aos outros

+  Edificar uns aos outros — encoraja-los e ama-los em meio a
suas fraquezas

»  Ficar felizes pelas pessoas quando elas forem abengoadas

¢ Crer no melhor uns dos outros

*  Suprir as necessidades das pessoas

Esta é uma lista parcial. O amor tem muitas faces ou muitas formas
de ser visto. As ideias relacionadas aqui sao coisas relativamente simples
que todos nés podemos fazer se estivermos dispostos. Néo temos de fazer
planos especiais para a maioria delas, mas podemos realiza-las ao longo do
dia, 2 medida que encontrarmos oportunidade.

@on e (jV@f; Que pequenas coisas vocé fara hoje para ser uma
béngdo para alguém? Deus quer que vocé seja uma béncao para os
outros, e até as pequenas coisas significam muito. Comece a procurar
pessoas para quem vocé possa ser uma béncdo e confie em Deus para
usar essas béncaos na promocao do Seu Reino.

A de 9%‘9@5‘%

O Amor Precisa Fazer Alguma Coisa

Mas se alguém possuir os bens deste (os recursos para sustento da
vida) deste mundo e vé seu irmdo crente passar necessidade, mas
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fechar o seu coracdo de compaixdo para ele, como pode o amor de
Deus viver e permanecer nele?
1JOAO 3:17

Costumamos pensar no amor como uma coisa ou um sentimento, mas a
palavra amar é um verbo. O amor precisa fazer alguma coisa para perma-
necer sendo o que é. Parte da natureza do amor ¢ que ele exige uma ex-
pressdo. A Biblia pergunta: se vemos uma necessidade e fechamos o nosso
coragdo & compaixdo, como pode o amor de Deus viver e permanecer em
nés? O amor se torna cada vez mais fraco se ele nio puder ser demonstra-
do; na verdade, ele pode se tornar totalmente inativo. Se o mantivermos
ativo deliberadamente ao fazermos coisas pelos outros, podemos impedir
que nos tornemos egoistas, ociosos e infrutiferos.

O ato mais sublime de amor foi Jesus entregar a prépria vida por nos.
E nos deveriamos entregar a nossa vida uns pelos outros. Isso parece extre-
mo, ndo é mesmo? Felizmente, a grande maioria de nés nunca sera chama-
da para abrir méo de sua vida fisica por outra pessoa. Mas temos oportuni-
dades todos os dias de “entregar” a nossa vida pelos outros. Todas as vezes
que vocé coloca de lado o seu proprio desejo ou necessidade, e o substitui
por um ato de amor por outra pessoa, vocé estd entregando a sua vida por
um instante, uma hora ou um dia.

Se estivermos cheios do amor de Deus — e estamos, porque o Espirito
Santo enche os nossos coragdes de amor no novo nascimento — entio preci-
samos deixar o amor fluir para fora de nés. Se ele ficar estagnado pela inati-
vidade, para nada servira. Deus amou o mundo de tal maneira que deu o Seu
unico Filho (ver Jodo 3:16). Voceé entendeu? O amor de Deus o levou a dar!

@Oﬂjw CA@@ Coloque um enorme cartaz em sua casa, talvez em
diversos lugares, perguntando: “O que fiz para ajudar alguém hoje?”
Nio passe o seu dia sem aumentar a alegria de alguém. Confie no
exemplo de Cristo de entregar a Sua vida por vocé e o tenha como
um modelo de vidal

22&96‘90&%
Estenda as Velas e Seja Livre

E porque vocés sdo [realmente] filhos [dele], Deus enviou o Espirito
[Santo] do Seu Filho aos nossos coracdes, clamando Aba (Pai)! Pai!
GALATAS 4:6
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Certavez i que nds crentes somos como navios que Deus quer lancar ao
mar para navegar, por onde quer que o vento e as ondas nos levem. Esse
mar representa a liberdade que temos em Deus, e o vento é um simbolo
do Espirito Santo. Mas como novos crentes, estamos presos ao cais, por-
que esse ¢ o unico lugar onde podemos evitar naufragar até aprendermos
a segui-lo. Quando aprendemos a seguir esses apelos internos do Espirito
Santo, podemos ser desamarrados do cais e navegar os mares da vida sob a
Sua dire¢do, sem medo de nos perdermos.

A direcdo de Deus nio contradiz as leis que Ele ordenou. Quando somos
novos crentes, aprendemos a seguir as leis de Deus definidas na Palavra. E &
medida que amadurecemos, desenvolvemos a habilidade de ser guiados pelo
Espirito do Deus vivo. Quando o Espirito de Deus esta em vocg, a lei de Deus
esta escrita no seu coracgdo. Vocé ndo tem mais de memorizar a lei, porque
pode seguir a dire¢io do Espirito Santo, que o guiard na diregio certa.

Algumas pessoas se sentem muito mais seguras seguindo a lei do que
sendo guiadas pelo Espirito. Acreditam que estdo bem, desde que estejam
seguindo um plano prescrito que todos os outros estio seguindo. Mas se-
guir o Espirito pode levar as pessoas a fazerem alguma coisa de modo um
pouco diferente do que todos os outros estdo fazendo. Seré preciso fé para
deixar a seguranga da multiddo, porque Deus ndo guia todos nés a servi-lo
exatamente no mesmo lugar ou na mesma capacidade.

Nao podemos seguir a direcdo do Espirito Santo simplesmente obede-
cendo a leis, regras e regulamentos. A lei de Deus é o nosso tutor, mas ela
ndo deve ser o nosso senhor. Para viver com tranquilidade e ser cheio de
alegria, precisamos aprender a seguir o Espirito Santo em oraco.

o N
@onr e Cj\é& Deus quer que vocé estenda as velas e seja livre do
cativéiro. Para fazer isso, vocé precisa confiar na direcao do Espirito
Santo quando Ele falar ao seu coragéo e o conduzir a direcdo certa.

23 &9@0&%@
Simplesmente Creia

Portanto todo aquele que se humilhar e se tornar como esta
crianga [confiante, humilde, amorosa, perdoadora] é o0 maior no
Reino dos céus.

MATEUS 184
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Eu costumava ser uma pessoa muito complicada. Minha maneira de ver
e fazer as coisas era tdo elaborada que me impedia de desfrutar qualquer
coisa. Dizemos que vivemnos em uma sociedade complicada, mas acredito
que nos é que somos complicados, e que complicamos a vida. Servir a Deus
nio deveria ser complicado, no entanto, pode se tornar muito complicado
e complexo. A preocupacio, 0 medo, a ansiedade, os citimes, o ressenti-
mento e a amargura sio muito complicados. As criancinhas, porém, nao
tém nada disso.

Pense na maneira simples e descomplicada de uma crianga encarar a
vida. Eis algumas coisas que as criancas parecem ter em comum: elas pro-
curam sempre se divertir, se isso for possivel de alguma forma. Elas sio
despreocupadas e completamente livres de apreensées. E acreditam no que
lhes ¢ dito. E da natureza delas confiar, exceto se tiveram uma experiéncia
que lhes ensinou o contrario.

Lembre-se de que Jesus nos disse em Jodo 3:16: “Deus amou o mundo
de tal maneira que deu o Seu Filho unigénito, para que todo aquele que
nele cré ndo pereca, mas tenha vida eterna” (grifo da autora). Tudo o que
Ele quer nos ouvir dizer é: “Eu creio!”

Crer simplifica a vida, liberando a alegria e nos deixando livres para
desfrutar as nossas vidas enquanto Deus cuida das circunstincias ao re-
dor. Quando Deus diz alguma coisa em seu corac¢io, ou quando vocé 1é
alguma coisa na Biblia, vocé deveria dizer: “Eu creio. Se Deus diz que quer
nos abencoar, entdo devemos acreditar. Se Ele diz que colheremos o que
plantamos, devernos acreditar. Se Ele diz para perdoarmos os nossos inimi-
gos, embora nio faca sentido algum, devemos acreditar — em vez de ficar
ressentidos. Vamos fazer diligentemente o que Deus diz. Se Ele disser para
orarmos pelos nossos inimigos, vamos acreditar e ser obedientes. Se Ele
diz para “chamarmos a existéncia as coisas que nao existem como se exis-
tissem” (Romanos 4:17), devemos responder como filhos e simplesmente
fazer o que Ele diz.

Embora a vida possa ficar complicada, podemos simplifica-la, enca-
rando-a como uma crianga. Coloque toda a sua confianca em Deus e
seja obediente.

@01 0 CM Deus tem um plano para romper as barreiras de sua
vida = e a sua parte nesse plano é conflar nele. Diga varias vezes ao
longo de cada dia: “Pai, eu confio em Ti!”
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Vocé Pode Lidar Com Tudo o Que
a Vida lhe Trouxer

Porém em meio a todas estas coisas somos mais que vencedores e
obtemos uma vitoria inigualdvel através daquele que nos amou.
ROMANOS 8:37

Durante anos, refleti acerca do que significa ser “mais que vencedor”. Es-
tou certa de que outras pessoas tém outras perspectivas, mas cheguei a con-
clusdo de que ser mais que vencedor significa ter tamanha confianca que,
independentemente do que aconteca em sua vida, voceé sabe que pode lidar
com isso por intermédio de Cristo. Vocé sabe, antes mesmo de se deparar
com um problema, que voce tera vitéria sobre ele.

Portanto, vocé nio teme as circunstancias, nio tem medo do desconheci-
do, nao vive ansioso acerca do que vai acontecer em situagdes incertas. Nao
importa realmente quais sdo os detathes da situacéo, vocé sabe que pode lidar
com ela por meio de Cristo. Para voce, a derrota ndo ¢ uma opgéo!

Comece a pensar todos os dias: Posso lidar com tudo que a vida me
trouxer. Posso fazer qualquer coisa por meio daquele que me enche de forca
interior. Até mesmo antes de sair da cama pela manh, deixe que esses pen-
samentos tomem conta da sua mente sem parar, e a sua conflanga aumen-
tara vertiginosamente e vocé descobrira que, na verdade, pode fazer tudo o
que precisar fazer na vida.

O pensamento correto € o primeiro passo para uma vida melhor. Desejar
nio funciona. Sentir inveja de alguém que tem o que vocé deseja nio adian-
ta nada. A autocomiseragdo ¢ uma perda de tempo e energia. Descobrir a
vontade de Deus por meio do conhecimento aprimorado da Sua Palavra
e comegar a pensar como Ele pensa é o comeco de uma nova vida, para
qualquer pessoa que a deseje.

Benfie CAd tuagao especifica voce precisa acreds
onge ¢le Em que situagdo especifica vocé precisa acreditar
que ¢ mais que vencedor? Confie que, por meio de Cristo, vocé é
capaz de qualquer coisa.

:25&9@&%
Lembre-se: Deus o Ama Incondicionalmente

Assim como [no Seu amor] Ele nos escolheu [realmente nos sepa-
rou para Si como propriedade Sua] em Cristo antes da fundacdo
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do mundo, para que fossemos santos (consagrados e separados
para Ele) e irrepreensiveis aos Seus olhos, acima de qualquer cen-
sura, perante Ele em amor.

EFESIOS 1:4

Frequentemente NOS COMparamos ComMm outras pessoas, € se 40 Somos o que
elas sdo, ou ndo podemos fazer o que elas podem fazer, entdo supomos que
ha algo errado conosco. Porém, ha um antidoto para esse tipo de pensamento
venenoso. E pensar frequentemente: Deus me ama incondicionalmente!

Saber que Deus nos ama incondicionalmente é uma necessidade abso-
luta para progredirmos em nossa caminhada com Ele. Jesus ndo morreu
para que fossemos religiosos; Jesus morreu para que pudéssemos ter um
relacionamento profundo, intimo, pessoal com Deus por meio dele. A reli-
gifio nos oferece regras e regulamentos a seguir para estarmos préximos de
Deus. Mas o relacionamento nos diz que podemos estar perto dele porque
Ele nos escolheu.

Nio poderemos nos aproximar de Deus se tivermos medo de que Ele
esteja insatisfeito conosco. E vital que vocé aprenda a separar o quanto vocé
¢ importante para Deus das coisas certas ou erradas que vocé faz. Como po-
demos esperar ter um relacionamento intimo com Deus, com o Seu Filho
Jesus e com o Espirito Santo, se nio temos confianca de que somos amados
incondicionalmente?

Os bons relacionamentos devem se basear em amor e aceitagdo, e nao
no medo. Com frequéncia somos enganados e levados a pensar que a nossa
aceitacao se baseia no nosso desempenho.

Somos amados e aceitos por Deus, e justificados perante Ele porque
colocamos a nossa fé em Jesus Cristo e na obra que Ele realizou por nés na
cruz. Ele pagou pelos nossos pecados e delitos. Ele nos absolveu da culpa e
nos reconciliou com Deus. Agora, quando comparecemos diante de Deus,
temos “retiddo” e nido “erro”. E temos isso porque o recebemos como um
presente, nio porque o tenhamos merecido. Bem-aventurado o homem
que sabe que esta justificado diante de Deus, apesar das obras que pratica.

.\
@onf& U\e& Confie em Deus e creia que Ele o ama incondicio-
nalmente, e que néo estd zangado com vocé!
2% de HAgeste
A Fonte da Sua Confianca

Por amor a nos Ele fez que Cristo, que ndo conheceu pecado, se
tornasse [praticamente] pecado, para que nele e através dele nos
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tordssemos [dotados da, vistos como estando na, e exemplos da]
justica de Deus [0 que deveriamos ser, aprovados, aceitdveis e jus-
tificados perante Ele, pela Sua bondade].

2 CORINTIOS 5:21

Saber que somos amados e aceitos, mesmo em nossa imperfeicio, é um
grande alivio! Servir a Deus por desejo e ndo por obrigacéo é incrivelmente
libertador e gera grande paz e alegria em nossas vidas. A Biblia diz que nés
0 amamos porque Ele nos amou primeiro (ver 1 Jodo 4:19). Ter certeza do
amor incondicional de Deus nos d4 confianca e ousadia.

Nossa confian¢a nao deveria estar em nada nem em ninguém, sendo em
Jesus — nao na educacao, no privilégio externo, nas posicées que ocupamos,
nas pessoas que conhecemos, em nossa aparéncia, em nossos dons e talentos.
Tudo neste mundo ¢ abalavel, para dizer o minimo, portanto ndo deveriamos
colocar a nossa confianca nele. Deus é 0 mesmo ontem, hoje e eternamente
(ver Hebreus 13:8). Podemos contar com Ele para ser sempre fiel e fazer o que
Ele diz que farda — e Ele diz que sempre nos amara. Ele diz que somos justos
aos Seus ofhos, e precisamos tomar a decisio de simplesmente crer nisso.

Nos nos tornamos aquilo que acreditamos que somos; portanto, 4 medi-
da que nos convencermos de que estamos justificados com Deus, 0 nosso
comportamento melhorara. Faremos mais coisas certas e com menos esfor-
¢o. A medida que nos concentramos em nosso relacionamento com Deus e
ndo em nosso desempenho, nds descansamos, e o que Deus fez em nosso
espirito quando nascemos de novo é gradualmente operado em nossas al-
mas e finalmente visto em nossa vida diaria.

Nao importa o que as outras pessoas possam ter lhe dito, Deus tem pra-
zer em lhe dizer na Sua Palavra quem vocé é nele: amado, valioso, precioso,
talentoso, dotado, capaz, poderoso, sabio e redimido. Eu o encorajo a tirar
um instante e repetir estas nove coisas em voz alta. Diga: “Sou amado, sou
valioso, sou precioso, sou talentoso, sou dotado, sou capaz, sou poderoso,
sou sabio e sou redimido”. Ele tem um bom plano para vocé! Entusiasme-
se com a sua vida. Voce foi criado a imagem de Deus, e vocé é incrivel!

@en W (M(@ Vocé confia na Palavra de Deus, que diz que vocé é
amado incondicionalmente?

27 de 9@05‘!:@

Sua Conta Foi “Liquidada”

Mas todas as coisas vém de Deus, que através de Jesus Cristo re-
conciliou-nos com Ele [nos recebeu em Seu favor, nos colocou em
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harmonia com Ele] e nos deu o ministério da reconciliacdo [para
que por palavras e atos pudéssemos ansiar por levar outros a har-
monia com Ele].

2 CORINTIOS 5:18

O que significa ser reconciliado com Deus? Significa que “a sua conta foi
liquidada”. Vocg nao deve nadal

Certa vez vi um adesivo na mala de um carro que dizia “Devo, ndo nego,
trabalho para pagar”. Imediatamente percebi que essa era a mentalidade na
qual vivi por anos. Eu sentia que devia alguma coisa a Deus por todo o mal
que eu havia feito, e tentava todos os dias fazer boas obras para compensar
os meus erros. Eu queria ser abencoada por Ele, mas sentia que precisava
merecer as Suas béncdos. Finalmente aprendi que nio podemos pagar pe-
los presentes de Deus, do contririo, eles nao seriam presentes.

Deus vé o coracdo do homem, e a maneira como Ele trata conosco se
baseia no tipo de coragdo que temos. Nao fago tudo certo, mas amo muito a
Deus. Lamento muito pelos meus pecados, e me entristeco quando sei que
o decepcionei. Quero a vontade dele em minha vida. Talvez, assim como
eu, vocé tenha sido atormentado por anos de sentimentos de culpa e medo,
mas saber que Deus o ama incondicionalmente o liberta dessas emogoes
negativas para desfrutar a si mesmo enquanto vocé estd mudando.

Em 2 Corintios 5:20, Paulo enfatiza novamente a reconcilia¢do e o favor
que Deus nos estende, e nos encoraja a acreditar nessas coisas: “De modo
que somos embaixadores de Cristo, fazendo Deus o Seu apelo como se atra-
vés de nés. Nos [como representantes pessoais de Cristo] lhes pedimos em
Seu nome que tomem posse do favor divino [que agora lhes é oferecido] e
se reconciliem com Deus”. Paulo est4, na verdade, pedindo aos crentes do
seu tempo para langarem mio do que Deus esta oferecendo, e eu o incen-
tivo a fazer o mesmo. Nao espere mais um so instante para acreditar que
Deus o aceita, o vé justificado perante Ele, e 0 ama incondicionalmente.

: ™ ~ . . A1
@en w0 CM Voce acredita realmente que esta reconciliado com
Deus? Confie que Ele esta completamente satisfeito com quem vocé
é; voceé ndo deve nada a Ele, exceto o seu amor.

28 de sto
Pegue o Medo Primeiro

Tenham dominio proprio e estejam alertas. O seu inimigo, o dia-
bo, anda ao derredor como ledo que ruge procurando alguém
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para devorar. Resistam-lhe, firmes na fé, porque vocés sabem que
seus irmdos em todo o mundo estdo passando pelo mesmo tipo
de sofrimentos.

1 PEDRO 5:8-9

Nos Estados Unidos, ha uma medicacdo que é vendida sem receita,
anunciada como o remédio a ser tomado diante do primeiro indicio de
um resfriado, para impedir que ele piore e se instale. Eu tomo muita vi-
tamina C, se estiver com a garganta irritada ou com o nariz escorrendo,
porque isso geralmente impede que eu piore. Pegar algo antes que ele v
longe demais é sabedoria.

Recomendo que, todas as vezes que vocé comecar a sentir medo de al-
guma coisa, Vocé comece imediatamente a orar e a confessar: “Nio viverei
com medo”. Vocé vera resultados impressionantes. Quando oramos, Deus
ouve e responde. Quando confessamos a Sua Palavra, renovamos as nos-
sas mentes e entramos em concordancia com os Seus planos para nés. In-
dependentemente do que Deus quer fazer por nos, precisamos concordar
com Ele para recebé-lo e desfruta-lo (ver Amoés 3:3). Precisamos aprender
a pensar como Deus pensa e a falar como Ele fala — e nenhum dos Seus
pensamentos ou palavras é de medo.

Este pensamento — Ndo viverei com medo — o ajudara a se tornar cora-
joso em vez de medroso. Chame-o & mente no instante que vocé comecar
a sentir medo, e medite nele até durante os momentos em que vocé nao
estiver com medo. Fazendo isso, vocé estard ainda mais preparado para
resistir ao medo quando ele vier.

Lembre-se de que isso levara tempo; esteja comprometido em permane-
cer firme até ver mudangas. Ainda digo: “Ndo viverei com medo”. Diga isso
assim que se sentir temeroso acerca de alguma coisa, e vocé podera impedir
que o medo o controle. Voce ainda pode sentir medo, mas pode ir além do
medo, entendendo que ele é apenas a tentativa do diabo de impedir que
voce desfrute a vida ou faca qualquer tipo de progresso. Faca o que vocé
acredita que deve fazer, ainda que tenha de fazer “com medo”.

.~ A
N | - « . .
@er/ e (A(’)& O que vocé pode fazer para “pegar o medo primei-
ro” e ndo deixar que o medo o controle? Confie que Deus nio quer
que vocé viva com medo.
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29 &9@0&%
Ndo Tema — Va em Frente

Se Deus ¢é por nos, quem [pode ser] contra nos? [Quem pode ser
nosso inimigo, se Deus estd do nosso lado?].
ROMANOS 8:31

Precisamos aprender a lidar com o medo antes que ele vé longe demais,
porque ele nunca desaparecerd completamente. Sentir medo faz parte de
estar vivo. Podemos sentir medo quando estamos fazendo alguma coisa
que nunca fizemos antes, ou quando os obstaculos parecem insuperaveis,
ou quando nio temos a ajuda natural que sentimos que precisamos. Nada
disso significa que somos covardes. Quer dizer que somos humanos. S6
podemos ser covardes quando permitimos que os nossos medos ditem os
nossos atos ou decisdes, em vez de seguir o nosso coragio, e de fazer o que
sabemos que é certo para nos.

Precisamos aceitar o fato de que o medo nunca desaparecera comple-
tamente, mas também sabemos que podemos viver com ousadia e corajo-
samente, porque Deus nos disse que Ele esta sempre conosco. Por causa
desse conhecimento, podemos optar por ignorar o medo que sentimos.
Nao ha problema em sentir medo, ha problema em agir com base nesse
sentimento. A palavra medo significa “fugir” ou “correr de”, e ela faz com
que queiramos fugir do que Deus quer que enfrentemos.

A Tnica atitude aceitavel a um cristio com relacio ao medo é: “Nao
temerei”. Nio recue de nada por causa do medo. Vocé pode estar prosse-
guindo com alguma coisa que sente que Deus lhe disse para fazer. Entéo,
alguma coisa acontece para fazer parecer que isso nio estd funcionando
ou que as pessoas nio estdo a favor disso. Vocé percebe que se fizer o que
Deus quer que vocé faca, pode se arriscar a perder alguns amigos, alguns
Tecursos ou sua reputacao.

Quando voce sente esse medo, o primeiro impulso é recuar, nao é mes-
mo? Deus sabe disso, e é por isso que Ele diz: “Nédo tema”. Quando nos diz
para nio temermos, o que Deus quer dizer é que ndo importa como vocé se
sinta, continue colocando um pé na frente do outro e fazendo o que acre-
dita que Ele lhe disse para fazer, porque essa é a tnica maneira de derrotar
o medo e progredir.

@enéw (j\@e Confie mais na Palavra de Deus do que nas mentiras
do diabo, e continue progredindo!
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O Principal

Confie (dependa, conte com e tenha confianca) no Senhor e faca
o bem...
SALMOS 37:3

Quando o Senhor me levou a estudar esse versiculo, fiquei perplexa ao
perceber que eu s6 tinha a metade do que precisava saber para me relacionar
adequadamente com Deus. Eu tinha a parte da fé (a conflan¢a), mas nao
a parte do “faca o bem”. Eu queria que coisas boas acontecessem comigo,
mas ndo estava muito preocupada em ser boa para os outros, principalmente
quando eu estava sofrendo ou passando por um tempo de provagoes.

Eu nio apenas estava deixando a desejar nessa area, mas percebia que a
maioria dos outros cristdos que eu conhecia provavelmente estava na mes-
ma situacio. Estavamos todos ocupados “acreditando” em Deus para ter as
coisas que querfamos. Oravamos juntos e liberdvamos a nossa fé através da
oragio de concordancia, mas ndo nos reuniamos e falavamos sobre o que
podiamos fazer pelos outros enquanto esperavamos que as nossas necessi-
dades fossem atendidas. Tinhamos fé, mas ela nio estava sendo fortalecida
pelo amor!

Nio quero soar como se eu estivesse totalmente interessada em mim
mesma, porque nio era esse o caso. Eu estava no ministério e queria ajudar
as pessoas, mas misturado ao meu desejo de ajudar havia muitos motivos
impuros. Estar no ministério me dava uma sensacéo de valor proprio e im-
portancia. Isso me dava posicao e certa influéncia, mas Deus queria que eu
fizesse tudo o que fazia com uma motivacio pura, e eu ainda tinha muito a
aprender nesse sentido.

Havia vezes em que eu fazia atos de bondade para ajudar as pessoas,
mas ajudar os outros nao era a minha motivacao principal. Eu precisava ser
muito mais determinada e resoluta em amar os outros; isso precisava ser
a principal coisa em minha vida, e nio um trabalho secundario. Deus me
ajudou a mudar nessa area, e sou muito mais feliz por isso.

Pergunte a si mesmo o que 0 motiva mais do que qualquer coisa, e res-
ponda sinceramente. E o amor? Se nio €, vocé esta disposto a mudar o seu
foco para o que é importante para Deus?

@Otfﬁ( (AC& Confiar em Deus ¢ apenas a metade do que Ele quer de
voce? Nao se esqueca de que Deus também quer que vocé faca o bem
pelos outros, enquanto vocé espera nele para resolver o seu problema.
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31 de 9@%

Vocé E uma Testemunha

Conduzam-se adequadamente (honradamente, retamente) entre
os gentios, para que, embora eles possam difamd-los como mal-
feitores, [no entanto] eles possam, testemunhando os seus bons
atos, [vir a] glorificar a Deus no dia da inspecao [quando Deus os
contemplard como um pastor contempla o seu rebanho].

1 PEDRO 2:12

Creio que o mundo estd observando os cristdos, e 0 que as pessoas nos
veemn fazendo é muito importante. Nesse versiculo, Pedro encorajou os
crentes a se conduzirem adequadamente e honradamente entre os gentios,
os incrédulos daquele tempo. Ele disse que embora os incrédulos estives-
sem inclinados a difamar os crentes, com o tempo eles passariam a glorifi-
car a Deus se vissem as suas boas obras e seus atos de amor.

Se os seus vizinhos sabem que vocé frequenta a igreja todos os domin-
gos, posso lhe garantir que eles também observam o seu comportamento.
Quando eu era pequena, nossos vizinhos iam a igreja religiosamente. Na
verdade, eles iam varias vezes na semana, mas também faziam muitas coi-
sas que ndo deveriam. Lembro-me de que meu pai dizia: “Eles nio sdo
melhores do que eu; eles se embriagam, falam palavroes, contam piadas
sujas e tém ataques de mau humor, entdo eles sio apenas um bando de
hipécritas”. E claro que meu pai estava procurando uma desculpa para nao
servir a Deus, e o comportamento daquelas pessoas apenas acrescentava
mais lenha a fogueira.

Eu certamente entendo que, como cristdos, nio temos um comporta-
mento perfeito, e que as pessoas que querem uma desculpa para nio acre-
ditar em Jesus ou praticar o Cristianismo sempre nos observarao e nos
criticardo. Mas devemos fazer o melhor que pudermos para ndo dar a eles
motivos de nos julgarem.

@en e (M» Vocé estd se conduzindo adequadamente para
que, quando as pessoas olharem para vocé, possam ver o cardter
de Deus? Peca a Deus para ajuda-lo a ser uma boa testemunha em
todo o tempo.
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1. do Setombro
A Recompensa Certa

Deem, ¢ lhes serd dado; boa medida, recalcada, sacudida e trans-
bordante os homens colocarao em seu regaco. Porque com a mes-
ma medida com que medirem, vocés serdo medidos.

LUCAS 6:38

Dear e viver sem egoismo produz uma colheita em nossas vidas. Nao ha
nada de errado em desejar e esperar uma colheita. Nossa motivagdo para
ajudar os outros nao deveria conseguir alguma coisa para nés mesmos, mas
Deus nos diz que colheremos o que plantarmos, e podemos esperar ansio-
samente por esse beneficio.

Deus promete recompensar aqueles que o buscam diligentemente (ver
Hebreus 11:6). A palavra recompensa no texto original grego do Novo Testa-
mento significa “salario recebido nesta vida”, ou “compensagio”. Na lingua-
gem hebraica, na qual o Antigo Testamento foi escrito, a palavra recompensa
significa “fruto, ganhos, produto, preco ou resultado”. A palavra recompensa
¢ usada 68 vezes na versio Amplified Bible. Deus quer que aguardemos an-
siosamente as recompensas da nossa obediéncia e das nossas boas escolhas.

Se nos importarmos com aqueles que sio pobres e oprimidos, Deus
promete que nada nos faltara, mas se escondermos os nossos olhos da ne-
cessidade deles, teremos “muitas maldicées” em nossas vidas (Provérbios
28:27). O escritor de Provérbios até diz que, quando damos aos pobres,
estamos emprestando a Deus (ver Provérbios 19:17). Nao consigo imaginar
que Deus ndo pague juros altos pelo que é emprestado a Ele. Incentivo vocé
a se esforcar para fazer justica aos oprimidos. Isso significa simplesmente
que quando vocé vé alguma coisa que sabe que nio é certo, vocé deve se
esforcar para consertar.

@02{@ (M& Voce esta emprestando a Deus ao cuidar dos pobres?

Concentre-se em dar aos outros e em corrigir a injustica do mundo,
e vocé pode confiar em Deus para trazer uma cotheita de béngdos a
sua vida.

2 de Actembue
A Chave para Estar Satisfeito

Entdo a sua luz brilharda como a manhad...
ISAIAS 58:8
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Todos nos provavelmente queremos mais luz em nossas vidas. Isso sig-
nificaria mais clareza, melhor entendimento, e menos confusdo. O profeta
Isafas declarou que se dividissemos o nosso pao com os famintos, levas-
semos 0s pobres desabrigados para nossas casas, cobrissemos os nus, e
parassemos de nos esconder das necessidades que nos cercam, a nossa luz
brilharia (ver Isaias 58:7-8). Ele também disse que a nossa cura e restau-
ragdo e o poder de uma nova vida brotariam rapidamente. Isso me parece
bom, e estou certa de que para vocé também.

[safas também escreveu a respeito de justica, e ele disse que ela iria
adiante de nés e nos conduziria 2 paz e a prosperidade, e que a gloria
do Senhor seria a nossa retaguarda. Se estivermos ajudando ativamente
os oprimidos, Deus vai adiante de nos e também guarda as nossas costas!
Gosto desse sentimento de seguranca e certeza.

Isaias ainda disse que se derramassemos aquilo que sustenta as nossas
vidas para suprir os famintos, e satisfizéssemos as necessidades dos aflitos,
a nossa luz se ergueria nas trevas, e qualquer escuridao que experimentés-
semos seria comparavel ao sol ao meio-dia (ver Isaias 58:10). O sol brilha
muito forte ao meio-dia, entio me parece que ajudar as pessoas é a maneira
de viver na luz.

O Senhor nos guiara continuamente e até nos tempos de seca nos satis-
fara. Fle fortalecera os nossos ossos e as nossas vidas serdo como um jardim
regado (ver Isafas 58:11). Tudo isso acontece em resultado de vivermos
para levar justiga aos oprimidos.

Espero que vocé esteja vendo o que estou vendo nessas promessas. Creio
que a maioria de nos desperdica muito de nossas vidas tentando receber o
que Deus daria com alegria, se simplesmente fizéssemos o que Ele esta nos
pedindo para fazer: cuidar dos pobres, dos famintos, dos destituidos, dos
orfaos, das viuvas, dos oprimidos e dos necessitados. Viva a sua vida para
ajudar os outros, e Deus lhe satisfara de todas as maneiras possiveis.

@on w CA@C Quando vocé se importa com os filhos de Deus,
pode*confiar nele para liberar mais luz em sua vida. Se vocé seguir as
instrucoes dele, como est4 escrito em Sua Palavra, de como viver uma
vida piedosa — vivendo a sua vida para ajudar os outros — Ele lhe
dard com alegria tudo o que prometeu.
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3 de Aetumbro
Todas as Pessoas Sao Dignas de Respeito

E Pedro abriu a sua boca e disse: com toda certeza agora percebo e
entendo que Deus ndo tem parcialidade e ndo faz acepcdo de pessoas.
ATOS 10:34

A Biblia diz em diversas passagens que Deus ndo faz acep¢do de pessoas
(ver Atos 10:34, Romanos 2:11; Efésios 6:9). Ele ndo trata algumas pessoas
melhor do que outras por causa do que vester, do nivel de renda delas, das
posigdes que ocupam ou por quem elas conhecem. Ele ndo apenas trata a
todos do mesmo modo, como parece que se dedica a tratar especialmente
bem aqueles que estdo sofrendo.

O apdéstolo Pedro disse:

Pratiquem a hospitalidade uns para com os outros (os da familia da
fé) [Sejam hospitaleiros, amem os estrangeiros, com afeto fraternal
pelos hospedes desconhecidos, os pobres e todos os outros que cru-
zarem o seu caminho que fazem parte do corpo de Cristo]. E [em
cada caso] facam isso com generosidade (cordialmente e graciosa-
mente, sem reclamar, mas como quem o representa).

— 1 Pedro 4:9

Antes que vocé passe correndo por essa parte, reflita sobre o quanto voce
¢ amigavel com as pessoas que ndo conhece, e principalmente com aquelas
que sao totalmente diferentes de vocé. Algumas pessoas sio naturalmente
amigdveis e extrovertidas por temperamento, mas aquelas de nés que nio
parecem ter o “gene da amizade” precisam tomar a decisdo de ser amiga-
veis, porque a Biblia diz que devemos fazer isso.

O apostolo Tiago advertiu a igreja a ndo prestar atencdo especial a pes-
soas que vestiam roupas espléndidas para irem a sinagoga, nem para dar
a elas os lugares de preferéncia quando elas entrassem. Ele disse que se as
pessoas agissem assim e quisessem receber tratamento especial, elas tinham
motivagoes erradas (ver Tiago 2:1-4). Em outras palavras, devemos tratar
todas as pessoas como sendo dignas de respeito.

Jesus pos um fim a distingdo entre as pessoas, e disse que somos todos
um nele (ver Galatas 3:28). Precisamos vé-las simplesmente como pessoas
valiosas — ndo ricas ou pobres, altamente educadas ou sem instrugio, nio
as etiquetas em suas roupas, seus penteados, os carros que elas dirigem,
a profissdo ou os titulos delas — apenas pessoas por quem Jesus morreu.
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ng CY\’Z& Deus sabia o que estava fazendo quando enviou o
Seu Filho Jesus para morrer por todos nos. Se Ele estava disposto a
fazer isso, vocé pode confiar que Ele quer que voce trate cada pessoa
por quem Ele morreu com igual respeito.

4 de Actambro
A “Fome Muito Maior”

Portanto vamos ansiar definitivamente e buscar avidamente o que
serve para a harmonia e para a edificacdo mitua (desenvolvimen-
to) uns dos outros.

ROMANOS 14:19

Madre Teresa disse: “Ser indesejado, ndo amado, nio cuidado, esquecido
por todos — creio que essa ¢ uma fome muito maior, uma pobreza muito
maior que a da pessoa que nio tem o que comer”.

Descobri que a maioria das pessoas com quem entramos em contato em
nossa vida didria ndo tem ideia do seu infinito valor como filho de Deus.
Creio que o diabo se esfor¢a muito para fazer as pessoas se sentirem des-
valorizadas e inuteis, mas podemos neutralizar o efeito das mentiras dele e
de suas insinuacdes, edificando as pessoas, encorajando-as e levantando-as.
Uma maneira de fazer isso é com um elogio sincero, que ¢ um dos presen-
tes mais valiosos deste mundo.

A maioria das pessoas ¢ rapida em se comparar com os outros, e ao fazer
isso, elas costumam deixar de ver as proprias habilidades e o préprio valor.
Fazer outra pessoa se sentir valiosa ndo € caro e ndo precisa consumir mui-
to tempo. Tudo que precisamos fazer é tirar nds mesmos da nossa mente
por tempo suficiente para pensar em outra pessoa, e depois encontrar algo
encorajador para dizer. Fazer as pessoas se sentirem valiosas ndo custara
dinheiro algum, mas da a elas algo que vale mais do que qualquer dinheiro
pode comprar. Fazer um elogio sincero pode parecer uma coisa pequena,
mas da uma grande forca a alguém.

Creio em ter objetivos. Quando eu estava trabalhando com Deus para
desenvolver bons hébitos na drea de encorajar os outros, eu me desafiava
para elogiar pelo menos trés pessoas todos os dias. Recomendo que vocé faga
alguma coisa semelhante para ajudar a se tornar um encorajador frequente.

X7
CAC& O que voce esta fazendo para garantir que as pes-
soas tom quem entra em contato se sintam valiosas? Como um filho
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de Deus, vocé tem valor, mas muitas pessoas que vocé encontra nao
o conhecem nem confiam no Seu amor. Comece a ajudar as pessoas a
verem o proprio valor fazendo um elogio sincero a elas.

5 o&z%ehmﬁw
Vocé Foi Adotado Como Propriedade dele

Embora meu pai e minha mde tenham me abandonado, o Senhor
me acolherd [me adotard como Seu filho].
SALMOS 27:10

Passei a entender que multidoes de pessoas que encontramos diariamente
estao apenas tentando sobreviver até que alguém as resgate — e esse al-
guém poderia ser vocé ou eu.

Minha mie tinha um medo profundo do meu pai, por essa razio ela era
incapaz de me salvar dos varios tipos de abuso que ele fazia contra mim.
Sentia-me muito sozinha, esquecida e abandonada no pesadelo em que
vivia. Finalmente decidi que ninguém iria me ajudar, entdo prossegui ten-
tando “sobreviver” as circunstancias até poder fugir delas.

A Biblia diz que no amor de Deus, “Ele nos escolheu [na verdade nos
separou para Si mesmo como propriedade Sua] em Cristo antes da funda-
¢do do mundo” (Efésios 1:4). Ele planejou em amor que féssemos adotados
como Seus préprios filhos.

Essas lindas palavras trouxeram uma cura profunda a minha alma ferida.
Deus adota os abandonados e os solitdrios e Ele os ergue e lhes d4 valor. Ele
trabalha por meio da Sua Palavra, por meio do Espirito Santo e por meio de
pessoas guiadas pelo Espirito, que vivem para ajudar outras.

Madre Teresa sentia que cada pessoa que ela encontrava era “fesus dis-
farcado”. Simplesmente tente imaginar como nds tratariamos as pessoas de
modo diferente se realmente olhassemos para elas como ela olhava.

Jesus disse que se fazemos bem ou mal até “as menores” das pessoas, fa-
zemos isso para Ele (ver Mateus 25:45). Em outras palavras, Ele interpreta
a maneira como tratamos os outros de modo pessoal. Se alguém insultas-
se, desprezasse ou desvalorizasse um dos meus filhos, eu interpretaria isso
como um insulto pessoal, entdo por que é tao dificil entender que Deus
sente 0 mesmo? Vamos nos esforcar para edificar as pessoas, para fazer
com que todos os que encontramos se sintam methor, e para agregar valor
avida delas.
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@OW{L& CAQ& Se voce sente que nao pode confiar em ninguém
e pretisa cuidar de si mesmo para sobreviver, comece a confiar em
Deus, porque Ele o escolheu e o adotou como propriedade dele.
Quando conhecer essa verdade por si mesmo, vocé podera comecar a

ajudar outros a conhecerem-na por si mesmos também.

6 de Setambo
Deus Quer Que Vocé Ria

Um coragdo feliz é bom remédio e uma mente alegre traz cura,
mas o espirito quebrantado resseca os 0ssos.
PROVERBIOS 17:22

Unma das coisas incriveis que percebi a0 ensinar e ministrar é que Deus
ama fazer as pessoas rirem. Nao pretendo ser engracada quando falo, mas o
Espirito Santo fala através de mim — e fico impressionada com a maneira
como Ele acrescenta pequenos pensamentos ou ilustragées engracadas. Ele
conhece claramente a importancia do humor e o efeito curador que ele gera.

Deus quer nos ver rir, e que facamos as outras pessoas rirem também.
Nao significa que devemos nos tornar palhacos ou rir em horas inadequa-
das, mas sem duvida podemos ajudar uns aos outros a enfrentar a vida de
uma forma mais leve. Todos nds estarfamos muito melhor se aprendésse-
mos a rir de nds mesmos as vezes, em vez de nos levarmos tio a sério.

Nas ultimas trés vezes que usei calcas brancas, derramei café em mim
mesma. Posso pensar que sou uma desajeitada, que nao consigo segurar
nada e comegar a me desvalorizar, ou posso rir disso e tentar ndo me sujar
na proxima vez. Durante anos, ouvi pessoas se diminuirem verbalmente
por qualquer erro que cometiam, e creio que isso entristece Deus. Se sabe-
mos qual é o nosso valor em Cristo, nunca devemos dizer coisas a respeito
de nés mesmos que desvalorizem o que Deus criou.

Por que nio criar o habito de ajudar as pessoas a verem que todos nds
cometemos erros bobos, e podemos escolher rir em vez de ficar chateados?
De as pessoas permissao para nao serem perfeitas. Deus nos ama incondi-
cionalmente, e isso significa que Ele nos aceita da maneira que somos, e
depois nos ajuda a ser tudo o que podemos ser. Ajudar as pessoas a rirem
de si mesmas é uma maneira de dizer: “Eu aceito vocé, com falhas e tudo”.

Lembre-se de aproveitar todas as oportunidades para rir — principal-
mente de si mesmo — porque isso melhorara a sua satde e vocé desfrutara
muito mais a vida.
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@0%@ d\@e Voce se aceita, com falhas e tudo? Deus sim! Se con-
fia néle para ama-lo exatamente como vocé é (foi Ele quem o crioul),
entdo vocé pode relaxar, aceitar que nio é perfeito, e ser um exemplo
para os outros que precisam de mais riso em suas vidas.

7&&1%@10
Vocé E Conhecido pelo Seu Fruto

Ou faca a drvore boa (sauddvel), e o seu fruto bom (saudavel),
ou faca a drvore ma (doente), e o seu fruto mau (doente). Pois a
drvore ¢ conhecida e julgada pelo seu fruto.

MATEUS 12:33

_]esus disse que nos seriamos conhecidos pelo nosso fruto, o que significa
que as pessoas podem dizer quem realmente somos por dentro pelo que
produzimos com as nossas vidas e com as nossas atitudes.

Jesus nio apenas falava acerca do amor, Ele demonstrava amor com Seus
atos. Atos 10:38 diz que Ele se levantava diariamente e ia por toda parte fa-
zendo o bem e curando todos aqueles que eram assediados e oprimidos pelo
diabo. Seus discipulos o viam diariamente ajudando as pessoas, ouvindo-as
ou permitindo que os planos dele fossem interrompidos para ajudar alguém
que ia a Ele com uma necessidade. Os discipulos o viam garantir que eles
sempre tivessermn dinheiro separado para ajudar os pobres. Eles também tes-
temunhavam que Ele era rapido em perdoar e em demonstrar paciéncia com
os fracos. Ele era gentil, humilde e encorajador, e nunca desistia de ninguém.
Jesus ndo falava meramente de amar as pessoas, Ele demonstrava a todos que
o cercavam como amar. Nossas palavras sdo importantes, mas 0s nossos atos
carregam mais peso do que as nossas palavras.

O maior problema que temos no Cristianismo € que ouvimos as pessoas
nos dizerem o que fazer — e até dizemos aos outros o que fazer — e depois
saimos do prédio da igreja e dos estudos biblicos e nio fazemos nada. Nao
importa 0 que pensamos que sabemos. A prova do que sabemos estd no
que fazemos.

Devo perguntar constantemente a mim mesma: “O que estou fazendo
para realmente demonstrar amor?” Podemos ser enganados pelo conhe-
cimento, de acordo com o apdstolo Paulo (ver 1 Corintios 8:1). Podemos
ficar cegos pelo orgulho do que sabemos, a ponto de nunca reconhecer que
nao estamos realmente praticando nada disso. Todos nés deverfamos nos
certificar de que nio haja distancia entre o que dizemos e o que fazemos.
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@Oﬂfb@ CA@IZ Peca a Deus para lhe revelar se existe distancia
entre’o que vocé diz e o que vocé faz. Seja o que for que Ele lhe
revelar, confie que Ele esta fazendo isso para ajuda-lo a colher frutos
bons e saudaveis.

S&Q%dtemﬁm
Seja Alguém Que N&o Se Ofende Facilmente

Grande paz tém aqueles que amam a Tua lei; nada os ofenderd ou
os fard tropegar.
SALMOS 119:165

As pessoas que querem viver vidas poderosas devem se tornar especialis-
tas em perdoar aquelas que as ofendem e magoam. Quando alguém fere os
meus sentimentos, ou é rude e insensivel comigo, acho util dizer depressa:
“Nao vou ficar ofendida”. Tenho de dizer essas palavras silenciosamente
em meu coragio se a pessoa ainda estiver na minha presenca, mais tarde,
porém, quando a lembranca do que ela fez volta para me assombrar, eu as
repito em voz alta. Quando digo: “Nao vou ficar ofendida”, sempre oro para
Deus me ajudar, entendendo que ndo posso fazer nada sem Ele.

Meu marido Dave sempre foi uma pessoa que nzo se ofende facilmente.
Quando ele esta com pessoas que poderiam feri-lo ou em situacdes em
que poderia se ofender, ele diz: “Ndo vou deixar que pessoas negativas
controlem o meu estado de espirito. Elas tém problemas e nao vdo passar
os problemas delas para mim”.

Por minha vez, passei muitos anos tendo os meus sentimentos feridos
regularmente e vivendo com a agonia da ofensa, mas nao estou disposta a
viver mais assim. Estou ocupada adotando uma nova mentalidade. Vocé
esta disposto a se juntar a mim e se tornar uma pessoa que ndo se ofende
facilmente? Se estiver, vocé abrira a porta para ter mais paz e alegria do que
jamais conheceu.

Desenvolver a mentalidade de alguém que nio se ofende facilmente tor-
nara a sua vida muito mais agradavel. As pessoas estdo por toda parte e
vocé nunca sabe o que elas poderdo dizer ou fazer. Por que entregar o con-
trole do seu dia a outras pessoas? Ficar magoado e ofendido

nao muda as pessoas, apenas a nos mesmos. Isso s6 nos deixa infeli-
zes ¢ rouba a nossa paz e alegria, portanto, por que nio nos prepararmos
mentalmente para nio cairmos na armadilha de Satanas? Desenvolver a
mentalidade de ser alguém que nao se ofende facilmente tornara a sua vida
muito mais agradavel.
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@OYL W d@ﬂc Voceé fica com os sentimentos feridos facilmente?
Confte em Deus para ajuda-lo a se tornar uma pessoa que nio se
ofende com facilidade.

q&ém&m
Ore por Agueles que Magoaram Vocé

Mas amem os seus inimigos, facam o bem a eles, e emprestem
a eles sem esperar nada em troca. Entdo a sua recompensa serd
grande...

LUCAS 6:35

Unm dos motivos pelos quais achamos dificil perdoar os outros quando so-
mos ofendidos é porque dissemos a nés mesmos, provavelmente milhares
de vezes, que perdoar é dificil. N6s nos convencemos e predispomos nossa
mente a falhar em uma das ordenancas mais importantes de Deus, que é
perdoar e orar pelos nossos inimigos e por aqueles que nos ferem e abusam
de nés (ver Lucas 6:35-36). Meditamos excessivamente no que o ofensor
nos fez, e néo entendemos o que estamos fazendo a nés mesmos quando
engolimos a isca de Satanas.

Embora orar pelos nossos inimigos e abencoar aqueles que nos amaldi-
coam possa parecer extremamente dificil ou quase impossivel, podemos fa-
zer isso se firmarmos nossa mente nessa ideia. Ter a mentalidade adequada
é vital se quisermos obedecer a Deus. Ele nunca nos diz para fazer algo que
ndo seja bom para nds ou que nao possamos fazer. Deus estd sempre dispo-
nivel para nos dar a forca que precisamos para realizar a tarefa. Nem sequer
precisamos pensar no quanto ¢ dificil; simplesmente precisamos fazé-la!

Deus é justo! A justica é um dos Seus tracos de carater mais admiraveis.
Ele faz justica quando esperamos nele e confiamos nele para ser o nosso
defensor, quando fomos magoados ou ofendidos. Ele simplesmente nos
pede para orar e perdoar, deixando que Ele faca o resto. Ele faz até a nossa
dor cooperar para 0 nosso bem (ver Romanos 8:28). Ele nos justifica, nos
inocenta e nos recompensa. Ele nos compensa pela nossa dor se seguimos
as Suas ordens de perdoar os nossos inimigos e diz que “em lugar da afronta
receberemos o dobro” (ver Isaias 61:7).

A medida que renovarmos a nossa mente com pensamentos do tipo Eu
perdoo rapidamente e liberalmente, perdoar e liberar as ofensas se tornara
mais facil do que nunca. O motivo pelo qual isso é verdade é porque “aon-
de a mente vai, o homem segue”. A medida que concordamos com Deus
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verbalmente e mentalmente, obedecendo & Sua Palavra, nés nos tornamos
uma equipe imbativel com Ele.

[ N - - . .
@m w (M& Em que areas vocé costuma engolir a isca de Sata-
nas e”cair na armadilha de ficar ofendido? Pare de dizer que é dificil
demais e simplesmente confie que se vocé orar e perdoar, Deus fara
o resto.

10 dz,z%m@m
“Porgue Eu Estou em Cristo!”

Assim como o oriente estd distante do ocidente, assim Ele afastou
de nés as nossas transgressoes. Como um pai ama e se compadece
dos seus filhos, assim o Senhor ama e se compadece daqueles que
o temem [com reveréncia, adoracdo e assombro].

SALMOS 103:12-13

Colocamos muito mais pressdo sobre noés mesmos do que Deus jamais
colocaria sobre nos. Deus remove tudo o que nos torna injustos (nossas
transgressoes) e envia tudo isso para tdo longe quanto o oriente esta dis-
tante do ocidente. Qual é a distancia entre o oriente e o ocidente? Imensa!

Quando meu filho era mais novo, ele decidiu fazer algo bom para mim. Ele
pegou uma tigela de agua e foi até a varanda. Depois ele veio até mim e disse:
“Marmae, eu lavei as janelas para vocg”. A entrada estava molhada. Ele estava
molhado. As janelas estavam manchadas. Mas ele fez aquilo porque me amava.
Deus me lembrou disso uma vez. Ele disse: “Vocé se lembra do que fez depois?
Voce mandou seu filho se limpar e depois limpou a sujeira quando ele nao
estava olhando”. Deus me mostrou que Ele faz o mesmo conosco.

Deus esta ciente das nossas imperfeicoes, porém recebe o que fazemos
por amor a Ele. Deus limpa as nossas sujeiras, e até faz com que elas coope-
rem para o bem, porque Ele nos ama com um amor perfeito. Ele vé a nossa
fé nele e por meio dela considera que estamos “em Cristo”.

Se Deus perguntar: “Por que Eu deveria deixar vocé entrar no céu?”’, a
unica resposta correta é: “Porque eu estou em Cristo”. Se Deus perguntar:
“Por que Eu deveria atender as suas oragoes?” a resposta certa é: “Porque eu
estou em Cristo”. Se Deus perguntar: “Por que Eu deveria ajudar vocé?”, a
Unica resposta certa é: “Porque eu estou em Cristo”.

Jesus quer que nos apresentemos destemidamente, confiantemente e
ousadamente diante do Pai para receber misericordia pelas nossas falhas
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e graca para cada necessidade que temos. Ele entende as nossas fraquezas
e falhas. Ele entende que nao vamos manifestar perfeicao todos os dias.
Mas podemos pedir a Deus para nos perdoar pelos erros que cometemos e
depois comparecer com ousadia diante do trono, a fim de pedir a Deus que
supra as nossas necessidades.

b N
@MTC d@& Faca tudo por amor pelo seu Pai celestial. Vocé pode
confidr nele para atender as suas oragdes e para limpar as suas sujeiras.

# M%«m&w

Acredite no Melhor das Pessoas

O amor resiste a toda e qualquer coisa que vier, estd sempre pron-
to para acreditar no melhor de cada pessoa; suas esperancas ndao
esmorecem sob qualquer circunstancia, e ele suporta tudo [sem
enfraquecer].

1 CORINTIOS 13:7

Crer no melhor a respeito das pessoas é muito ttil no processo de perdoar
aqueles que nos magoaram ou ofenderam. Como seres humanos, tendemos
a desconfiar dos outros e costumamos nos magoar devido as nossas pro-
prias imaginacoes. E possivel acreditar que alguém o magoou de propésito,
quando a verdade é que a pessoa nem sequer estava ciente de que havia
feito alguma coisa, e nunca teve a intencao de aborrecer vocé.

Lembro-me de que durante os primeiros anos do nosso casamento, eu
me concentrava em tudo o que considerava negativo em Dave, e ignorava
as caracteristicas positivas dele. Meus pensamentos eram mais ou menos
assim: nds simplesmente ndo concordamos em nada. Dave ¢ tdo teimoso,
e ele tem de estar certo o tempo todo. Ele ¢ insensivel, e simplesmente nao
se importa com os meus sentimentos. Ele nunca pensa em ninguém, exceto
em si mesmo. Na verdade, nenhum desses pensamentos era verdade! Eles
o existiam em minha propria mente; e 0 meu pensamento errado causou
muita ofensa e discérdia que poderiam ter sido facilmente evitadas se a
minha mentalidade fosse mais positiva.

Com o tempo, conforme cresci no meu relacionamento com Deus,
aprendi o poder de acreditar no melhor das pessoas e de meditar nas carac-
teristicas que eram boas. A medida que isso aconteceu, 0 meu pensamento
passou a ser assim: Dave geralmente é muito facil de conviver; ele tem suas
dreas de teimosia, mas eu também tenho. Dave me ama e jamais feriria os
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meus sentimentos de proposito. Dave é muito protetor comigo e sempre cuida
para que eu seja bem cuidada. A principio, tive de ter esses pensamentos de
proposito, mas agora eu realmente me sinto desconfortavel quando tenho
pensamentos negativos, e 0s pensamentos positivos vém mais naturalmen-
te porque eu me disciplinei a pensar neles.

Ainda ha vezes em que as pessoas ferem os meus sentimentos, mas entéo
eu me lembro de que posso escolher se vou ficar magoada ou se vou “supe-
rar”. Posso acreditar no melhor ou posso acreditar no pior, entdo por que
nao acreditar no melhor e desfrutar o meu dia?

@Onfﬂ (N@(i@ Voce acredita no melhor das pessoas? Existe alguém
em particular acerca de quem voce precisa acreditar no methor? Con-
fie em Deus para ajuda-lo a meditar no melhor acerca de todas as
pessoas, até que 0s pensamentos positivos venham naturalmente.

2 do Aetembro

Todo Dia E Precioso

Porque se vocés perdoarem as transgressoes das pessoas [os pecados

negligentes e voluntdrios delas, deixando-os, esquecendo-os, e abrin-

do mdo do ressentimento], seu Pai celestial também os perdoard.
MATEUS 6:14

Aprendi que qualquer dia que passo zangada e ofendida é um dia perdido.
A vida é curta demais e preciosa demais para desperdicarmos qualquer par-
te dela. Quanto mais as pessoas envelhecem, mais elas costumam perceber
isso, porém fico triste em dizer que algumas pessoas nurnca aprendem esse
principio. A sociedade em que vivemos hoje esta cheia de pessoas iradas,
que se ofendem facilmente, que estao estressadas e cansadas na maior parte
do tempo. Mas Jesus nos ensina uma maneira melhor de viver.

Quero encorajar vocé a fazer o maximo com o hoje — e com todos os
dias — porque a vida é um dom precioso de Deus. Todo dia esta cheio de
maravilhosas promessas e possibilidades. Desfrute este dia! Ndo o desper-
dice ficando irado ou ofendido.

Podemos optar por viver de acordo com a Palavra de Deus em vez de vi-
ver do jeito do mundo, ou ceder aos pensamentos e emogdes carnais. Uma
pessoa sibia se recusa a viver com os sentimentos feridos ou com a ofensa
em seu corac¢do. A vida é curta demais para desperdicar um dia ficando ira-
do, amargurado e ressentido. A boa noticia do Evangelho de Jesus Cristo é
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que 0s 10ssos pecados sao perdoados, e creio que recebemos a capacidade
de perdoar aqueles que pecam contra noés. Qualquer coisa que o Senhor
tenha nos dado, tal como o perdido e a misericordia, Ele espera que esten-
damos a outros. Se algo veio até nés, deve fluir através de nés — esse deve
ser 0 nosso objetivo.

Quando ficamos ofendidos, precisamos trazer rapidamente a4 nossa
mente o fato de que Deus nos perdoou livremente e completamente, por-
tanto devemos perdoar os outros do mesmo modo.

@erjw d\@e Voce tem guardado alguma ofensa em seu coragio?
Nessé caso, confle em Deus — entregue-a a Ele — e perdoe. Néo
desperdice nem mais um minuto no qual vocé poderia estar desfru-
tando a vida.

13 (fazgmmﬁw
Faca um Favor a Si Mesmo e Perdoe

E nao deveria voce ter piedade e misericordia do seu proximo, as-
sim como eu tive misericordia de voce?
MATEUS 18:33

Em Mateus 18:23-35, Jesus conta uma histéria a respeito de um homem
que se recusou a perdoar outro. No final, ele defende a ideia clara e forte de
que aqueles que ndo perdoam os outros sao “entregues aos torturadores” (v.
34). Se voce tem, ou ja teve, dificuldade em perdoar os outros, estou certa
de que pode confirmar essa verdade. Abrigar pensamentos de 6dio e amar-
gura contra outra pessoa em sua mente € realmente torturante.

Talvez voce tenha ouvido o ditado: “Recusar-se a perdoar é como tomar
veneno e esperar que a outra pessod morra’. Nao estamos ferindo aquele
que nos magoou quando ficamos irados contra ele. A verdade é que, na
maior parte do tempo, as pessoas que nos ofendem nem sequer sabem
como nos sentimos. Elas continuam seguindo com as suas vidas, enquanto
nds tomamos o vereno da amargura. Quando vocé perdoa aqueles que o
ofendem, na verdade esta ajudando a si mesmo mais do que a eles, por isso
eu digo: “Faca um favor a si mesmo e perdoe!”

Geralmente pensamos: Mas ¢ tdo injusto eu perdod-los e entdo eles sim-
plesmente ndio serem punidos pelo que fizeram. Por que eu deveria sofrer a
dor enquanto eles ficam livres? A verdade é que perdoando estamos liberan-
do-os para que Deus possa fazer o que so Ele pode fazer. Se eu estiver no
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caminho — tentando me vingar ou cuidar da situagdo eu mesmo em vez de
confiar em Deus e obedecer a Ele — Ele pode ficar sentado e permitir que
eu tente lidar com a situacfio na minha propria forca. Mas se eu permitir
que Deus trate com aqueles que me ofenderam perdoando-os, Ele pode
extrair o bem dessa situacdo para ambas as partes.

O livro de Hebreus nos diz que Deus resolve as causas do Seu povo.
Quando perdoamos, envolvemos Deus na nossa causa (ver Hebreus 10:30).

@Cfn/fﬁ d% Existe alguma situacdo em sua vida da qual vocé
esta tentando cuidar em vez de confiar em Deus para resolve-la? Nes-
se caso, faca um favor a si mesmo e perdoe, a fim de que Deus possa
resolvé-la para voce.

14 &ggm&m
Os Beneficios do Perdao

Mas se vocés ndo perdoarem, tampouco o seu Pai que estd no céu
perdoard as suas faltas e transgressoes.
MARCOS 11:26

A passagem de Marcos 11:22-26 nos ensina claramente que a falta de
perddo impede a nossa fé de operar, portanto podemos concluir que o
oposto também ¢é verdade: o perddo permite que a nossa fé opere. O Pai
nio pode perdoar os nossos pecados se nao perdoarmos as outras pessoas
(ver Mateus 6:14-15).

Ainda existem mais beneficios relacionados ao perdao. Por exemplo, fico
mais feliz e me sinto melhor fisicamente quando nao estou cheia de falta de
perddo. Podemos ser mais saudaveis quando perdoamos rapidamente. Do-
encas graves podem se desenvolver em resultado do estresse e da pressio
que resultam da amargura, do ressentimento e da falta de perdao.

Nossa comunhao com Deus flui livremente quando estamos dispostos a
perdoar, mas a falta de perddo atua como um grande bloqueio 4 comunhio
com Deus. Também acredito que é dificil amar as pessoas enquanto abri-
gamos a ira. Quando temos amargura em nosso coracio, ela respinga para
fora em todas as nossas atitudes e relacionamentos.

E bom lembrar que até as pessoas que queremos amar podem sofrer
quando retemos a amargura, o ressentimento e a falta de perdao. Por exem-
plo, eu era muito irada e amarga contra o meu pai por abusar de mim, e
acabava maltratando o meu esposo, que nio tinha nada a ver com a dor que
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eu sentia. Fu sentia que alguém precisava pagar pela injustica em minha
vida, mas estava tentando cobrar de alguém que nio podia pagar e nao
tinha a responsabilidade de fazer isso.

Deus promete nos compensar pela nossa antiga afronta se entregarmos a
situacdo a Ele. Porém, quando nao o fazemos, permitimos que Satanas per-
petue a nossa dor e a leve de um relacionamento para o outro. Em Efésios
4:26-27, a Biblia nos diz para ndo deixarmos que o sol se ponha sobre a
nossa ira e para nao darmos ao diabo nenhuma base de apoio ou oportuni-
dade. Lembre-se de que o diabo precisa ter uma base de apoio para poder
criar uma fortaleza. Nao ajude Satands a torturar vocé. Seja rapido em per-
doar quando voceé for ofendido.

3 - F
@en;fte (ﬂc& Os beneficios em sua vida ndo terdo fim se vocé
confiir na Palavra de Deus que lhe diz para perdoar, nio sete vezes,
mas setenta vezes sete (Mateus 18:22).

15 df@z%mm@w
O Que Deus Me Diz Todos os Dias

Um novo mandamento Eu lhes dou; que vocés se amem uns aos
outros. Assim como Eu os amei, vocés também devem amar uns
aos outros,

JOAO 13:34

O filssofo romano Seneca fez uma declaracdo que todos nés precisamos
lembrar: “Onde existir um ser humano, haver4 uma oportunidade de bon-
dade”. Eu acrescentaria a isso; “Onde existir um ser humano, havera uma
oportunidade de expressar amor”. Todos na terra precisam de amor e bon-
dade. Mesmo quando nio temos nada a oferecer aos outros em termos de
dinheiro ou bens, podemos dar amor a eles e demonstrar bondade.

Parece que Deus me diz todos os dias: “Pare de pensar em si mesma e
nos seus problemas e passe o dia de hoje fazendo alguma coisa para amar
outra pessoa”. Do comeco ao fim, de todas as maneiras possiveis, a Palavra
de Deus nos encoraja e nos desafia a amar as outras pessoas. Amar os outros
é 0 “novo mandamento” que Jesus nos deu em Jodo 13:34, e é o exemplo
que Ele deixou para nés ao longo de Sua vida e ministério na terra. Se qui-
Sermos ser como Jesus, precisamos amar os outros com o mesmo tipo de
amor gracioso, perdoador, generoso e incondicional que Ele estende a nés.
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Nada mudou a minha vida mais drasticamente do que aprender a amar
as pessoas e a trata-las bem. Incorpore este pensamento a sua vida: Amo as
pessoas e gosto de ajudd-las.

@O%& CM(, O que voce esta fazendo para demonstrar amor pe-
los otitros? Confie no exemplo do amor incondicional de Deus para
Ser o seu guia.

16 do Aetembre

O Amor \/erdadeiro’E Mais do que
Palavras — E Acdo

...ndo amemos [meramente] em teoria ou verbalmente, mas de
fato e de verdade (na prdtica e na sinceridade).
1JOAO 3:18

Algumas pessoas pensam no amor como um sentimento maravilhoso —
uma sensac¢io de empolgacdo ou emogoes efusivas que fazem com que nos
sintamos calorosos e emotivos. Embora o amor sem duvida tenha os seus
sentimentos maravilhosos e as suas emogdes poderosas, ele é muito mais
que isso. O verdadeiro amor tem pouco a ver com emogdes adocicadas e
borboletas no estémago; ele tem tudo a ver com as escolhas que fazemos e
a maneira que tratamos as pessoas. O verdadeiro amor nao é teoria ou ret6-
rica; ele ¢ acdo. E uma decisdo com relagso a maneira como vamos nos por-
tar em nossos relacionamentos com as outras pessoas. O verdadeiro amor
supre necessidades, mesmo quando é necessario sacrificio para fazer isso.

Fico impressionada quando penso com que frequéncia sabemos qual é
a atitude correta a fazer, mas nunca conseguimos faze-la. O apéstolo Tiago
disse que se ouvimos a Palavra de Deus e ndo a praticarmos, estamos en-
ganando a noés mesmos com um raciocinio que ndo esta de acordo com a
verdade (ver Tiago 1:21-22). Em outras palavras, sabemos o que é certo,
mas damos uma desculpa a nés mesmos. Encontramos motivos para nos
eximirmos de fazer o que dizemos aos outros que eles deveriam fazer. Se
realmente quisermos andar em amor, faremos o que é certo.

Vocé assumiria um compromisso diante de Deus e sinceramente em seu
coracdo de fazer pelo menos uma coisa por outra pessoa todos os dias?
Pode parecer simples, mas para fazer isso, vocé terd de pensar nisso e esco-
lher fazé-lo deliberadamente. Talvez seja preciso até mesmo ir além do gru-
po normal de pessoas que fazem parte da sua vida e fazer coisas por pessoas
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com quem vocé normalmente nao se relacionaria, ou até por estranhos.

Existem muitas pessoas no mundo que nunca tiveram ninguém que fi-
zesse algo de bom por elas, e estdo desesperadas por algumas palavras ou
gestos de amor. Deixe que o amor seja o tema principal de sua vida, e vocé
tera uma vida que vale a pena viver. A Biblia diz que sabemos que passamos
da morte para a vida se amamos uns aos outros (ver 1 Jodo 3:14).

@Gl}fi@ CM& O que voce vai fazer para colocar o amor em agdo
hoje?Confie em Deus para trazer pessoas para a sua vida que preci-
sam conhecer o amor dele, e depois deixe que elas o vejam através
de voce.

7 do Sctembo

Deus Lhe Dard a Verdade Quando Vocé a Pedir

Aquele que nao ama nao conhece a Deus [ndo o conhece nem nun-
ca o conheceu], porque Deus é amor.
1JOAO 4:8

Passei muitos anos da minha vida sendo uma pessoa muito infeliz e insa-
tisfeita, e desperdicei muito tempo pensando que a minha infelicidade era
culpa de alguém ou de alguma coisa. Pensamentos do tipo: Se eu simples-
mente tivesse mais dinheiro, eu seria feliz, ou Se as pessoas fizessem mais
por mim, eu seria feliz, ou Se eu ndo tivesse de trabalhar tanto, eu seria
feliz, ou Se eu me sentisse melhor fisicamente, eu seria feliz, enchiam a mi-
nha mente. A lista dos motivos que eu acreditava serem a razao da minha
infelicidade parecia interminavel, e ndo importava o que eu fizesse para me
distrair, nada dava certo para mim.

A medida que cresci no meu relacionamento com Deus, literalmente
passei a ficar desesperada para ter paz, estabilidade, verdadeira felicidade e
alegria. Esse tipo de fome por uma mudanca geralmente exige que encare-
mos algumas verdades — talvez algumas verdades desagradaveis ou coisas
que ndo gostamos de admitir — a respeito de nés mesmos, e aprendi que
se realmente quisermos a verdade, Deus a dard a nés. Quando comecei a
buscar a Deus para saber qual era a causa da minha infelicidade, Ele me
mostrou que eu era muito egoista e egocéntrica. Meu foco estava no que os
outros podiam fazer e deviam fazer por mim, e ndo no que eu podia e devia
fazer por eles. Nio foi algo facil de aceitar, mas fazer isso foi o comeco de
uma jornada transformadora com Deus.
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Deus me ajudou a comecar a ver a mim mesma como uma pessoa que
podia dar e ajudar. Eu tinha de mudar o meu modo de pensar de E eu? para
O que posso fazer por vocé? Eu gostaria de dizer que essa foi uma mudanga
facil de ser feita, mas a verdade é que foi muito dificil e levou muito mais
tempo do que gosto de admitir.

Tudo o que Deus faz ¢ para o nosso bem,; todas as Suas ordens preten-
dem nos ajudar a ter a melhor vida que possamos ter. Ele nos ordena que
amemos e sejamos bondosos com os outros, o que significa tirar o foco de
nods mesmos, calar a voz que pergunta “E eu?”, e aprender a seguir o exem-
plo de Jesus de ser bondoso, generoso e amoroso com 0s outros.

er infelicidade em sua vida. Confie nele e esteja disposto a
encarar a verdade a respeito de si mesmo, ainda que vocé nao goste
dela. Este é o primeiro passo para uma vida melhor!

’Jf_, O\@e Peca a Deus para lhe mostrar a causa ou causas de
qual

18 de Setembro
Pense em Algo Bom

Quanto ao mais, irmdos, tudo o que ¢ verdadeiro, tudo o que é
digno de revereéncia e é honroso e decente, tudo o que € justo, tudo
o0 que ¢é puro, tudo o que é amdvel e digno de amor, tudo o que é
bondoso e agradavel e gracioso, se alguma virtude e exceléncia hd,
se existe algo digno de louvor, pensem nessas coisas, poderem sobre
elas e tomem-nas em consideracdo [foquem suas mentes nelas].
FILIPENSES 4:8

Um dia, lembro-me de ter orado: “Deus, ndo posso continuar combatendo
0s meus pensamentos o dia inteiro. Assim que eu capturo esses pensamen-
tos errados, eles voltam. O que devo fazer?” Ao lutar a batalha em sua men-
te, voce talvez se veja fazendo a mesma oragéo, por isso quero compartilhar
com vocé a resposta simples que Deus me deu. Ele disse que tudo o que eu
precisava fazer era pensar em outra coisa!

Quando voce pensa em algo bom, ndo sobra espago para os pensamen-
tos errados entrarem em sua mente. Concentrar-se em tentar nao ter pen-
samentos errados pode realmente aumenté-los, mas simplesmente encher a
sua mente com coisas boas nao deixa espago para as coisas mas entrarem.

A Biblia diz que se andarmos no Espirito, nés nao cumpriremos as con-
cupiscéncias da carne (ver Galatas 5:16), e isso significa simplesmente que
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se nos concentrarmos nas coisas que Deus deseja, n&o teremos espago em
nossas vidas para o que o diabo deseja.

Essa foi uma revelagdo transformadora para mim. Percebi que eu nao
podia esperar que algo bom simplesmente caisse dentro da minha mente.
Eu tinha de escolher os meus pensamentos de proposito. A Biblia diz em
Deuterondmio 30:19 que Deus coloca diante de nés a vida e a morte, a bén-
¢do e a maldicdo. Se vocé e eu ndo escolhermos pensamentos que condu-
zem 2 vida, o inimigo fara a escolha por nés — e ele escolherd pensamentos
que conduzem a morte. Mas quando escolhemos pensamentos que levam a
vida, as nossas vidas sdo abengoadas.

Dedique tempo para remoer pensamentos bons sem parar na sua mente
e isso o ajudard a formar o hébito de ter bons pensamentos. Vocé precisa
acreditar que pode fazer alguma coisa ou nem mesmo tentard. Portanto,
eu repito: “Vocé pode escolher os seus proprios pensamentos!” Vocé pode
“vencer (dominar) o mal com o bem” (Romanos 12:21).

R Yy
@eu w (j\Jé Dedique um instante para pensar em alguma coisa
boa. Concentre-se naquilo que Deus deseja, e confie nele para ajuda-lo
a vencer os pensamentos errados.

19 o&zg(tem@w
Invista nos Seus Pensamentos

Porque os Meus pensamentos ndo sao os seus pensamentos, nem os
seus caminhos sdo os Meus caminhos, diz o Senhor.
ISAIAS 55:8

Se pudermos aprender a concordar com Deus em nossos pensamentos —
a pensar como Ele quer que pensemos — entéo podemos ter o que Ele quer
que tenhamos, ser quem Ele quer que sejamos, e fazer o que Ele quer que
facamos. Mas isso ndo vai acontecer por acaso. Temos de ser deliberados.
Temos de investir em nossos pensamentos, em vez de desperdiga-los.

Eu disse muitas vezes: “Temos de pensar no que estamos falando”, e
creio mais nisso agora do que nunca. Se vocé esta de mau humor, pergunte
a si mesmo em que vocé estava pensando, e provavelmente descobrira a
raiz do seu mau humor. Se vocé estd com pena de si mesmo, pense no
que estava pensando, vocé percebera que sua atitude pode precisar de um
ajuste. Lembre-se: “Aonde a mente vai, 0 homem segue”. Nosso humor est4
diretamente ligado aos nossos pensamentos, de modo que bons pensamen-
tos produzirdo bom humor.
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Precisammos assumir a responsabilidade pelos nossos pensamentos. Pre-
cisamos parar de agir como se ndo houvesse nada que pudéssemos fazer
a respeito. Deus nos deu o poder para resistir ao diabo escolhendo pensar
nas coisas piedosas e boas. Quando percebo que posso garantir uma vida
melhor tendo bons pensamentos, isso me da uma grande esperanga. Isso
¢ empolgante!

Deus nos mostrara o que fazer para “limpar” os nossos pensamentos,
mas Ele ndo fara o trabalho por nés. Ele nos da a Sua Palavra para nos ensi-
nar, e o Seu Espirito para nos ajudar, mas sé nés podemos tomar a decisio
de fazer o que devemos fazer. Vocé pode aprender a pensar adequadamente
e poderosamente se quiser; isso levara tempo, mas € um investimento que
rende 6timos resultados. A Biblia ¢ um registro dos pensamentos de Deus,
dos Seus caminhos e atos. Ao concordarmos com ela, estamos concordan-
do com Deus!

@fm 0 (M Voce assumiu a responsabilidade pessoal pelos seus
pensdmentos e atitudes? Esta investindo neles? Se ndo, assuma o
compromisso de comegar a confiar em Deus para lhe dar o poder de
pensar responsavelmente.

20 de Setambo
Pensamento Deliberado

Mas Jesus, conhecendo (vendo) os pensamentos deles, disse: Por
que vocés pensam o mal e abrigam a malicia em seus coracoes?
MATEUS 9:4

E impressionante a velocidade com a qual os pensamentos podem mudar
0 nosso humor e o quanto isso pode acontecer completamente. O pensa-
mento negativo de qualquer espécie rouba rapidamente a minha alegria e
gera uma grande quantidade de atitudes negativas. Quando nos sentimos
negativos e deprimidos, as outras pessoas nio gostam de estar conosco.
Quando os nossos pensamentos estdo para baixo, tudo o mais cai com eles.
O nosso humor, a nossa fisionomia, a nossa conversa, e até 0 nosso corpo
pode comecar a adotar uma posicéo para baixo. Maos penduradas, ombros
caidos, tendéncia a olhar para baixo e ndo para cima. As pessoas propensas
a serem negativas em seus pensamentos e conversas geralmente sao infe-
lizes, e raramente ficam contentes com qualquer coisa por muito tempo.
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Ainda que alguma coisa de empolgante aconteca, elas logo encontram algo
de errado com isso. Assim que veem alguma coisa errada, elas tendem a focar
a mente rela; qualquer alegria é bloqueada por se concentrarem no aspecto
negativo. Elas podem ocasionalmente experimentar um entusiasmo momen-
taneo, mas ele rapidamente se evapora e a tristeza mais uma vez toma conta
de todo o seu comportamento. Essas pessoas provavelmente nio entendem
que poderiam ser felizes se simplesmente mudassem a sua maneira de pen-
sar. Precisamos parar de meramente esperar que algo de bom acontega e
tomar uma atitude para garantir que algo de bom realmente acontega.

Fico verdadeiramente impressionada quando penso no fato de que te-
mos a capacidade de nos fazer felizes ou tristes pelo que escolhemos pen-
sar. A Biblia diz que nos satisfaremos das consequéncias das nossas pala-
vras, quer sejam elas boas ou mas (ver Provérbios 18:20).

Nossas palavras comecam com o0s nossos pensamentos, de modo que o
mesmo principio que se aplica as nossas bocas também se aplica a nossa
mente. Precisamos estar satisfeitos com as consequéncias dos nossos pen-
samentos, porque eles detém o poder da vida e da morte. Eu acrescentaria
que eles detém o poder do contentamento e do descontentamento, da ale-
gria e da tristeza.

@en « CA/(L}. Deus nos proporcionou a capacidade de fazer esco-
lhas $obre muitas coisas na vida, inclusive os nossos pensamentos, e
precisamos ser responsaveis por fazer essas escolhas cuidadosamente.
Confie nele para ajuda-lo a escolher pensamentos positivos e a pensar
deliberadamente.

X dzém&m
Fogue Sua Mente e Mantenha-a Focada

E foquem suas mentes e mantenham-nas focadas no que estd no
alto (as coisas superiores), e ndo nas coisas que sao da terra.
COLOSSENSES 3:2

O concreto molhado pode ser movido com facilidade, e é muito molda-
vel antes que seque ou seja espalhado. Mas quando ele endurece, fica no
mesmo lugar. Ele ndo pode mais ser facilmente moldado ou modificado. O
mesmo principio se aplica a focar a sua mente.

Focar a sua mente é determinar decisivamente o que vocé vai pensar, em
que voce acredita, e o que vocé fara ou ndo fara — e foca-la de tal maneira
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que vocé ndo possa ser facilmente influenciado ou persuadido do contra-
rio. A partir do momento em que vocé firmar a sua mente de acordo com
a verdade dos principios de Deus para uma boa vida, precisard manté-la
focada e nao permitir que forgas externas remodelem o seu pensamento.
Focar a sua mente nas coisas de Deus significa estar firme em sua decisao
de concordar com os caminhos de Deus para a vida, independentemente de
quem possa tentar convencé-lo de que vocg esta errado.

A razio pela qual focar a sua mente e manté-la focada é tdo importante, é
porque realmente nao ha muita esperanca de resistir a tentacéo se vocé néo
se convencer antecipadamente com relacdo ao que fara quando for tentado.
Vocé serd tentado; esse é simplesmente um fato da vida. Portanto, precisa
pensar antecipadamente sobre as situacoes que podem representar proble-
mas para vocé. Se esperar até que esteja no meio de uma situagdo para
decidir se vai permanecer firme ou ndo, entdo é certo que vocé vai desistir.

Decida-se antecipadamente a ir até o fim com Deus. Algumas pessoas
passam a vida inteira comecando e desistindo. Elas nunca seguem até o
fim. Podem tomar uma decisdo, mas quando a tentagio chega — quando
as coisas ficam dificeis — elas ndo mantém a mente focada. Encorajo vocé
firmemente a ser uma pessoa que termina o que comega, mantendo a sua
mente focada na direcéio certa o tempo todo, até a vitéria.

e .
@er L (y\e& Seja qual for o seu maior desafio nessa area, decida-
se agdra a focar a sua mente para a vitéria total. Confie em Deus para
lhe dar a forga para ir até o fim.

22 do Sctembro
Renove a Sua Mente

Nio se conformem com este mundo (esta era), [moldado segundo
0s seus costumes externos e superficiais ¢ adaptado a eles], mas
sejam transformados (mudados) pela [total] renovacdo da sua
mente [através dos seus novos ideais e da sua nova atitude], para
que voces possam provar [por si mesmos] qual é a boa, aceitdvel e
perfeita vontade de Deus, até mesmo aquilo que é bom e aceitdvel
e perfeito [aos olhos dele para vocés].

ROMANOS 12:2
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Renovar a sua mente no ¢ como renovar a sua licenca de motorista ou o
seu cartdo da biblioteca, o que pode ser feito rapidamente e nao precisa se re-
petir por meses ou anos. Renovar a sua mente é mais semelhante ao trabalho
de renovar e remobiliar uma velha casa. Nao acontece rapidamente; requer
tempo, energia e esforco, e ha sempre alguma coisa que precisa de atencio.
Nio caia na armadilha de acreditar que vocé pode renovar a sua mente
tendo pensamentos corretos uma Unica vez. Para ter a mente renovada, sera
preciso ter pensamentos corretos vez apos vez, até que eles fiquem enraiza-
dos no seu modo de pensar — até que os pensamentos corretos venham a
vocé com mais facilidade e mais naturalmente que os pensamentos errados.
Vocé terd de se disciplinar para pensar adequadamente, e tera de se pro-
teger para ndo cair em velhos padrées de pensamento, o que pode acontecer
muito facilmente. Quando isso acontecer, nao se sinta mal — apenas come-
ce a pensar corretamente outra vez. Com o tempo, vocé acabara chegando
a um ponto em que os pensamentos errados o deixarao desconfortavel —
eles simplesmente ndo se encaixardo mais nos seus pProcessos mentais.
Deixe-me ser rapida em dizer que vocé ndo deve se sentir condenado se
estiver tendo dificuldades com a sua vida mental atualmente, ou se enfrentar
dificuldades nos proximos dias. A condenacao sé enfraquece vocg; ela nunca
o ajuda a progredir. Todas as vezes que reconhecemos que estamos permitin-
do a entrada de pensamentos errados em nossa mente, devemos pedir a Deus
que nos perdoe e continuar avangando rumo ao nosso objetivo.
Celebre cada vitéria, porque isso o ajuda a ndo se sentir oprimido pelo
que ainda falta ser conquistado, lembrando-se de que Deus ¢ muito pacien-
te e longanimo. Ele é compreensivo e nunca desistira de vocg.

i« CN : | |
onLe ele Em que dreas da sua vida a sua mente necessita ser
renovada? Confie que Deus sera paciente com vocé, enquanto voceé
pratica a maneira correta de pensar.

23 de Aetembro
“Cinja” a Sua Mente

Portanto, cinjam os lombos da sua mente, sejam sobrios e colo-
quem a sua esperanca totalmente na graca que lhes serd trazida
na revelacdo de Jesus Cristo.

1 PEDRO 1:13
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Vocé e eu ndo estamos acostumados a ouvir a expressdo “cingir” hoje em
dia. Nos tempos biblicos, porém, os homens e mulheres usavam roupas
longas, semelhantes a saias. Se eles tentassem correr com aquelas roupas,
havia uma boa chance dos seus pés se emaranharem nos longos tecidos, fa-
zendo-os tropecar. Quando eles precisavam se mover rapidamente, levan-
tavam o tecido de suas roupas e os puxavam para cima, para poderem an-
dar ou correr livremente. Em outras palavras, eles “cingiam” as suas roupas.

Quando a Biblia nos diz para “cingir os lombos” da nossa mente, creio
que isso significa tirar a nossa mente de tudo que nos poderia fazer tropegar
ao corrermos a corrida que Deus colocou diante de nés. Creio que também
pode se referir a concentrar-se naquilo que esta diante de nds, em vez de
permitir que 0s nossos pensamentos perambulem por toda parte. Deus tem
um bom plano para cada um de nés, mas precisamos percorrer o caminho
que nos leva a ele.

Foco e concentragdo sio desafios reais em nosso mundo de hoje. Temos
muita informacéo vindo até nds o tempo todo, e manter a nossa mente
naquilo que € o nosso propédsito requer grande determinacdo e até treina-
mento. '

Voce pode se levantar na segunda-feira e ter toda a intencdo de comegar
o seu dia passando tempo com Deus em oracdo e estudo biblico. Depois
vocé pretende terminar trés projetos especificos naquele dia: vocé precisa
ir ao mercado, levar o seu carro a0 mecanico para uma manutencio e ter-
minar de limpar um armario no qual vocé comecou a trabalhar na semana
passada. Sua intencdo é boa, mas se vocé ndo focar nesses projetos, sem
duvida serd atraido por outras coisas ou pessoas. Cingir a sua mente € outra
maneira de dizer “fique focado no que voce precisa fazer”.

@GV%L(C CM Voceé desenvolveu a habilidade de se concentrar e
focar'o que precisa fazer? Para permanecer na rota de Deus para a sua

vida, voce precisa se manter focado e confiar nele para ser o seu guia.

4 dfcz%dm@m
A Felicidade Vem de Servir ao Senhor

Depois desses eventos, Deus testou e provou Abrado e lhe disse:
Abrado! E ele disse: Eis-me aqui. [Deus] disse: Tome agora o seu
filho, o seu unico filho, Isaque, a quem voceé ama, e vd a regido de
Morid; e ofereca-o ali como oferta queimada sobre um dos montes



Confiando em Deus Dia a Dia 25 (fezgd'mlém

do qual eu lhe direi. Entao Abrado levantou-se cedo de manha,
selou a sua mula, e levou dois de seus jovens com ele e seu filho
Isaque; e ele rachou a lenha para a oferta queimada, e depois ini-
ciou a viagem até o lugar que Deus havia lhe dito.

GENESIS 22:1-3

Creio que Deus estava testando as prioridades de Abrado nesse versiculo.
Isaque provavelmente havia se tornado muito importante para Abrado, de
modo que Deus testou Abrado para ver se ele abriria mao de Isaque para
Deus em fé e obediéncia. Quando Deus viu a disposi¢do de Abrago em obe-
decer, providenciou um cordeiro para Abrado sacrificar em vez de Isaque
(Geénesis 22:12-13).

Todos nés passamos por testes. Como aconteceu com Abrado, esses tes-
tes destinam-se a experimentar, provar e desenvolver a nossa fé. Um dos
testes que tive de enfrentar foi: “E se eu nunca tiver o ministério que sonhei
por tanto tempo? E se eu nunca conseguir ministrar para mais de cinquenta
pessoas de uma vez? Ainda poderei amar a Deus e ser feliz?”

E voce? Talvez vocé queira se casar. E se vocé nunca se casar? Vocé pode
ser feliz mesmo assim? Talvez vocé queira que certa pessoa da sua familia
mude. E se essa pessoa nunca mudar? Vocé pode ser feliz mesmo assim?
Talvez vocé queira mais dinheiro. E se vocé nunca tiver mais dinheiro do
que o que tem agora? Vocé pode ser feliz mesmo assim?

Se vocé nao conseguir o que deseja, ainda poderd amar a Deus? Vocé
ainda ira servi-lo por todos os dias da sua vida, ou estd apenas tentando
conseguir alguma coisa dele? Uma linha ténue divide as motivacées do co-
ragio entre egoismo e altruismo; devemos sempre garantir que entendamos
de que lado da linha nés estamos.

S Ve
@OV% w (/\e(”;e O que vocé deseja? Se vocé nunca conseguir isso,
aindd’ podera amar a Deus e confiar que Ele tem um plano melhor

para a sua vida?

%dkz%«hmﬁw
Confie Sua Vida a Deus

Portanto, [herdar] a promessa ¢é o resultado da fé e depende [intei-
ramente] da fé, para que pudesse ser dada como um ato de graca
(favor imerecido)...

ROMANOS 4:16
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No inicio da minha caminhada crista, eu trabalhava continuamente para
tentar mudar por mim mesma. Mas muitas das mudangas que aconteceram
em minha vida comegaram no dia em que eu finalmente entendi que s6
Deus poderia fazer essas mudangas.

Naquele dia, eu simplesmente me sentei na presenga de Deus, chorando
e dizendo a Ele: “Se Tu ndo me mudares, Senhor, nunca serei diferente,
porque fiz tudo o que qualquer pessoa pode fazer para mudar. Tentei tudo
0 que sei. Segui cada férmula. Repreendi todos os deménios. Jejuei. Orei.
Chorei. Implorei e supliquei. E nada disso funcionou. Portanto, Senhor, Tu
terds de me aceitar do jeito que sou e eu terei de ficar assim para sempre. Se
eu tiver de ser diferente, Tu terds de me transformar. Eu desisto”.

Quando terminei de falar, o Espirito Santo falou em meu coragio: “Bom.
Agora finalmente posso fazer alguma coisa”.

Eu havia chegado a um ponto em que ndo me importava se meu minis-
tério crescesse ou ndo. Eu s6 queria um pouco de paz. Finalmente havia
chegado a um ponto em que ndo me importava se Dave ou meus filhos
mudassem ou n#o. Eu s6 queria um pouco de paz. Por fim entendi que eu
teria de parar de tentar mudar tudo e a todos ac meu redor, inclusive a mim
mesma, e deixar Deus lidar com isso, se eu quisesse ter paz.

Voce nunca ird desfrutar a promessa da nova vida (ver Romanos 4:16)
que Jesus morreu para lhe dar até que vocé mude a sua mareira de pensar.
Nio se trata do que vocé pode fazer — trata-se do que Jesus fez por voce.

Tentar enfrentar todos os desafios da vida diaria pode fazer vocé fo-
car nas obras humanas, que tiram de vocé a paz, a sua alegria, o respeito
préprio e a confianga. As obras prendem vocé na armadilha de sempre se
esforcar para ser melhor, para vocé se sentir melhor consigo mesmo. Mas
se vocé tentar fazer as coisas sozinho, sera incapaz de gerar as mudangas
positivas que deseja.

@en‘ﬁw (M Se voceé tentou tudo e ainda esta desesperado por
paz,

ude a sua maneira de pensar e entregue a sua vida a Deus.
26 de z\gd’mﬁw

Pare de Analisar Excessivamente as Coisas

O, [homens, como ¢ pequena a confianca que voces téem em Mim,
como] ¢ pequenda a sud fé!
MATEUS 16:8
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Se voce quer ter alegria, precisa parar de tentar entender tudo. Vocé pre-
cisa parar de deixar os seus problemas ficarem remoendo em sua mente.
Precisa parar de procurar ansiosamente uma resposta para a sua situagio,
tentando descobrir o que deve fazer a respeito dela.

Quando Jesus viu que os Seus discipulos estavam tentando “entender” o
que fazer sobre o fato de eles terem se esquecido de levar pao para alimen-
tar a multido, Ele lhes disse: O homens de pequena fé, porque vocés estao
debatendo entre voces?” (Mateus 16:8).

Passei muitos anos tentando resolver os meus proprios problemas, e fi-
nalmente descobri que nao ¢ a vontade de Deus para mim que eu faca isso.
Tudo o que os meus esfor¢os fizeram foi me deixar frustrada, além de mais
egoista e egocéntrica. Eu focava em mim mesma e esperava que todos os
outros focassem em mim também. Eu contava com os outros (e comigo
mesma) para fazerem por mim o que s6 Deus podia fazer.

Nos racionalizamos e tentamos entender as coisas, perguntando: “Por
que, Deus, por que?” e “Quando, Deus, quando?” Queremos saber as Tes-
postas para as nossas situagdes para que hao seja necessario confiar em
Deus. Ndo queremos surpresa alguma; queremos estar no controle, porque
temos medo de que as coisas néo saiam do jeito que queremos. Esse desejo
impulsivo de estar “no controle” geralmente produzira uma coisa — uma
mente permeada de raciocinios excessivos.

“Por que, Deus, por qué?” e “Quando, Deus, quando?” sio duas pergun-
tas que podem nos manter frustrados e nos impedir de desfrutar a vida que
Jesus morreu para nos dar. Muitas vezes ndo entendemos o que Deus esta
fazendo, mas é nisso que se resume a confianca. Ninguém diz que temos de
saber tudo; ninguém nunca nos disse que temos de entender tudo. Precisa-
mos estar satisfeitos em conhecer Aquele que sabe, que é Deus. Precisamos
aprender a confiar em Deus, e ndo em nds mesmos.

o K7
@Olsz d (’,& Pare de analisar excessivamente as coisas. Confianca
significa ndo precisar saber “por que” e “quando” para estar em paz.

27 de Q%MW

Vocé N&o Precisa Ter Todas as Respostas
Para Parar de Se Preocupar

Porque Deus nao € o autor da confusdo, mas da paz...
1 CORINTIOS 14:33
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Eu estava ministrando em uma reunido em Kansas City, e veio ao meu
coragao perguntar a audiéncia quantos deles estavam confusos. Havia cerca
de 300 pessoas naquela reuniéo, e pude observar que 298 deles ergueram
as maos. E meu marido foi um dos dois que nio o fizeram.

Posso lhe dizer que Dave nunca esteve confuso em sua vida, porque
ele nao se preocupa. Ele nio tenta entender nada. Ele nao esta interes-
sado em ter todas as respostas para tudo, porque ele confia em Deus.
Quando vocé confia em Deus, pode relaxar e desfrutar a vida. Vocé nio
tem de passar pela vida se preocupando e tentando entender como re-
solver todos os seus problemas. Pense em todas as coisas com as quais
vocé se preocupou em sua vida e em qual foi o resultado delas. Isso deve
ajudar vocé a entender que preocupar-se e racionalizar sdo uma perda
de tempo e energia.

Tenho quatro filhos adultos. Fico impressionada quando olho para
tras, para tudo o que passei com eles enquanto estavam crescendo —
quando nao tiravam boas notas na escola, quando eu era chamada ao
gabinete do diretor por causa deles, quando o vizinho reclamava deles,
quando parecia que eles nunca iriam querer trabalhar ou fazer nada
que valesse a pena, ou que nunca seriam capazes de lidar com suas
financas. Eu pensava: Como eles vao lidar com a vida quando estiverem
longe de mim? Eles ndo conseguem nem lidar com as mesadas deles! Eu
desperdicava muito tempo me preocupando com eles, e no fim todos
eles acabaram bem.

Estou compartilhando essas historias com vocé para ajuda-lo a entender
onde seus filhos, seus relacionamentos, suas financas, seu emprego e sua
satide estdo agora nio é onde eles vao terminar. E preocupar-se com essas
coisas s¢ ajuda a aumentar o problema; nio ajuda a alcangar a resposta.
Pare de se preocupar. Pare de complicar a sua vida tentando entender tudo.
Simplesmente admita que vocé sabe que nao é capaz, que vocé precisa de
Deus. Entao continue vivendo e desfrutando a vida, enquanto Deus esta lhe
dando as respostas.

@Grsf&b (A@é Ore e confie em Deus, e Ele lhe mostrara o que fazer
na hora certa. Ele lhe mostrara porque Ele é um Deus que nunca fatha
com os Seus filhos (ver Deuterondmio 36:1, 8). Ele ¢ um Deus fiel, e
sempre VeI em nosso Socorro.
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%&z%ei’mﬁw
Propodsito e Béncaos

E Simdo (Pedro) respondeu: Mestre, trabalhamos a noite inteira
[exaustivamente] e ndo pegamos nada [em nossas redes]. Mas
com base na Tua palavra, lancarei as redes [outra vez].

LUCAS 5:5

Amo a historia de Lucas 5 — Pedro e seus companheiros voltando de
uma viagem de pesca malsucedida. Depois que Jesus terminou de falar as
multidées que haviam se reunido junto  praia, “Ele disse a Simédo (Pedro):
‘Faga-se ao mar alto, e lance as suas redes para a pesca™ (v. 4).

Quando li isto ha alguns anos, chamou minha atengdo porque eu estava
procurando por um carregamento de béncdos em minha vida. Fu tinha
mensagens em audio cristas, camisetas cristas, livros cristaos, adesivos cris-
tdos, um broche de Jesus e podia falar “evangeliqués” tdo bem quanto qual-
quer um. Mas me faltava a vida abundante que a Biblia diz que Deus quer
que eu tenha, porque eu ndo entendia os propésitos de Deus.

Depois que Jesus disse a Pedro para se lancar ao mar alto, Pedro disse:
“Mestre, trabalhamos a noite inteira [exaustivamente] e nio pegamos nada
[em nossas redes]. Mas com base na Tua palavra, lancarei as redes [outra
vez]” (Lucas 5:5). Veja o que aconteceu nos versiculos 6 e 7: “E quando eles
fizeram isso, pegaram uma grande quantidade de peixes. E como suas re-
des estavam a ponto de romper-se, fizeram sinal aos seus companheiros no
outro barco para virem e as segurarem com eles. E eles foram e encheram
os dois barcos, de modo que comecavam a afundar”.

Eis 0 que me faltava: se Pedro estivesse vivendo com base nos seus sen-
timentos, ele nio teria voltado a pescar, porque ele e seus homens estavam
exaustos. Em vez disso, ele escolheu viver com base na Palavra.

Deus me mostrou que a mesma coisa acontece conosco. Se quisermos
um “carregamento” de provisiao em nossas vidas, precisamos viver em um
nivel mais profundo do que o que queremos, pensamos e sentimos. Preci-
samos viver de acordo com a Palavra de Deus e fazer o que ela diz — quer
sintamos vontade ou ndo, quer entendamos ou nao, quer queiramos ou
nio, quer achemos que é boa ideia ou nio. Precisamos tomar a decisao de
parar de correr atrds de coisas que ndo tém a capacidade de nos fazer feliz.
Nao importa o que temos, se ndo sabemos e entendemos 0 nosso propésito
na vida — que ¢ glorificar a Deus.
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@Onfk d@& Vocé deseja a vida abundante que a Biblia promete?
Ela esta disponivel a vocé. Tudo que voceé tem a fazer é confiar em
Deus e fazer o que a Sua Palavra diz. Sua obediéncia glorificara a Deus
e trara um carregamento de béngdos para a sua vida.

29 o&édm&w
A Simplicidade Gera Alegria

...verdadeiramente Eu lhes digo, se vocés ndo se arrependerem
(mudarem, voltarem) e se tornarem como criangas [confiantes,
humildes, amorosas, perdoadoras], vocés nunca poderdo entrar no
Reino dos céus [de modo algum].

MATEUS 18:3

Os cristaos tem 2 sua disposicao a qualidade abundante da vida que vern
de Deus, que nio esta cheia de medo, estresse, preocupacio, ansiedade ou
depressio. Deus nao é impaciente nem esta com pressa; Ele dedica tempo
para desfrutar a Sua criacdo. E Ele quer que facamos o mesmo.

Infelizmente, nio creio realmente que a maioria das pessoas esteja des-
frutando suas vidas. Quando voceé lhes pergunta como elas estio, a resposta
é quase sempre: “Ocupado! Estou muito ocupado com o trabalho, com as
criangas, com a igreja e com as atividades da escola”.

Vivemos em um mundo estressante, que parece estar ficando mais es-
tressante a cada dia que passa. As pessoas estdo correndo para todo lado.
Elas sao rudes, rispidas, e é facil ver que muitas pessoas estdo frustradas e
sob pressao. Elas estdo passando por estresse financeiro, estresse conjugal,
e pelo estresse de criar filhos no mundo de hoje.

Tenho um pensamento para vocé considerar: a simplicidade gera ale-
gria, mas a complicacdo a bloqueia. Mateus 18:3 diz que Deus quer que
encaremos a vida com a fé simples de uma crianga. Ele quer que crescamos
em nosso comportamento, mas que permarecamos infantis em nossa ati-
tude para com Ele com relagdo a confianca e a dependéncia. Ele quer que
saibamos que somos os Seus filhinhos preciosos. Demonstramos fé nele
quando vamos a Ele dessa maneira, que permite que Ele cuide de nos.

Nao podemos ter paz e desfrutar a vida sem a fé de uma crianca. Quando
vocé comeca a viver a sua vida com toda a simplicidade de uma crianga,
isso muda todo o seu panorama de um modo impressionante.

Comece a identificar de que maneiras vocé complica as coisas e peca
ao Espirito Santo para lhe ensinar a simplicidade nessas areas. Ele vive em
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vocé, e embora Ele seja extraordinariamente poderoso, também é extraor-
dinariamente simples. Ele lhe ensinara a simplicidade se vocé realmente
quiser aprender.

@cn w (A/ej(e Dedique tempo para observar uma crianga e observe
como ela encara as coisas com simplicidade. Aproxime-se de Deus
com o mesmo tipo de inocéncia e completa dependéncia. Confie nele
para cuidar de todas as suas necessidades, a fim de que vocé possa
desfrutar a sua vida.

30 &zgdmléw
Empurrado para Fora do Ninho

Como a dguia alvoroga o seu ninho e move-se sobre os seus filho-
tes, Ele abre as Suas asas e toma-os, e os leva sobre das Suas asas.
DEUTERONOMIO 32:11

Os filhotes de dguia passam os trés primeiros meses de suas vidas no ni-
nho confortavel que seus pais prepararam. Mas os filhotes tém uma grande
surpresa quando alcancam as doze semanas de vida. A mde, de repente,
comeca a jogar todos os brinquedos deles para fora do ninho.

Em seguida, ela comeca a retirar todo o material confortavel de dentro
dele — as penas e as peles de animais — e deixa os bebés sentados sobre
espinhos e gravetos. E isso que a Biblia quer dizer quando ela menciona
que a mamde aguia “alvoroga o seu ninho”. O motivo pelo qual ela alvoroga
o ninho é porque ela quer que os seus bebeés saiam dele e voem.

Nao demora muito, a mamae 4guia comeca a empurra-los para fora do
ninho. Os pequenos filhotes, que nao tém ideia de como voar, caem céu
abaixo, provavelmente muito assustados. Logo, porém, eles ouvem um
“vuuuuuuuuuuuuy”, enquanto a mamde dguia desce rapido por baixo de-
les para pega-los. Em seguida, a mamae aguia leva os filhotes de volta para
o ninho e depois os empurra para fora outra vez. Ela continua repetindo o
processo, uma vez apés a outra, até que eles finalmente entendem que nao
tém escolha, exceto voar.

A mamde 4guia faz isso porque ela os ama e quer que seus filhotes te-
nham a melhor vida que possam ter. A maioria dos filhotes nao saira do
ninho sem um empurrdo. Do mesmo modo, a maioria de nés também es-
colhera o conforto ao desafio, a ndo ser que néo tenhamos escolha.
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Voce sente que Deus esté trabalhando em sua vida da mesma maneira
que a mamae aguia faz com os fithotes? O Senhor tem retirado um pouco
do acolchoamento do seu ninho, fazendo com que vocé se veja sentado
sobre galhos espinhosos? Ele esta lhe dizendo: “Vamos, é hora de voar™?
Nesse caso, lembre-se das inten¢des da mamae 4guia e saiba que vocé pode
confiar nas boas inten¢des de Deus para vocé.

@cm!ie (_M Vocé sente como se Deus estivesse empurrando-o

para fora do seu ninho confortavel? Confie nele. Ele nio estd tentando
lhe fazer mal — Ele esta ensinando vocé a voar!

1.0 de Outubro
Faca o Seu Vizinho Feliz

Que cada um de nds pratique agradar (fazer feliz) o seu proximo
para o seu bem e para o seu verdadeiro bem-estar, edificd-lo [for-
talecé-lo e levantd-lo espiritualmente].

ROMANOS 15:2

A Biblia ensina que, se formos fortes na fé, devemos suportar as falhas dos
fracos e viver para agradar os outros. Cada um de nés deve praticar agradar
e fazer nosso proximo feliz para o bem dele, edifica-lo, fortalecé-lo e levan-
ta-lo (ver Romanos 15:1-2).

Esse ¢ um conselho maravilhoso, mas frequentemente fazemos o contra-
rio. Queremos que os outros vivam para nos fazer felizes e para fazer o que
nos agrada. O resultado é que nio importa o que as pessoas facam, nunca
estamos felizes e satisfeitos.

Vocé vai ser sincero e fazer algumas perguntas a si mesmo que podem ser
dificeis de responder, mas que o colocario face a face com a sua situagio no
que diz respeito a amar as pessoas?

*  Quanto voce faz pelos outros?

*  Voce estd tentando descobrir o que as pessoas querem e precisam
para poder ajudar?

*  Voce estd tentando sinceramente conhecer as pessoas que fazem
parte da sua vida de forma genuina?

*  Até que ponto vocé realmente conhece as pessoas da sua propria
familia?

Ao responder a essas perguntas ha alguns anos, fiquei horrorizada com o

nivel de egoismo da minha vida, embora eu fosse uma ministra crista havia
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muitos anos. A verdade comecou a abrir os meus olhos acerca da razio
pela qual eu ainda estava infeliz e ndo realizada, embora eu tivesse todos os
motivos para ser realmente feliz. O ponto principal era que eu era egoista
e egocéntrica, e precisava mudar. Essas mudangas nao aconteceram rapi-
damente ou facilmente, nem estdo completas até agora, mas 2 medida que
prossigo diariamente, estou progredindo e estou mais feliz o tempo todo.

rjf eﬁc Confie em Deus o suficiente para depositar-se a si
mesrio nas maos dele, e confle nele para suprir todas as suas ne-
cessidades, enquanto voce estd ocupado suprindo as necessidades
dos outros.

Q&Qum@m
Dé a Si Mesmo uma Vantagem Inicial

Ele me desperta a cada manhd, Ele desperta o meu ouvido para
ouvir como discipulo [como alguém que ¢é ensinado].
ISAIAS 50:4

Nada preparara vocé para enfrentar o que vocé precisa enfrentar no traba-
lho, em casa, nos relacionamentos ou na vida diaria, como dedicar algum
tempo a ter comunhdo com Deus, antes que o seu dia atarefado comece.

Quando entendi que eu precisava me preparar para enfrentar cada dia
passando tempo com Deus, alguns de meus filhos reclamaram. Eles eram
adolescentes naquela época, por isso eu disse a eles: “Ougam, vocés sdo
grandes o suficiente para colocarem cereal em uma tigela e derramar leite
nela. E vocés devem ficar felizes por eu ir fazer o meu estudo todas as ma-
nhis. Vocés terdo um dia muito methor se eu tirar esse tempo para estar
com Deus!”

Ontem pela manha, eu disse a4 minha filha Sandra que ia passar a pri-
meira parte da minha manha com o Senhor, e ela respondeu: “Vocé vai
ficar gentil?” Ambas rimos, porque aprendemos que até algo simples como
ser gentil com os outros pode ser impossivel sem essa preparagdo diaria na
presenca de Deus e na Palavra.

Sei que muitas pessoas se sentem extremarmente pressionadas pelo tem-
po, € a simples ideia de adicionar algo mais & sua programacao faz vocé
tremer. Tudo o que eu tenho a dizer é, quanto mais vocé tem a fazer, e
quanto mais ocupado estiver, mais vocé realmente precisa passar tempo
com Deus. Nio sei como vocé precisara ajustar a sua programacgao, mas sei
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que o tempo que vocé da a Deus ndo ¢é diferente do dinheiro que vocé dd a
Ele. Se voce lhe der tempo, Ele vai dar tempo de volta para voce.

Deus esta no comando do tempo; Ele sabe quanto tempo vocé precisa
para realizar as coisas que realmente precisa fazer, e Ele pode proteger vocé
e ajudé-lo a administra-lo, se vocé passar tempo com Ele em primeiro lugar.
Pare de tentar encaixar Deus na sua agenda e tome a decisdo de coloca-lo
em primeiro lugar, depois organize o resto da sua agenda ao redor dele.

@0 @ CA@@ Vocé tem passado tempo com Deus se preparando
para 4s situacbes que possam acontecer durante o seu dia? A vida
nao tem de oprimir vocé ou pega-lo de surpresa. Prepare-se para os
desafios que voce enfrentaré a cada dia, confiando o seu tempo a Ele.

3 de Outubre
Deus Esquece!

Porque Eu perdoarei a iniquidade deles, e dos seus pecados ndo
mais me lembrarei [seriamente].
JEREMIAS 31:34

Deus nzo apenas perdoa, mas também esquece todos os seus pecados. Ele
nio perdoa voceé e depois diz: “Ah!, puxa, Eu me lembro de quando tive de
perdoar o Jodozinho por puxar o cabelo de sua irma e fazé-la chorar. Agora
ele quer que eu o perdoe por colar na prova de matematica. A lista de pe-
cados perdoados dele esta ficando incrivelmente longa”.

Na verdade, se o Jodozinho fosse até Deus e dissesse: “Sei que o Senhor
ja me perdoou por puxar o cabelo da minha irma, mas agora eu preciso do
Teu perdao por colar em uma prova”, Deus diria: “O cabelo da sua irma?
Vocé me pediu para perdoar vocé por isso? Eu ndo me lembro disso de
forma alguma; néo h4 registro disso em lugar algum”.

Essa passagem de Jeremias e muitas outras que vocé encontrard na Bi-
blia (Hebreus 10:14-17, por exemplo), nao esté falando de um perdéo que
acontece no dia em que recebemos a Cristo e que trata apenas de todos os
nossos pecados anteriores. O perddo de Deus é continuo por toda a dura-
cdo das nossas vidas; ele é para todos os dias.

Quando Jesus morreu na cruz, ha 2 mil anos, Ele nio apenas perdoou
tudo o que fizemos no nosso passado, como também se comprometeu a
perdoar todos os pecados que cometeriamos no futuro. Ele sabe todas as
decisoes erradas que vamos tomar, e todas elas estdo cobertas. Tudo que
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temnos de fazer ¢ admitir nossos pecados, estar dispostos a nos afastar deles,
e permanecer tendo um relacionamento com Ele. Quando Deus olha para
os nossos pecados, Ele vé a nossa fé em Jesus, que é o nosso sacrificio per-
feito — ndo o pecado que acabamos de cometer.

Por isso, o que Deus realmente quer de nds néo é um desempenho per-
feito, um comportamento perfeito ou atitudes perfeitas, porque Ele ja vé
essas coisas em Jesus a nosso favor. O que Deus quer de nds é um coracio
que o ama verdadeiramente.

@er w C/\fefe Deus ndo se surpreende com nada que vocé faz.
Voce “pode confiar no Seu amor e no Seu perdao, porque Ele sabia
dos seus erros muito antes de vocé cometé-los, e quer vocé perto dele
mesmo assim. Hoje, decida-se a parar de se lembrar do que Deus
esqueceu e concentre-se, em vez disso, em ama-lo.

4 de Qutihro

Vocé Pode Orar ou Se Preocupar,
Mas Nao Faca as Duas Coisas!

[Pois Abraao], ndo tendo mais motivo de esperanca, esperou com
fé se tornar o pai de muitas nacoes, como lhe havia sido prometido,
tdo numerosos seriam os seus descendentes.

ROMANOS 4:18

Quando Deus prometeu um filho a Abrado e a sua esposa Sara, eles eram
muito velhos, e tinham passado ha muito da idade de gerar filhos. Eles
tinham uma situagdo bastante impossivel. Romanos 4:19 diz que Abrado
nio enfraqueceu na fé, mesmo quando olhou para si mesmo e viu que era
impossivel. Tanto o seu corpo quanto o ventre de Sara estavam praticamen-
te mortos. No entanto, o versiculo 20 diz: “Nenhuma incredulidade ou falta
de confianca o fez vacilar (questionando com duvidas) quanto a promessa
de Deus, mas ele se fortaleceu e foi revestido de poder pela fé enquanto
dava louvor e gloria a Deus”. Abrado esperou por vinte longos anos que
Deus cumprisse a Sua promessa, e ele nunca desistiu!

Gosto de usar esta histéria a respeito de Abraio como exemplo, porque
o fato de ele ter uma tarefa tio imensa me impressiona — realmente uma
situacao impossivel. No entanto, ele viu além da tarefa-problema, enquanto
se agarrava a promessa de Deus. E exatamente isso que devemos fazer.

291



5de @W’W Confiando em Deus Dia a Dia

292

Seja qual for a situagdo em que voce esteja agora em sua vida — quer
seja algo com seus filhos, ou com o seu casamento, ou com as suas financas,
ou quer vocé pense que nunca vai se recuperar do seu passado, ou quer
voce esteja lutando contra um vicio, ou contra um pecado que continua
tentando assedia-lo — saiba que Deus ¢ maior que qualquer problema que
vocé tenha. Evite se preocupar, porque quando vocé ora e depois se preo-
cupa, a preocupacio anula a sua oragfio. A oracdo é algo que voce faz em
vez de se preocupar. Nio ¢ algo que vocé faz com preocupacio. A preocu-
pacéo diz que ndo achamos realmente que Deus vai vir em nosso socorro,
entdo precisamos ter um plano reserva caso Ele ndo apareca. A oragdo diz
que conflamos em Deus para resolver a situacio.

Nao precisamos saber o que Deus vai fazer, ou quando Ele vai fazer; s6
precisamos saber que Ele estd conosco. Deus estd trabalhando em sua vida
agora de vérias maneiras que vocé ndo vé e nao entende. S6 porque o que
estd acontecendo em sua vida agora ndo é agradavel, isso ndo significa que
Deus néo est4 trabalhando. Ele esta!

S Wy
@en e (ﬁi’@& Nio importa o que vocé esteja atravessando, eleve
isso a Deus e diga: “Deus, eu confio que Tu estds trabalhando em mi-
nha vida agora, e estou na expectativa de algo bom”.

5 de Otubro
Em Lugar da Vergonha, Dupla Honra

Em lugar da sua [antiga] vergonha vocés terdo dupla recompensa;
em lugar da desonra e da acusacdo [o seu povo] se alegrard na sua
porcdo. Portanto na sua terra eles possuirdo o dobro [do que eles
haviam perdido]; alegria eterna serd deles.

ISAIAS 61:7

Olke comigo a primeira parte da passagem: “Em lugar da sua [antiga]
vergonha voceés terdo dupla recompensa”. A palavra recompensa significa
“compensacéo” ou “pagamento pelas dores passadas”.

Recompensa me faz lembrar a palavra compensacdo. Quando penso na
compensa¢do de um trabalhador, penso no pagamento feito a uma pes-
soa que sofreu um acidente de trabalho. Do mesmo modo, se nos ferimos
enquanto trabalhamos para Deus, Ele cuida de nds. Se alguém se levanta
contra nos, nos fere, nos rejeita ou nos machuca, precisamos continuar
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servindo a Deus e a fazer o que ¢ certo, e Ele garantira que recebamos a
compensagido devida no final.

Entender que eu ndo tinha de cobrar das pessoas que me feriram foi trans-
formador para mim. A verdade é que elas nio podiam me pagar. Elas nao po-
diam me devolver o que haviam tirado de mim, mas Deus sempre pode lhe
dar mais do que as pessoas tiram de vocé. Encontramos outra promessa de
recompensa em Joel: “E Eu lhes restituirei ou substituirei os anos que o gafa-
nhoto comeu... E vocés comerdo abundantemente e ficardo satisfeitos e louva-
rao o nome do Senhor, o seu Deus, que tratou com vocés maravilhosamente.
E 0 Meu povo nunca sera envergonhado” (Joel 2:25-26, grifo da autora).

Observe as palavras vocés comerdo abundantemente e ficardo satisfeitos.
Essa parte da promessa significa muito para mim, porque passei muitos
anos me sentindo insatisfeita e descontente. N&o importava o que eu tinha,
eu ndo estava satisfeita. Ndo importava o que ninguém fizesse por mim,
eu ndo estava satisfeita. Ndo importava o que eu realizasse, eu ndo estava
satisfeita. Por qué? Porque eu estava contando com as pessoas para me sa-
tisfazerem, mas s6 Deus pode nos satisfazer realmente.

Seja o que for que voce tenha perdido em sua vida, Deus restaurara. Isso
¢ uma promessa. A medida que vocé confiar nele, Ele garantira que vocé
“coma abundantemente e fique satisfeito”.

v\
@Grtjm (AQ& Vocé nio estd na folha de pagamento do mundo;
voce estd na folha de pagamento de Deus. Confie nele e Ele lhe pagara
com dupla honra em lugar da sua vergonha.

60&@%@%
Seja uma Béncao Para os Outros

E vamos considerar e prestar atengdo continua em cuidar uns dos
outros, estudando como podemos ativar (estimular e incitar) o
amor, os atos lteis e as atividades nobres...

HEBREUS 10:24

Pedi a centenas de pessoas para compartilharem comigo algumas manei-
ras praticas pelas quais elas acreditavam que poderiam demonstrar amor.
Li livros, pesquisei na internet, e fui muito determinada em minha pré-
pria jornada para encontrar formas criativas de incorporar esse conceito
de amar as pessoas em minha vida diaria. Eu gostaria de compartilhar com
vocé algumas das coisas que aprendi. Eis algumas ideias que reuni:
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*  Quando ficar 6bvio que vocé e outra pessoa querem a mesmma vaga
de estacionamento, deixe que a outra pessoa fique com ela, e faca
isso com um sorriso no rosto.

*  Corte a grama de um vizinho idoso ou retire a neve da calcada dele
no inverno.

»  Faca as compras de mercado para uma familia que acaba de ganhar
um bebé recém-nascido.

* Dé uma carona para alguém que nio tem transporte até a igreja,
ou até outro evento, mesmo que vocé tenha de sair do seu trajeto
para fazer isso.

*  Ouca verdadeiramente outra pessoa sem interromper.

*  Segure uma porta aberta para um estranho e deixe que ele passe
na sua frente.

»  Deixe que alguém que estd apenas com algumas mercadorias passe na
sua frente quando voce estiver na fila de uma loja ou supermercado.

* Tome conta das crian¢as de uma mée ou pai solteiro para dar a
essa pessoa algum tempo livre ou para que ela termine um projeto
em paz.

*  Convide uma pessoa que nio tem familia na cidade para passar o
Natal em sua casa.

»  Envie cartdes e/ou flores para demonstrar o seu apreco.

Comece com essa lista simples, mas permita que o Espirito Santo lhe
mostre mais ideias. Fazer coisas aleatorias pelas pessoas apenas para ser
uma béncio é uma maneira incrivel de demonstrar o amor de Deus.

@Orji@ CM Se voce confia que o amor de Deus por vocé é ili-

mitado, ndo tera problemas em demonstrar amor aos outros e até em
sair do seu caminho para ser uma béncao para eles. Amamos porque
Ele nos amou primeiro {ver 1 Jodo 4:19)!

7 de Otihre
Peca a Deus com Ousadia!

Até este momento vocés ndo pediram uma [unica] coisa em Meu
Nome [como quem apresenta tudo o que EU SOUJ; mas agora pe-
¢am e continuem pedindo e vocés receberao, para que a sua alegria
(prazer, deleite) possa ser completa e total.

JOAO 16:24
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Creio que existem pessoas que nio estdo recebendo de Deus o que Ele
quer que elas tenham, porque elas ndo pedem a Ele com ousadia. Elas
fazem pedidos fracos, sem fé. Pessoas ja vieram me pedir oragéo e disse-
ram: “Posso pedir duas coisas?” A incerteza delas me parece triste, porque
Jesus nos disse claramente para pedirmos, a fim de que a nossa alegria
seja completa.

Quero tudo o que Deus quiser me dar espiritualmente, emocionalmente,
financeiramente, fisicamente, socialmente e mentalmente. Oro com ousa-
dia, mas nio fago isso porque acredito que sou digna. Sei que tenho falhas,
mas também sei que Deus me ama, e a minha confian¢a ndo esta em mim
mesma — estd nele. Minha alegria nio estd em ter coisas que Deus me d3,
mas em amar a Deus intimamente e em saber que Ele quer que eu seja
totalmente dependente dele para tudo o que preciso. Levanto-me todos os
dias e faco o melhor que posso, e pela fé quero receber tudo o que Deus
quer que eu possua.

Ha alguns anos, eu dei um passo de fé e fiz uma oragdo ousada que até
me parecia meio louca. Eu disse: “Deus, estou Te pedindo para permitir que
eu ajude todas as pessoas da face da terra”. Minha mente dizia: “Ora, isso
¢ estipido”. Mas eu continuei fazendo essa oragio assim mesmo, e o nos-
so ministério na televisio se expandiu grandemente desde aquela época.
Deus fez com que houvesse um incrivel crescimento; um canal de TV que
incorporamos depois dessa oragao aumentou a nossa abrangéncia para 600
milhoes de pessoas apenas na India.

Nao sei como Deus vai permitir que eu ajude todas as pessoas na face da
terra, mas vou continuar confiando nele. Eu prefiro pedir muito e receber
apenas parte disso do que pedir pouco e receber tudo o que pedi.

@Onfié CA@C O que vocé esta pedindo a Deus? Deus quer que
voce Lonfie nele para lhe dar toda e qualquer coisa que Ele queira lhe
dar. Va com ousadia diante do trono e peca a Ele para suprir as suas
necessidades, a fim de que a sua alegria possa ser completa.

§ de Qputubuo
Receba o Seu Perdéo

Que diremos entdo? Continuaremos a pecar, para que a gracd pos-
sa abundar?
ROMANOS 6:1
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En geral, temos sentimentos e emogdes fortes que ndo parecemos ca-
pazes de controlar! A verdade é que vocé nido tem de tomar decisoes
com base nos seus sentimentos! Vocé tem o livre-arbitrio, portanto pode
escolher acreditar mais na Palavra de Deus do que acredita em como
vocé se sente no momento. Quando vocé comegar a viver com base na
Palavra de Deus e no que sabe por meio dele, em vez de viver com base
no que sente, 0s seus sentimentos eventualmente mudario e se alinharao
com a Palavra.

Satanas usou a culpa para me roubar durante anos, e geralmente era
uma falsa culpa, porque na maior parte do tempo eu nio tinha nada para
me sentir culpada. Eu tinha me arrependido, havia pedido a Deus para me
perdoar, e até acreditava que Ele me perdoara. E, no entanto, ainda vivia a
minha vida me sentindo mal e culpada. Eu carregava o fardo da culpa por
toda parte que eu ia. Na verdade, eu ndo me sentia bem se ndo me sentisse
mal! As vezes, eu até me sentia muito espiritual, porque eu sempre me
sentia mal com o meu comportamento; agora entendo que Deus ndo quer
que eu me sinta assim.

Todas as manhas, quando eu ia orar e ter 0 meu tempo com Deus, eu
relembrava uma dessas duas coisas: todos os meus problemas ou todos os
meus erros. A Biblia diz: peca e receba para que a sua alegria seja completa.
Eu estava pedindo perdao, mas nunca aproveitava para receber. Eu gostaria
de encorajar vocé a, de agora em diante, quando pedir a Deus para perdoar
os seus pecados por alguma coisa que voce tenha feito de errado, a tirar um
instante e dizer: “Eu recebo o Teu perdao agora”. Nio peca apenas, pega
e receba, para que vocé possa dar o proximo passo e ser cheio de alegria.

Certa manhi, quando eu estava tentando passar um tempo com Deus,
Ele falou ao meu coragdo e disse: “Vocé vai ter comunhio comigo esta
manha, ou com os seus problemas e os seus pecados?” Vocé passa mais
tempo com os seus pecados do que com Deus? Vocé passa mais tempo
pensando no que fez de errado do que no que Ele fez certo? Lembre-se de
que onde abunda o pecado, a graca, o perddo e a misericordia abundam
muito mais.

@0 w (Ndfe Quando voce for a Deus em oracdo hoje, peca a Ele
para perdod-lo pelo que vocé necessite ser perdoado, receba o perdao
dele, e confie na Sua graca enquanto prossegue com alegria em dire-
G40 ao que Ele tem para voceé.
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q &@uﬁnﬁm
Lance as Suas Ansiedades

Todos os dias dos desanimados e aflitos sdo maus [por causa dos
pensamentos e pressentimentos ansiosos], mas aquele que tem o
coracdo alegre tem uma festa continua [independentemente das
circunstancias).

PROVERBIOS 15:15

Voce tem alguma coisa em sua vida acerca da qual poderia ficar muito
preocupado e muito ansioso? A maioria das pessoas enfrenta essa preocu-
pacdo, e se vocé nao tem algo que o aflige hoje, podera ter algo amanha
ou no dia seguinte. Isso ndo é ser negativo, é apenas reconhecer o fato de
que a vida é real, e vocé nunca sabe exatamente o que vai aparecer no seu
caminho. Mas conhecemos a Deus e ndo temos de viver com medo. Ele estd
conosco e esta do nosso lado.

Muitas coisas ruins aconteceram comigo nos primeiros anos da minha
vida, e cheguei a ponto de ter medo que coisas ruins acontecessem. Pro-
vérbios 15:15 chama isso de “pressentimentos ruins”, que significa ter essa
sensagdo de estar esperando pelo proximo desastre. Aprendi, em vez de
fazer isso, a esperar que algo de bom aconte¢a em minha vida e a esperar
por isso deliberadamente.

Voce pode escolher os seus préprios pensamentos. Nao precisa simples-
mente pensar no que lhe vem a mente. Vocé pode expulsar as coisas erradas
e escolher os pensamentos certos. A fé comeca em nosso coragao, como um
dom de Deus, mas ela ¢ liberada quando nés pensamos e falamos as coisas
certas. Quando temos um problema, podemos fazer o que o diabo quer que
facamos, que é nos preocuparmos com ele, ficarmos ansiosos e tentarmos
resolver as coisas sozinhos, ou podemos fazer o que Deus quer que faca-
mos, que € pensar nas promessas que esto na Sua Palavra.

A Biblia nos ensina a lancar todas as nossas ansiedades em Deus, porque
Ele cuida de nés (1 Pedro 5:7).

Ao longo da nossa vida de casados, todas as vezes que tinhamos um
problema em nossa casa, Dave tinha uma resposta: “Lance as suas ansieda-
des”. Nao é errado ter consciéncia dos nossos problemas, mas precisamos
dizer aos problemas onde eles estdo em relagio a Deus. A preocupagao vé o
problema, mas a fé vé o Deus que pode lidar com o problema.

@Onfﬁé CY\Q& Vocé vai se preocupar e ficar ansioso hoje, ou vai
lancat as suas ansiedades e optar por confiar em Deus?
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10 de Otibro
Deixe a Escolha com Deus

Mas logo Ele falou com eles, dizendo: Animem-se! SOU EU! Pa-
rem de ter medo!
MATEUS 14:27

Deus fara uma destas duas coisas se voce tiver um problema: Ele removera
o problema (o que ¢é sempre a nossa primeira op¢ao), ou lhe dara a forga,
a graga e a capacidade de passar pelo problema. Sei que nio gostamos da
parte de passar pelo problema, mas se for isso que Deus escolher, precisa-
mos confiar nele.

Se Deus nos permitir passar por alguma coisa, entdo Ele tem um propo-
sito em mente; ha algo que vamos extrair disso e que necessitamos. Se ndo
confiarmos em Deus, ficaremos infelizes. As tinicas opgdes que temos sio
confiar e ser feliz, ou ndo confiar e ficar infeliz!

Confiar em Deus ¢é algo que nos traz paz. E tdo maravilhoso poder dizer
“Nao entendo isto, mas creio que Deus vai resolver”. Quando voce estiver
em uma situagao dificil, creia que Deus esta com vocg, e que Ele lhe dara
direcdo na hora certa. Creia que voce estd crescendo espiritualmente, em-
bora possa estar sofrendo agora.

Passei muitos anos tentando ter fé suficiente para impedir que eu tivesse
problemas, e quando eu tinha problemas, tentando ter fé suficiente para
resistir ao diabo e acreditar que Deus faria 0 meu problema desaparecer.
Para ser sincera, eu estava sob tanta pressio e estresse que isso comegou
a afetar negativamente a minha saude. Finalmente decidi: “Ah! Eu tenho
de confiar em Deus. E se Deus ndo se livrar do meu problema, entdo vou
confiar em Deus para me levar a atravessa-lo”. Ao crer em Deus, entrei no
descanso dele!

Confiamos no tempo de Deus, em Sua sabedoria e em Seus caminhos,
e ao fazer isso, podemos desfrutar cada dia da jornada. Nio temos de sim-
plesmente ficar felizes quando nédo tivermos problemas; também podemos
desfrutar a vida enquanto estamos “passando” por eles.

@enfw CMKC Se vocé puder dizer: “Deus, sei que faras uma des-
tas dtias coisas — Tu removeras isto ou me dards a graca para lidar
com isto”, e confiar em Deus para deixar essa escolha com Ele, voce
colhers a recompensa.
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1 de Outicbre
Faca o Que Vocé Pode Fazer

E havia um homem chamado Zaqueu, chefe dos coletores de im-
postos, e [ele era] rico. Ele estava tentando ver Jesus, quem Ele
era, mas ndo podia por causa da multiddo, porque ele era de baixa
estatura.

LUCAS 19:2-3

Voce nio pode acrescentar nada a sua vida se preocupando. Gosto de
pessoas que ndo se preocupar, ao contrario, sao conflantes e realmente sa-
bem quem sio em Cristo. E por isso que Zaqueu é uma das minhas pessoas
favoritas na Biblia (ver Lucas 19).

Jesus estava indo a cidade e Zaqueu queria vé-lo, mas ele era tio baixo
que ndo podia ver acima de todas as pessoas da enorme multidiao. Amo
o que ele fez. Zaqueu nio foi se sentar e sentir pena de si mesmo por ser
baixinho. Em vez disso, ele correu na frente da multidao e subiu em um
sicomoro. Quando Jesus passou, disse: “Zaqueu, des¢a aqui. Vou a sua
casa jantar!”

Em vez de choramingar pelo que ele pensava ser um problema em sua
vida, Zaqueu teve uma atitude positiva sobre isso. Em vez de se preocupar
com o que ndo podia fazer, ele encontrou algo que podia fazer. E Deus
amou tanto esse espirito de determinacéo que disse: “De todas estas pesso-
as, vou a sua casa com vocé!”

Pare de se preocupar com o que vocé nao pode fazer. Pare de se com-
parar com todo mundo e de desejar ser eles, de ficar com citimes e inveja
deles. Sejam quais forem as suas incapacidades, diga: “As coisas sdo como
sd0. Vou lidar com isso. Seja o que for que eu nio tenha, Deus vai me com-
pensar de outra maneira”.

Gosto de falar; sou uma boa comunicadora e isso esta funcionando mui-
to bem. Tenho muito bom senso e alguma pratica em negécios, e sou boa
em administrar pessoas, mas acima de tudo, eu falo. Encorajo vocé a co-
mecar a usar as habilidades que tem, e a ndo se preocupar com aquelas que
vocé nao tem.

@Oil(fﬁ CY\CJL Se voce ja desperdicou muito da sua vida se pre-
ocupando, comparando ou reclamando, tome a decisdo hoje de
confiar em Deus. Faga o que vocé pode fazer e confie nele para
fazer o restante.
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12 de Qutibre
Esperar em Deus Significa Ser um Com Ele

Mas aqueles que esperam no Senhor [que tém expectativa, contam
com Ele e esperam por Ele] mudardo e renovardo sua forca e po-
der; eles erguerdo suas asas e subirdo [para perto de Deus] como
dguias [subirdo até o sol]; eles correrdo e ndo se cansardo, eles
andardo e nao desmaiardo ou se cansardo.

ISAIAS 40:31

Creio que Deus escolheu nos assemelhar a 4guias para nos motivar, a fim
de podermos alcancar o nosso potencial na vida e para que Ele possa nos
encorajar a esperar nele. Quando o sucesso ndo vem facilmente, quando
nos encontramos frustrados e esgotados em nossos esforcos, podemos ser
renovados esperando no Senhor.

O que realmente significa esperar no Senhor? E simplesmente passar tem-
po com Ele, estar na Sua presenga, falar com Ele, ouvir, meditar na Sua Pala-
vra, adora-lo, manté-lo no centro de nossas vidas, enquanto esperamos que
Ele faca alguma coisa assombrosa. Um dos significados da palavra esperar ¢
“ser entrelacados ou trancados juntos”. Se pensarmos em uma tranga no ca-
belo de alguém, entendemos que o cabelo é tran¢ado para que néo possamos
saber onde uma parte termina e a outra comega. Essa é a maneira como Deus
quer que estejamos em nossa unido com Ele — tdo intimamente interligados
e entrelacados com Ele que verdadeiramente sejamos um. A medida que es-
peramos nele, nos nos tornamos cada vez mais semelhantes a Ele.

Um relacionamento intimo com Deus fortalecera vocé na parte mais in-
tima do seu ser. Fortalecera o seu coracgo e o fara passar pelos momentos
dificeis da vida, com uma sensagdo de paz e conflanga de que tudo esta
bem, independentemente do que esteja acontecendo. Isso lhe dara a forca
para suportar as situacoes dificeis de tal maneira que muitas das pessoas
que o cercam nio serao capazes de detectar o menor estresse em sua vida.

Quando vocé espera no Senhor pela fé, extrai tudo o que precisa dele.
Ele ¢ o seu refugio, Aquele que o capacita, a sua alegria, a sua paz, a sua
justiga, a sua esperanca. Ele lhe da tudo que vocé precisa para viver em
vitéria acima de qualquer circunstancia.

@on w CM,& Voce estd pronto para subir até o nivel do seu poten-
cial? Yoce fara isso quando puder esperar em Deus. Quando espera
nele, a sua forca se renova outra vez; vocé pode voar como as dguias
fazem, sobre as tempestades da vida; vocé pode andar e correr e ndo
desmaiar, porque a sua confianca esté nele.



Confiando em Deus Dia a Dia 13 de @lﬁ'ﬂéw

13 de Qptubre
Resista ao Diabo Desde o Comeco

Orem para que vocés ndo caiam em [nenhuma] tentacao.
LUCAS 22:40

A tentagdo de desistir faz parte do ser humano, mas precisamos resistir
a essa tentagao e nunca desistir. E importante reconhecermos as mentiras
de Satanas, e resistir a ele no comeco do seu ataque. A tenta¢do é uma das
realidades da vida crista e um impedimento ao sucesso que precisamos nos
esforcar para vencer. Jesus disse: “A tentagio vira”, portanto esteja precavi-
do contra ela.

Existem muitos tipos de tentagio, de modo que nem sempre reconhe-
cemos o desanimo e os pensamentos de desisténcia como sendo uma ten-
tacdo do diabo. Alguns pensamentos que o inimigo pode plantar em sua
mente para tenta-lo a desistir podem ser estes:

» Isto ¢ dificil demais.

*  Realmente nio estou qualificado para fazer isto.

*  Estou enfrentando muitos problemas, e néo posso resolver todos eles.
+  Nio tenho ninguém para me ajudar.

»  Meus amigos e minha familia acham que sou louco por fazer isto.
* Nio tenho dinheiro para fazer isto.

*  Isto esta demorando demais.

Encorajo vocé a comegar a reconhecer as tentagdes como obras do inimi-
g0; e quero que vocé comece a resistir a cada tenta¢do com tudo o que ha
em vocé. Ndo considere nenhuma tentagio insignificante. Ndo permita que
o diabo o seduza a ficar passivo ou a esperar até que voce esteja deprimido
e sem esperanca por trés dias, ouvindo o inimigo enumerar os motivos
para vocé abandonar a sua causa. Resista ao diabo desde o comeco! Declare
guerra contra todas as formas de tentacdo. Nao demonstre qualquer mise-
ricérdia para com o inimigo.

Sonfc Nl ———
@on W efe No instante em que vocé se sentir tentado a desistir,
precisa dizer em voz alta: “Ndo vou desistir. Recuso-me a desistir.
Confio em Deus e terminarei o que Ele me chamou para fazer”.
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14 de Qutubre
“Talvez Estivesse Precisando de Uma Béncao”

Vejam que ninguém pague a outrem mal por mal, mas procurem
sempre demonstrar bondade e procurem fazer o bem uns aos ou-
tros e a todos.

1 TESSALONICENSES 5:15

Esse versiculo de 1 Tessalonicenses nos diz para sempre demonstrarmos
bondade. Viver dessa maneira generosa é agradavel a Deus. Ha muitas ou-
tras passagens da Biblia que também nos dizem para sermos bons para
todos, e ndo apenas para aqueles que consideramos pensar como nés, ou
que estdo em nossa igreja, mas para todos.

Ainda que alguém seja o seu empregado e lhe sirva, vocé deve pensar
em formas de servir a ele também. Quando voce for pegar o seu café de
manhi, leve um para ele. Recolha as suas coisas e ndo gere mais trabalho
extra para ele. Devemos sempre demonstrar apreco pelas pessoas que nos
ajudam em nossas vidas.

Minha filha certa vez escreveu um bilhete de agradecimento para os
coletores de lixo e deu a eles um valor para eles almocarem. Acho que
essas coisas ndo apenas abengoam as pessoas, mas muitas vezes podem ser
chocantes, porque elas raramente acontecem. O mundo esta cheio de pes-
soas que trabalham duro em empregos nao muito agradaveis e, no entanto,
ninguém nota.

Certa vez, vi uma mulher limpando o banheiro de uma loja de departa-
mentos onde costumo comprar, dei algum dinheiro a ela, e disse: “Parece
que voce trabalha duro e eu pensei que talvez estivesse precisando de uma
béncao”. Sorri e sai rapidamente. Alguns minutos depois, ela me encontrou
na secdo de sapatos e expressou a sua gratiddo e me disse como aquele
gesto de bondade a levantou. Ela me disse que realmente trabalhava duro,
e achava que ninguém prestava muita atencéo a isso.

Voceé ficara impressionado com a maneira como a sua alegria pode au-
mentar se vocé criar o habito de observar aqueles que geralmente nio sdo
notados. Deus cuida deles, e Ele tera prazer em ver vocé se disponibilizar
como parceiro dele nesse empreendimento.

@OVIéiC CM&/ Seja parceiro de Deus para ser uma béng¢io para to-

dos aqueles com quem entrar em contato, principalmente as pessoas
que geralmente sdo ignoradas. Confie nos apelos que Ele fizer ao seu
coragdo de fazer o bem a outros.
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15 de Qutihro

Busque a Deus Primeiro e Ele Acrescentara as
Outras Coisas

Mas busquem (anseiem por e esforcem-se para ter) em primeiro

lugar o Seu Reino e a Sua justica (a Sua maneira de agir e de estar

certo), e depois todas essas coisas juntas lhes serdo dadas.
MATEUS 6:33

Esse texto de Mateus nos diz que quando buscamos em primeiro lugar o
Reino de Deus e a Sua justica, Ele nos dara tudo o que necessitamos. E uma
questdo de colocar Deus em primeiro lugar em nossas vidas. E simples?
Sim. E facil? Nao necessariamente!

Embora queiramos que Deus nos ajude, as vezes é dificil coloca-lo con-
sistentemente em primeiro lugar. Pode parecer facil confiar a sua vida a
Ele quando vocé estd na igreja no domingo de manha, mas na segunda-
feira voceé pode ser tentado a assumir o controle outra vez. Buscar a Deus
e coloca-lo em primeiro lugar exige que construamos um relacionamento
intimo com Ele, que nos sustente todos os dias da semana. Deus sabe o que
precisamos melhor do que nos, e anseia por nos dar isso, mas Ele requer
que facamos dele a prioridade maxima em nossas vidas.

Ha muitos anos, quando iniciei o meu relacionamento com Deus, eu
nio levava isso realmente a sério. Como muitos outros cristaos, eu investia
0 meu tempo na igreja no domingo. Até fazia parte da diretoria da igreja, e
meu marido Dave era um presbitero. O problema era que quando eu estava
em casa ou no trabalho, era dificil dizer a diferenca entre um incrédulo e
eu. Eu havia aceitado Cristo, estava indo para o céu, e amava a Deus. Mas
ndo o amava de todo o meu coragio — havia muitas 4reas em minha vida
que eu ndo entregara ao Senhor. O resultado é que eu me sentia frustrada,
e minha vida nio tinha vitéria ou alegria.

Finalmente, clamei a Deus por ajuda, e felizmente, Ele ouviu e respon-
deu & minha oracdo. Ele comegou a me mostrar que eu precisava deixa-io
sair da minha “Caixa de Domingo de Manhi” e permitir que Ele fosse o
primeiro em todas as dreas da minha vida. Desde que fiz isso, vivo sempre
impressionada com as maneiras como Deus supre tudo o que necessito.

@(m € CA@& Voce busca a Deus em primeiro lugar? Dé a Ele o
priméiro lugar em todas as areas da sua vida por meio da confianga e
da comunhio, e experimente a felicidade e a estabilidade que vem de
uma vida transformada — uma vida com as prioridades adequadas!
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16 de Qltubro

Testemunho Comeca com “Teste”

Considerem motivo de alegria, meus irmdos, sempre que estiverem
envolvidos em provacdes ou encontrarem provacoes de qualquer
espécie ou cairem em vdrias tentagoes.

TIAGO 1:2

Sei que vocé conhece pessoas com historias incriveis da maneira como
Deus trabalhou na vida delas. Sempre gosto de ouvir um grande testemu-
nho, mas também sei que por tras de todo relato extraordinario na vida
de alguém esta algum tipo de desafio ou dificuldade. Ninguém tem um
testemunho sem um teste.

Precisamos passar por todo tipo de testes a medida que enfrentamos a
vida, e passar neles faz parte de nunca desistir. E vital entendermos o papel
importante que os testes e as provagdes exercem em nossas vidas, porque en-
tendé-los nos ajuda a suporta-los e a realmente sermos fortalecidos por eles.

Tudo o que Deus permite que atravessemos, no fim serd bom para nos
— nao importa o quanto doa, o quanto seja injusto ou o quanto seja dificil.
Quando nos deparamos com testes e provagdes, se 0s abracarmos e nos
recusarmos a fugir deles, aprenderemos algumas licdes que nos ajudario
no futuro e nos tornarao mais fortes.

Uma razdo pela qual precisamos passar por provagdes é para testar a
nossa qualidade (1 Pedro 4:12). Em geral, nos vemos desejando ter a fé
da irm4 Fulana de Tal, ou do Irmio Sicrano de Tal. Posso lhe garantir que,
se eles tém uma fé forte e vibrante, eles ndo a desenvolveram facilmente.
Assim como os musculos sio fortalecidos por meio do exercicio, a fé firme
¢ desenvolvida na fornalha da aflicdo.

As vezes, as pessoas me dizem: “Ah, eu gostaria de ter o tipo de minis-
tério que vocé tem, Joyce”. Bem, eu ndo o recebi por desejar. Essas pessoas
nao viram quando eu estava sentindo que nao podia suportar mais nem
um segundo, implorando a Deus que me ajudasse a nio desistir. Elas nio
sabem os testes e as provagdes que enfrentei ao longo do caminho.

Ninguém que faz qualquer coisa que valha a pena para Deus percorreu
uma estrada facil. Fazer grandes coisas para Deus requer carater, e o carater
¢ desenvolvido passando pelos testes da vida e permanecendo fiel a Ele em
meio as provagoes.

@0%& (M&& Deus tem um plano tnico para a sua vida. Confie

nele quando vocé passar por testes, sabendo que eles estao fortalecen-
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do-o e preparando-o para as grandes coisas que Ele planejou especi-
ficamente para vocg.

17 de @uﬁt@w
O Porgué Por Tras do O Qué

A luz do Senhor penetra o espirito humano, expondo cada motivo
oculto.
PROVERBIOS 20:27

Gosto de definir um motivo como “o porqué por tras do o qué”. Um
motivo é a razdo pela qual fazemos o que fazemos. Costumamos dizer que
estamos fazendo as coisas para Deus, mas, as vezes, ndo entendemos por
que as fazemos. S6 sabemos o que estamos fazendo, mas nio dedicamos
tempo para realmente entender o porqué.

Os motivos impuros podem causar muitos problemas, um dos quais € se
comprometer com atividades demais, 0 que resulta em um estresse desneces-
sario em nossas vidas. Sem duvida ndo viveremos com estresse extremo se
estivermos obedecendo a Deus e fazendo somente o que Ele quer que faga-
mos. Nunca concorde em fazer alguma coisa para impressionar as pessoas,
ou porque vocé teme o que elas possam pensar ou dizer sobre vocé se 1140 0
fizer. Deus quer que ajudemos e abencoemos as pessoas, mas um “bom tra-
balho” feito com uma motivacio errada deixa de ser um bom trabalho. Nio
diga “sim” com a sua boca se o seu coracao estiver gritando “nao”.

Faga o teste da motivagéo com tanta frequéncia quanto possivel. Comece
a se fazer perguntas que o ajudario a avaliar os seus motivos, como:

*  Por que concordei em fazer parte daquela comissao?

*  Por que eu disse que lideraria o grupo de missoes da igreja? Tenho
realmente um corac¢do voltado para o evangelismo e o anseio de
servir a Deus, ou quero que as pessoas falem sobre o bom membro
da igreja que sou, ou tenho medo do que elas dirdo se eu nao con-
cordar em ajudar?

*  Por que realmente quero tanto essa promocdo no trabalho? Isso é
motivado por Deus ou pela ambigdo mundana?

Ao avaliar os seus motivos, vocé comecard a ver 0 que estd no seu co-
racdo. Passe no teste certificando-se de que os seus motivos sdo puros e
retos perante Deus — ainda que isso signifique mudar o “o qué”. O teste da
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motivagdo € um teste para a vida toda. Costumo reavaliar frequentemente
os meus motivos e deixar de fazer certas coisas se descubro que as estou
fazendo com a motivacdo errada, e isso me ajuda a manter as prioridades
em ordem.

@Gﬂé'u’, CM& Dé uma olhada na razao pela qual voceé esta fazen-
do o'que esta fazendo. Confiar em Deus o ajudard a manter as suas
prioridades em ordem e lhe dara a liberdade para fazer apenas o
que Ele quer que vocé faga, o que é essencial para viver uma vida
livre de estresse.

18 de QOitishro
Use Seus Talentos para Demonstrar Amor

E aquele que recebeu cinco talentos lhe trouxe mais cinco, dizen-
do: Mestre, tu me confiaste cinco talentos; eis aqui, ganhei outros
cinco talentos.

MATEUS 25:20

Deus concedeu a cada um de nos habilidades, e devemos usa-las para
beneficiar uns aos outros. Seja qual for o seu talento especifico, oferega-o
como um dom gratuito ocasionalmente, em vez de querer ou sempre espe-
rar um pagamento por ele.

Por exemplo, se vocé é fotografo, ofereca-se para tirar fotos gratuitas do
casamento de um amigo ou de alguém que estd com o or¢amento apertado.
Se vocé ¢ cabeleireira, ofereca-se para ir a um abrigo para idosos ou a uma
casa de repouso para cortar os cabelos uma vez por més ou mais, se estiver
disposta. Uma amiga minha é pintora decorativa, e ela recentemente doou
trés dias do seu tempo para pintar uma casa de apoio para jovens mulheres.

Certa vez conheci uma mulher que tinha pouco dinheiro, mas queria
sustentar missoes. Ela fazia isso vendendo os quitutes que cozinhava para
levantar dinheiro para missoes. Sua histéria enfatiza o ponto de que se nos
recusarmos a nio fazer nada, poderemos encontrar algo que possamos fa-
zer, e quando todos se envolverem, nio demorara muito até que o bem em
nosso mundo supere o mal.

Dizer que ndo podemos fazer nada, nio é verdade. Podemos dar descul-
pas, mas as desculpas nao sio nada mais que uma maneira de enganarmos a
nds mesmos, e de nos justificarmos por nio fazermos nada. Voceé ficara cheio
de vida como nunca se estender a méo com determinacio para ajudar outros.
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Nio nos esquecamos das palavras de Jesus: “Eu lhes dou um novo man-
damento: que vocés amem uns aos outros. Assim como Eu os amei, vocés
também devem amar uns aos outros” (Jodo 13:34). Sem duvida, esse é o
nosso propésito e a vontade de Deus para as nossas vidas.

@Ollélﬁ (ﬂ@e Qual ¢ o seu talento? Deus o dotou com talentos
para que vocé os use para os Seus propositos: demonstrar amor ao
mundo. Se vocé confiar nele e se recusar a ndo fazer nada, podera
fazer a diferenca.

19 de Qutihre

Ajude as Pessoas a Se Sentirem
Bem Consigo Mesmas

Que haja em vocés esta mesma atitude, proposito e mente [hu-
milde] que havia em Cristo Jesus: [Que Ele seja o seu exemplo
de humildade]...

FILIPENSES 2:5

Sou muito disciplinada nos meus habitos alimentares, e recentemente pas-
sel uma semana com uma amiga que realmente tem dificuldades nessa area.
Ela mencionou diversas vezes o quanto eu era disciplinada e o quanto ela
era indisciplinada. Todas as vezes que ela fazia isso, eu minimizava minha
capacidade de me disciplinar dizendo: “Eu tenho dreas de fraquezas tam-
bém, e vocé superara isso se continuar a orar e a se esforcar”.

Houve um tempo em minha vida em que eu ndo teria sido tdo sensivel
aos sentimentos da minha amiga. Provavelmente teria the passado um ser-
mao acerca dos beneficios da disciplina e dos perigos de comer em excesso
e da ma nutricdo. Entretanto, eu ndo teria tido éxito em nada, exceto fazer
minha amiga se sentir culpada e condenada. Quando ela me pediu para
compartilhar ideias que pudessem ajuda-la, eu fiz isso, mas com uma ati-
tude que ndo fez com que ela sentisse que eu sabia de tudo e ela era um
fracasso. Descobri que uma maneira de amar as pessoas é ajuda-las a nao se
sentirem pior acerca das coisas que ja as fazem se sentir mal.

A mansiddo e a humildade sdo dois dos mais belos aspectos do amor.
Paulo disse que o amor ndo se gaba nem se porta arrogantemente (ver 1
Corintios 13:4). A humildade serve e sempre faz coisas para levantar os ou-
tros. A Biblia nos ensina a ter a mesma atitude e a mente humilde que Jesus
tinha (ver Filipenses 2:5). Ele era um com Deus, mas se despiu de todos os
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privilégios e se humilhou para se tornar um ser humano e morrer em nosso
lugar, levando a punicido que mereciamos como pecadores (ver Filipenses
2:6-9). Jesus nunca fazia as pessoas se sentirem mal por nio estarem no
nivel dele, mas, em vez disso, Ele se inclinava até o nivel delas. Paulo fazia
0 mesmo, e precisamos seguir esses exemplos biblicos.

@en 73 (Me Se voce acredita na Palavra de Deus quando ela diz
que Jesus foi exaltado porque se humilhou, vocé pode confiar que
Deus o abengoard quando voce levantar outros, ainda que tenha de
ficar abaixo deles para fazer isso.

20 &@uﬁxﬁw
Todos Nés Precisamos de Coisas Diferentes

Para os fracos (a quem falta discernimento) tornei-me fraco (a
quem falta discernimento), para que pudesse ganhar os fracos e
os excessivamente meticulosos. [Em suma] Tornei-me tudo para
todos os homens, para que eu pudesse por todos os meios (a todo
custo e de todas as maneiras) salvar alguns [ganhando-os para a
fé em Jesus Cristo].

1 CORINTIOS 9:22

Todos n6s somos diferentes, e cada um de nés tem necessidades diferen-
tes. Incentivo vocé a caminhar a segunda milha e a descobrir o que as pes-
soas realmente necessitam em vez de simplesmente dar a elas o que vocé
quer lhes dar, ou 0 que vocé pensa que elas necessitam.

Gosto de dar presentes, de modo que costumo fazer isso para demons-
trar amor. Certa vez, tive uma assistente que ndo parecia gostar muito dos
meus presentes. Isso realmente me incomodava, porque ela parecia ingrata,
mas quando passei a conhecé-la melhor, ela me disse que o mais importan-
te para ela era ouvir palavras que transmitiam amor.

Eu queria dar presentes a ela, porque isso era mais facil para mim do que
dizer as palavras que ela queria ouvir. Costumo demonstrar apreco pelo
trabalho duro de alguém com presentes, mas ela precisava que eu lhe dis-
sesse como ela estava fazendo um bom trabalho e o quanto eu a valorizava.

Ao dar presentes, eu estava tentando demonstrar-lhe amor, mas o im-
pressionante é que ela ndo se sentia amada. Por eu gostar de dar e receber
presentes, presumi que ela também gostasse disso. Creio que isso acontece
com mais frequéncia do que percebemos, simplesmente porque néo apren-
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demos o bastante sobre as pessoas para poder dar a elas o que elas real-
mente necessitam; simplesmente queremos dar-lhes o que nés queremos,
porque isso é mais facil para nés. Contudo, ndo podemos esperar que todos
gostem do que nos gostamos. Precisamos dedicar tempo para conhecer as
pessoas e depois ministrar a elas de acordo com suas necessidades. Quando
esperamos que todos sejam como nos, acabamos pressionando as pessoas
para ser algo que elas ndo sabem como ser. Deus em Sua graca coloca
muitos tipos diferentes de pessoas em nossas vidas, porque precisamos de
todas elas. Cada um de nos tem um dom que podemos aprender a usar em
beneficio de outros que nos cercam. Valorize as pessoas por quem elas sio,
e ajude-as a se tornarem tudo que elas puderem ser.

@On‘{k dg& Peca a Deus para colocar pessoas em sua vida que
voce | ecessite, assim como aquelas que necessitam de vocé. Dedique
tempo para realmente saber o que elas querem e precisam, e dé isso
a elas humildemente.

21 de Qutubro
Ame, Mesmo Quando Ndo Merecerem!

Mas Deus mostra e prova claramente o Seu [proprio] amor por
nos pelo fato de que enquanto ainda éramos pecadores, Cristo (o
Messias, o Ungido) morreu por nos.

ROMANOS 5:8

Utna das coisas mais belas que a Biblia diz é que quando ainda éramos
pecadores, Cristo morreu por nés. Ele nio esperou que nés merecéssemos
o Seu amor; Ele nos ama incondicionalmente. Para ser sincera, ¢ dificil para
muitos de nos compreendermos isso, porque estamos acostumados a ter de
conquistar e merecer tudo na vida.

Deus é rico em misericordia, e para satisfazer o grande, maravilhoso e
intenso amor com o qual Ele nos ama, Ele derramou a Sua vida por nés
livremente (ver Efésios 2:4). Isto é amor revoluciondrio! O amor verdadeiro
e revoluciondrio precisa se dar, pois ele nunca pode se satisfazer com nada
menos que isso.

E 0 amor incondicional de Deus que nos atrai a Ele, e é 0 nosso amor
incondicional pelos outros em Seu nome que atraira os outros a Deus. Ele
quer que amemos as pessoas em Seu lugar, e que facamos isso da mesma
maneira que Ele faria se estivesse aqui fisicamente.
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O amor humano acha impossivel amar incondicionalmente, mas temos
o amor de Deus em nés como crentes em Jesus Cristo, e podemos deixar
esse amor fluir livremente, sem condicées. O amor do homem falha, mas o
de Deus ndo. O amor do homem chega ao fim, mas o amor de Deus ¢ infi-
nito. As vezes, vejo que embora eu nio consiga amar determinada pessoa
na minha prépria forca humana, sou capaz de ama-la com o amor de Deus.

O verdadeiro amor de Deus ndo depende de sentimentos, ele se baseia
em uma decisdo. Vou ajudar qualquer pessoa que precise de ajuda, exceto
se ajuda-la acabar por lhe fazer mal. Elas ndo precisam merecer isso. Na
verdade, as vezes, penso que quanto menos elas merecem, mais belo e
impactante é esse amor. E absolutamente libertador poder amar as pessoas
sem parar para perguntar se elas merecem isso.

. . ) .
@onfm (Mfe Vocé ama as pessoas incondicionalmente? Deus
quer ‘que vocé ame a todos, mas vocé nido precisa fazer isso na sua
propria forca. Confie na forca dele e ame os outros com o amor dele.

22 de Optubre
Acredite no Melhor

O amor (o0 amor de Deus em nds) ndo insiste nos seus proprios
direitos ou na sua propria maneira, pois ele ndo ¢ egocéntrico. Ele
ndo ¢ melindroso ou ressentido; ele ndo leva em consideracdo o
mal que lhe é feito [ele ndo presta atengao no mal sofrido].

1 CORINTIOS 13:5

Se quisermos amar as pessoas, precisaremos deixar Deus transformar a ma-
neira como pensamos acerca das pessoas e das coisas que elas fazem. Pode-
mos acreditar no pior e desconfiar de tudo que as pessoas dizem e fazem, ou
podemos acreditar no melhor. O verdadeiro amor sempre acredita no melhor.

O que pensamos e acreditamos ¢ uma escolha. A raiz de muitos dos nos-
sos problemas na vida é que nio controlamos ou disciplinamos os nossos
pensamentos. Se ndo disciplinarmos os nossos pensarrentos, provavelmen-
te acabaremos ficando desconfiados e acreditando nas coisas ruins que nao
glorificam a Deus.

O profeta Jeremias perguntou ao povo: “Por quanto tempo vocés vdo
permitir que os seus... pensamentos altamente ofensivos se abriguem den-
tro de voceés?” (Jeremias 4:14). Os pensamentos que as pessoas escolhiam
pensar eram ofensivos a Deus. Quando escolhemos acreditar no methor,
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somos capazes de esquecer tudo o que poderia ser prejudicial aos bons
relacionamentos.

Quando as pessoas fazem alguma coisa que o fere, vocé pode acreditar
que elas ndo perceberam o que estavam fazendo. Nesse caso, vocé poupara
muita energia que, de outra maneira, gastaria ficando irado. Quando os
seus sentimentos forem feridos, vocé ficara irado, mas pode escolher dizer
a si mesmo: “Embora o que eles disseram ou fizeram tenha me ferido, esco-
lho acreditar que o coragdo deles era reto”. Continue falando consigo mes-
mo até que os seus sentimentos de ira comecem a se dissipar. Dizer coisas
do tipo “Nao acredito que eles realmente tenham entendido como os seus
atos me afetaram. Nao acredito que eles tentaram me ferir de propésito.
Talvez eles apenas estejam tendo um dia ruim hoje”.

Sei, por experiéncia propria, que guardar uma lista mental das ofensas
envenena as nossas vidas e nio muda realmente a outra pessoa. Muitas
vezes desperdicamos um dia ficando irados com alguém que nem sequer
percebe que fez alguma coisa que nos incomodou. Se quisermos guardar
uma lista, por que ndo guardar uma lista das coisas boas que as pessoas
fazem, e ndo dos erros que elas cometem?

2 (1
@eniw (y\cfe Escolha acreditar no melhor de todas as pessoas e
confie em Deus para tratar com qualquer ofensa. Fazer isso o ajudara
a desfrutar a vida diaria.

23 de Outubre

Deus se Importa Até Com Controles
Remotos e Chaves de Carro

Mas o Conselheiro, o Espirito Santo, a quem o Pai enviard em Meu
nome, lhes ensinard todas as coisas e lhes lembrard de tudo que
Eu lhes disse.

JOAO 14:26

Inumeras vezes, ao longo dos anos, o Espirito Santo me lembrou de onde
estavam as coisas que esqueci onde coloquei e de fazer aquilo que eu ha-
via me esquecido de fazer. Ele também me manteve no caminho certo,
lembrando-me do que a Palavra de Deus diz acerca de certas coisas em
momentos decisivos da minha vida.

Aprendi que eu podia confiar em Deus para me ajudar nas grandes de-
cisdes, mas que também poderia levar a Ele pequenas necessidades. Certa
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vez, tinhamos alguns convidados da familia e queriamos assistir a um filme,
mas n3o conseguiamos encontrar o controle remoto. Procuramos em toda
parte por ele, mas ndo conseguiamos encontra-lo. Decidi orar. Entdo eu
disse silenciosamente em meu coracio: “Espirito Santo, mostra-me onde
esta o controle remoto, por favor”. Imediatamente, em meu espirito, pensei
no banheiro e, como era de se esperar, 14 estava ele.

O mesmo aconteceu comigo com relacao as chaves do meu carro um
dia, quando eu precisava sair. Estava em cima da hora e nao conseguia
encontrar as minhas chaves. Procurei freneticamente sem sucesso e entio
decidi orar. No meu espirito, vi as chaves no banco da frente do meu carro,
e era exatamente ali que elas estavam.

Um dos dons do Espirito Santo mencionados em 1 Corintios 12 é a
palavra de conhecimento. Deus me deu uma palavra de conhecimento
sobre o controle remoto, assim como sobre as chaves perdidas. Podemos
contar com o Espirito Santo para nos lembrar de coisas que precisamos
ser lembrados. Se ndo precisassemos de ajuda, sempre nos lembrarfamos
perfeitamente de tudo e nunca precisariamos ser lembrados; mas se formos
sinceros, todos nés sabemos que esse ndo € o caso.

Se o Senhor se importa o bastante para nos falar de controles remotos e
chaves perdidas, pense no quanto Ele deve estar ansioso para falar conosco
acerca de coisas mais intimas.

@O W CA@@ Se voce precisa de ajuda para aprender a confiar em
Deus com relagio as grandes decisoes da sua vida, como eu, comece le-
vando as suas pequenas necessidades a Ele. Deus se importa com todas
as suas necessidades, por mais insignificantes que elas possam parecer!

24 de Qutubre
Receba Jesus em Sua Vida Diaria

Se vivemos pelo Espirito [Santo], andemos também pelo Espirito. [Se

pelo Espirito Santo temos a nossa vida em Deus, sigamos em frente

andando alinhados, tendo a nossa conduta controlada pelo Espirito.]
GALATAS 5:25

Perguntamos as pessoas o tempo todo se elas receberam a Jesus, sem nem
sequer realmente pensar no que isso significa. Se nés o recebemos, entdo o
que fazemos com Ele? Certamente nao devemos coloca-lo em uma pequena
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caixa marcada “Domingo de manha”, tiré-lo dali nesse dia, cantar algumas
cangdes para Ele, falar um pouco com Ele e depois coloca-lo de volta na caixa
até o proximo domingo. Se o recebemos, entio Ele deve estar sempre conosco.

Nio ¢é agradavel a Deus que as pessoas o deixem de fora de suas vidas di-
drias, enquanto fazem uso de formulas religiosas para tentar conseguir o que
precisam. Nio faca as coisas por fazer. Tenha um relacionamento verdadeiro
com Deus que seja vivo e significativo, ou encare o fato de que vocé nao tem
relacionamento algum com Ele, e faca o que for preciso para ter um.

Faca estas perguntas a si mesmo, e vocé descobrira como estd espi-
ritualmente:

¢ Voce estd crescendo diariamente no seu conhecimento de Deus e
dos Seus caminhos?

»  Vocé aguarda com expectativa ir a igreja, ou isso é algo que voce faz
por obrigacéo? Vocé fica esperando que o culto termine para poder
finalmente ir almocar?

*  Voce se sente proximo de Deus?

¢ Em sua vida, voceé estd manifestando o fruto do Espirito — amor,
alegria, paz, paciéncia, bondade, benignidade, fidelidade, mansidao
(humildade, gentileza) e dominio proprio (ver Galatas 5:22-23)?

»  Vocé tem areas emn sua vida nas quais nao deixou Deus entrar?

Se vocé ndo esta satisfeito com suas respostas a essas perguntas, lance a
sua vida inteiramente em Deus e pega ao Espirito Santo para se envolver
em cada aspecto dela. Se vocé fizer isso com honestidade e sinceridade,
Ele comecara a trabalhar em vocé de uma maneira poderosa e empolgante.

. Y
@or;iw CA(& Voce esté apenas fazendo as coisas por fazer, ou en-
tregot a sua vida completamente a Cristo, confiando tudo a Ele, para
que Ele possa fazer uma obra poderosa em vocé?

%&@uﬁn@w
“Se Vocé Se Perder de Mim, Eu a Encontrarei”

O Senhor diz a vocés: “Nao tenham medo nem se espantem por
causa desta grande multiddo, porque a batalha ndo é sua, mas
de Deus”.

2 CRONICAS 20:15
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Deus quer que aprendamos a depender inteiramente dele; essa é a ver-
dadeira fé. E complicado demais tentar permanecer na vontade de Deus
em nosso préprio poder. Quem de nés pode dizer que sabe com certeza
absoluta o que deve fazer todos os dias?

Vocé pode fazer tudo o que sabe que deve fazer para tomar uma decisao
correta. Vocé pode estar certo, mas existe a possibilidade de estar errado.
Como vocé pode saber se esta certo ou nao? Vocé nio pode. Precisa confiar
em Deus para manté-lo na Sua vontade, para endireitar qualquer caminho
tortuoso diante de vocé, para manter vocé no caminho estreito que leva a
vida, e fora do caminho largo que leva a destruicdo (ver Mateus 7:13).

Sei algumas coisas sobre a vontade de Deus para a minha vida, mas nio
sei tudo, de modo que aprendi a permanecer em descanso e paz dependen-
do de Deus, orando para que a vontade dele seja feita, e confiando nele para
me guardar. Aprendi isso quando Deus estava tratando comigo para que eu
tomasse certa decisdo. Eu agonizava: “Mas, oh Deus, e se eu estiver errada,
e se eu cometer um erro? E se eu me perder de Ti, Deus?”

Ele disse: “Joyce, se vocé se perder de Mim, Eu a encontrarei”.

Apoiar-se em alguém é bom, desde que estejamos nos apoiando em al-
guma coisa ou em alguém que nio desmorone quando menos esperarmos!
Deus ¢ uma boa escolha para nos servir de apoio. Ele tem um registro com-
provado de fidelidade para com aqueles que entregam as suas vidas a Ele.

. Iy
@en w dJe Ter fé em Jesus é “apoiar toda a sua personalidade
nele ¢m absoluta confianga no Seu poder, sabedoria e bondade” (Co-
lossenses 1:4). Vocé esta se apoiando nele?

Qb(f%@umgw
Dé um Passo de Fé para Descobrir

Os planos da mente e do pensamento organizado pertencem ao
homem, mas do Senhor vem a resposta [sabia] da lingua.
PROVERBIOS 16:1

Costumamos achar dificil confiar no que acreditamos que pode ser a dire-
cdo do Senhor. Nao é que nao confiermos nele, mas ndo confiamos em nossa
capacidade de ouvi-lo.

Eventualmente descobri que eu tinha de dar um passo de fé, e depois eu
descobriria por experiéncia propria como reconhecer a dire¢éo do Espirito
Santo. “Dé um passo de fé e descubra”, é o que sempre digo. Quando es-
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tamos aprendendo a ser dirigidos pelo Espirito Santo, estamos propensos
a cometer alguns erros, mas Deus sempre nos ajuda a voltar a rota certa, e
aprendemos com 0s NOSSOS erros.

O processo de aprender a ser guiado por Deus nao ¢ diferente do pro-
cesso pelo qual os bebés passam quando estdo aprendendo a andar. Todos
eles caem nesse processo, mas desde que se levantem e tentem outra vez,
com o tempo eles acabardo ndo apenas andando, mas também correndo a
toda velocidade.

Tiago, capitulo 1, comega nos dizendo como lidar com as provagoes da
vida. Ha uma maneira natural de lidar com os problemas, mas também ha
uma maneira espiritual de lidar com eles:

Se algum de voces ¢ deficiente em sabedoria, que peca ao Deus doa-
dor [que da] a todos liberalmente e de bom grado, sem reclamar ou
apontar erros, e lhe sera dado. Apenas deve pedir com fé e sem vacilar
(sem hesitar, sem duvidar). Pois aquele que vacila (hesita, duvida) é
como as ondas do mar que sdo sopradas para um lado e para o outro
e levadas pelo vento.

— Tiago 1:5-6

Jesus esta dizendo aqui: “Se vocé esta com dificuldades, pergunte a Deus
o que deve fazer”. Talvez vocé ndo receba uma resposta imediatamente ao
fazer o seu pedido, mas descobrira, a medida que estiver cuidando das suas
coisas, que a sabedoria de Deus esta operando por meio de vocg, pois a Sua
sabedoria é divina e esta além do seu conhecimento natural.

L€ (j\c& Se voce estd tendo dificuldades em confiar na sua
capa dade de ouvir a Deus, “dé um passo de fé e descubra” Apren-
der a discernir a voz de Deus é um processo. Mesmo que vocé caia,
pode confiar nele para ajuda-lo a encontrar o caminho outra vez.

27 de Quticbre
O Espirito Santo Lhe Da Forca

Entdo, por amor a Cristo, me agrado e tenho prazer nas enfer-
midades, nos insultos, nas dificuldades, nas perseguicoes, nas
perplexidades e nos sofrimentos; pois quando sou fraco [na forca
humana], entdo sou [verdadeiramente] forte (capaz, poderoso na
forca divina).

2 CORINTIOS 12:10
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Quando precisei fazer uma cirurgia, passei por todos os momentos de du-
vida e medo que geralmente surgem antes de uma cirurgia grave. Natural-
mente, todos os membros da minha familia e todos os que me cercavam me
diziam para confiar em Deus. Eu queria confiar, mas as vezes achava isso
mais dificil que outras. As vezes, sentia-me segura, e de repente um espirito
de medo me atacava, e sentia-me novamente amedrontada com a cirurgia.

Isso continuou até que, uma manha, por volta das 5 horas, durante um
tempo em que eu ndo conseguia dormir, a voz do Senhor falou ao meu co-
racdo: “Joyce, confie em Mim; Eu vou cuidar de voce”. Daquele momento
em diante eu ndo tive medo, porque quando Deus fala conosco de uma
forma pessoal, a fé vem com o que Ele diz (ver Romanos 10:17).

Se soubéssemos que poderfamos ir a0 médico e conseguir uma receita
de pilulas que nos dessem forga instantanea todas as vezes que nos senti-
mos fracos, provavelmente nao hesitariamos em fazer isso. Estou lhe dizen-
do, com base na Biblia, que essa forca esta disponivel a vocé por meio do
poder do Espirito Santo.

O apostolo Paulo considerava a for¢a de Deus tdo maravilhosa, que em 2
Corintios 12:9-10 ele realmente disse que se gloriaria nas suas fraquezas. Co-
locando isso em nossa linguagem de hoje, Paulo estava dizendo que ficava sa-
tisfeito quando estava fraco, porque ele podia experimentar a forca de Deus.
Esse versiculo em particular realmente ministrou a mim ao longo dos anos.

Agradeco a Deus porque eu ndo preciso desistir s6 porque me sinto fraca
ou cansada mentalmente, fisicamente ou até espiritualmente. Posso pedir a
Deus para me fortalecer pelo poder do Espirito Santo que habita em mim
(ver Efésios 3:16) — e vocé pode fazer o mesmo!

@Onfic CM Vocé pode confiar em Deus para ser a sua forca, e

pode”até ter prazer nas suas fraquezas, porque elas permitem que
voceé o veja operando em voce!

28 de Outubre
Permaneca Sensivel ao Espirito

E Eu derramarei sobre a casa de Davi e sobre os habitantes de
Jerusalém o Espirito de graca ou de favor imerecido e suplicas.
ZACARIAS 12:10

De acordo com esse versiculo, o Espirito Santo é o Espirito de Stplicas.
Isso significa que Ele é o Espirito de Oracao. Todas as vezes que sentimos
um desejo de orar, é o Espirito Santo nos dando esse desejo.
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Reconheco que quando estamos sendo guiados pelo Espirito Santo a
orar, em geral essa é uma licdo que levamos muito tempo para aprender.
Costumamos atribuir muitas coisas a coincidéncia ou ao acaso, em vez de
entendermos que Deus estd tentando nos guiar pelo Seu Espirito.

Uma segunda-feira, comecei a pensar em um amigo a quem respeito e
valorizo tanto, que pensar nele ndo é raro para mim. Mas durante um peri-
odo de trés dias, ele continuava me vindo a mente. Eu ficava adiando ligar
para ele porque estava ocupada (isto lhe soa familiar?).

Na quarta-feira, eu estava a caminho de um compromisso quando me
encontrei com a assistente desse amigo. Imediatamente perguntei a ela
como ele estava passando. Soube que ele estivera doente, e que ao voltar da
consulta com o médico, ele havia recebido um telefonema, dizendo que o
seu pai fora diagnosticado com cancer, que estava se espalhando por todo
0 corpo.

Percebi depressa por que o meu amigo havia estado no meu coragio por
tanto tempo naquela semana. Devo admitir que eu néo dediquei tempo
para orar por ele. Eu pensei nele, mas ndo tomei nenhuma atitude para
ligar ou orar por ele. Estou certa de que Deus trabathou por meio de outra
pessoa para preparar o Ineu amigo para a semana que ele estava enfren-
tando, ja que eu estava deixando passar o chamado do Espirito. Mas se
eu tivesse orado imediatamente na segunda-feira, e talvez tivesse ligado
para ele naquele dia, eu teria o prazer de saber que Deus havia me usado
para ministrar encorajamento a alguém que estava prestes a enfrentar uma
experiéncia dificil.

Deus quer nos usar como Seus ministros e representantes, mas precisa-
mos aprender a ser mais sensiveis ao Espirito de Stuplicas.

@Onfi»ﬁ (ﬁ@e Voce esta sintonizado com o Espirito que o impul-
siona’a orar? Dé as boas-vindas ao Espirito de Suplicas em sua vida, e
confie em Deus para falar com voceé e por meio de vocé. E maravilho-
so observar as coisas milagrosas que acontecem em resposta a oragao.

29 de Qutibre

Vocé E Exatamente Como Seu Pai

Embora meu pai e minha mae tenham me abandonado, o Senhor
me acolherd [me adotara como Seu filho].
SALMOS 27:10
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Quando conheci meu marido Dave, eu tinha 23 anos de idade e tinha
um bebé de nove meses de um casamento no qual entrara aos dezoito
anos. Quando Dave me pediu em casamento, respondi com estas pala-
vras: “Bem, vocé sabe que eu tenho um filho, e que se vocé me receber,
ira recebé-lo também”.

Dave me disse algo maravithoso: “Néo conheco o seu fitho tédo bem as-
sim, mas sei que eu a amo, e também vou amar qualquer coisa ou qualquer
pessoa que seja parte de voce”.

Essa historia tem muito a ver com a razio pela qual Deus nos adota.
Como crentes em Cristo, somos parte dele — e Deus Pai decidiu, antes da
fundagio do mundo, que qualquer pessoa que amasse a Cristo seria amada
e aceita por Ele. O Senhor decidiu que adotaria todos aqueles que aceitas-
sem a Jesus como seu Salvador (ver Efésios 1:3-6).

Pelo novo nascimento, fomos trazidos para a familia de Deus. Ele se
tornou o nosso Pai. Assim como nossos filhos herdam as nossas caracteris-
ticas, devemos ter o jeito e as caracteristicas de Deus. O carater dele deve
ser duplicado em nés — Seus filhos e filhas. Em Jodo 14:9 Jesus disse: “Se
vocés Me viram, vocés viram o Pai” (parafrase).

Um filho adotado pode nao ser parecido com o pai adotivo inicialmente,
assim como noés nao nos parecemos com Deus de modo algum antes da
nossa adogdo por Ele. Mas até mesmo um filho adotado comega a assu-
mir as caracteristicas dos pais adotivos. As pessoas ficam absolutamente
impressionadas quando descobrem que nosso filho mais velho, David, foi
adotado por Dave. As pessoas dizem repetidamente o quando ele se parece
com seu pai, 0 que, naturalmente, é impossivel, porque ele nio tem ne-
nhum gene de Dave em seu sangue.

Quando fui adotada na familia de Deus, eu nao agia em nada como meu
Pai celestial, mas ao longo dos anos eu mudei, e felizmente, as pessoas
agora podem vé-lo em mim.

@O%& (A@e Voce se parece com Deus? Se vocé precisa se con-
vencer de que é um filho de Deus, um coerdeiro legal com Cristo,
confie no Espirito de Adocéo, o maravilhoso Espirito Santo, para tra-
balhar no seu coragéo. Alegre-se a medida que vocé comecar a se
parecer cada vez mais com Ele todos os dias.
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30 de @u‘lﬂgm

Convide-o a Entrar em Todos os COmodos da
Sua Casa

Jesus, cheio do Espirito Santo, voltou ao Jorddo e foi levado pelo
Espirito ao deserto...
LUCAS 4:1

Depois que eu fui cheia do Espirito Santo, encontrei Deus em areas da
minha vida as quais eu ndo o havia convidado ainda. Ele tratou comigo
em todas as 4reas; ndo havia nada em que Ele nio estivesse envolvido. Eu
gostei disso, mas ndo gostei, se que é vocé me entende. Foi empolgante,
mas assustador.

Deus se envolveu na maneira como eu falava com as pessoas e como eu
falava sobre elas. Ele se envolveu em como eu gastava o meu dinheiro, em
como eu me vestia, em quem eu tinha como amigos, no que eu fazia para
me divertir. Ele se envolveu na minha vida mental e nas minhas atitudes.
Percebi que Ele conhecia os segredos mais profundos do meu coracio, e
que nada estava oculto a Ele. Deus tinha as chaves de cada cémodo da mi-
nha casa (o0 meu coragio), e Ele entrava sem avisar — sem sequer bater ou
tocar a campainha. Em outras palavras, eu nunca sabia quando Ele poderia
aparecer e dar uma opinifo acerca de um assunto, mas isso parecia acon-
tecer cada vez com mais frequeéncia. Como eu disse, foi empolgante, mas
percebi depressa que muitas coisas iam mudar.

Todos nés queremos mudanca, mas quando ela chega, é assustador.
Queremos que nossas vidas muderm, mas nao o nosso estilo de vida. Nao
gostamos do que temos, mas pensamos: E seu eu gostar menos ainda da-
quilo que vird em seguida? Ficamos assustados quando parece que estamos
sem o controle e nas maos de outra pessoa.

Ser cheio do Espirito Santo significa viver as nossas vidas para a gléria
e o prazer de Deus, e nio para a nossa propria gloria e prazer. Significa
abrir mio da vida que haviamos planejado e descobrir e seguir o plano dele
para nés. Quando damos a Deus o assento do motorista de nossas vidas, as
coisas podem mudar depressa. Embora as mudangas que Deus faca possam
parecer assustadoras a principio, no fim entenderemos que elas foram para
0 nosso bem.

~
@Oi}f& CA@& Convidar Deus para habitar em todas as areas da
sua vida pode ser assustador, mas se vocé realmente quer se tornar a
pessoa que Ele o criou para ser, precisa confiar que Ele sabe o que é
melhor e fara com que tudo coopere em seu beneficio.
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31 de Outubre

Mudanca, a Evidéncia Mais Visivel

Entao o Espirito do Senhor vird poderosamente sobre voce, e vocé
serd profeta com eles; e serd transformado em outro homem.
1 SAMUEL 10:6

As evidencias mais importantes de que o Espirito Santo encheu a sua vida
sdo a mudanca de carater e o desenvolvimento do fruto do Espirito Santo,
descrito em Galatas 5:22-23 (paciéncia, bondade, dominio préprio, etc.).

Deus batiza as pessoas no Espirito Santo para capacita-las a viver ousa-
damente para Ele. E quando vocé andar no poder do Seu Espirito, havera
a evidéencia apropriada do batismo no Espirito Santo. Falar em linguas foi
uma das evidéncias do derramamento do Espirito Santo em Pentecostes,
mas a evidéncia mais importante naquele tempo foi, e sempre serd, homens
e mulheres transformados.

No julgamento de Jesus, Pedro negou Cristo trés vezes por medo dos
judeus (ver Lucas 22:56-62), mas depois de ser cheio do Espirito Santo no
Dia de Pentecostes, ele se levantou e pregou uma mensagem extremarmente
ousada. O resultado da pregacio de Pedro naquele dia foram 3 mil almas
acrescentadas ao Reino de Deus (ver Atos 2:14-41). O batismo no Espirito
Santo transformou Pedro; ele o transformou em outro homem. O seu medo
de repente desapareceu, e ele se tornou ousado.

Na verdade, ndo foi apenas Pedro quem tomou uma posicao ousada na-
quele dia. Todos os demais apostolos fizeram o mesmo. Todos eles estavam
escondidos atras de portas fechadas por medo dos judeus, quando Jesus
apareceu a eles depois da Sua ressurreicao (ver Jodo 20:19-22). De repente,
depois de serem cheios com o Espirito Santo, todos eles se tornaram des-
temidos e ousados.

O mundo estd cheio de pessoas que vivem atormentadas pelo medo dia-
riamente. Infelizmente, a maioria delas nem sequer percebe que hi ajuda
disponivel para elas por meio do enchimento do Espirito Santo. O batismo
no Espirito Santo transformou Saulo; ele transformou Pedro e os discipu-
los; ele me transformou, e ele continua a transformar aqueles que buscam
com sinceridade em todo o mundo.

@Gyzfi;@ (Me Se vocé tem o desejo de viver para Deus e quer
glorifica-lo, deixe que a sua vida seja a evidéncia. Confie no Espirito
Santo dentro de vocé para transforma-lo em um seguidor de Cristo
destemido e ousado.
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1.8 J%(W&;Vom@m
Abra as Portas para Cristo

Eis que estou a porta e bato; se alguém ouvir e escutar e der ouvi-
dos a Minha voz e abrir a porta, Eu irei a ele e comerei com ele, e
ele [comerd] comigo.

APQCALIPSE 3:20

Jesus estd batendo a porta de muitos coracdes agora mesmo, mas preci-
samos lembrar que a macaneta esta do nosso lado. O Espirito Santo € um
cavalheiro; Fle nao forcara a entrada em nossas vidas. Precisamos recebé-lo.

Abra a porta do seu coragdo para Ele aumentando um pouco a sua fé.
Seja como Pedro — a unica pessoa do grupo que saiu do barco e andou so-
bre as aguas. Pedro provavelmente estava com o estémago enjoado quando
saiu daquele barco, mas enquanto ele manteve os olhos em Jesus, ele se saiu
bem (ver Mateus 14:23-30).

Deus tem uma vida 6tima, grandiosa e maravilhosa planejada para vocé
e para mim, mas se formos de dura cerviz, como Ele chamou os israelitas
(ver Exodo 33:3), ou duros de coragio (como dizemos hoje), entdo perde-
remos o que Deus tem para nds. A teimosia faz com que nos apeguemos aos
nossos antigos caminhos, e nunca paramos de nos perguntar se 0s nossos
caminhos sio realmente os caminhos de Deus ou nio.

No livro de Ageu, no Antigo Testamento, 0 povo estava vivendo em
falta e tendo muitos problemas, entido Deus lhes disse para considerarem
os seus caminhos (ver Ageu 1:5). Muitas vezes, quando as pessoas nao sao
realizadas na vida, elas procuram a razéo em tudo e em todos, exceto nelas
mesmas. Se vocé nao esti satisfeito com a sua vida, faca como Deus disse ao
povo de Judé: “Considerem os seus caminhos”. Assim como eu, vocé pode
descobrir que precisa fazer algumas mudangas.

Eu era teimosa, obstinada, cabeca dura, orgulhosa e tudo o mais que me
impedia de progredir. Mas, gragas a Deus, Ele me transformou! Oro para
que Deus continue a me transformar até que eu seja exatamente como Ele
— e essa serd a jornada de uma vida inteira.

Atenda a essa batida na porta do seu coracdo e permita que o Espirito
Santo entre em sua vida em toda a Sua plenitude.

@Oﬂgﬁk’ (Y\@ﬁa Deus nio forcard a entrada em sua vida — vocé
precisa abrir a porta para Ele. Dé um passo de fé e coloque a sua
confianga rele, a fim de que Ele possa fazer grandes coisas por meio
de vocé e para voce.
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Qr{edfw 0
Deixe o Espirito Santo Guiar Vocé

Porque este Deus ¢é o nosso Deus para todo o sempre; Ele serd o
nosso guia até a morte.
SALMOS 48:14

En geral, quando meu marido e eu viajamos, contratamos um guia para
nos mostrar os melhores e mais importantes lugares para ver. Uma vez,
porém, decidimos explorar por nés mesmos; assim poderiamos fazer o que
quiséssemos, quando quiséssemos.

Descobrimos depressa que as nossas viagens independentes foram pra-
ticamente desperdigadas. Geralmente passavamos uma grande parte do dia
nos perdendo e depois tentando encontrar o caminho outra vez. Descobri-
mos que a melhor maneira de usar o nosso tempo era seguir um guia, em
vez de perambular sem destino para encontrar os lugares sozinhos.

Creio que esse exemplo se relaciona com a maneira como vivemos a
vida. Queremos seguir o nosso préprio caminho para podermos fazer o que
quisermos e quando quisermos, mas acabamos nos perdendo e desperdi-
cando as nossas vidas. Precisamos do Espirito Santo nos guiando a cada dia
do nosso tempo aqui nesta terra. Deus estd comprometido em nos guiar até
quando deixarmos esta vida, de modo que parece importante aprender a
ouvir o que Ele tem a dizer.

O Espirito Santo conhece a mente de Deus e o plano individual dele para
vocé. O mapa da estrada que Deus tem para vocé nio é necessariamente
igual ao de outra pessoa, portanto, ndo funciona tentar padronizar a sua
vida segundo a vida de alguém ou segundo o que essa pessoa ouviu de
Deus. Deus tem um plano unico para vocé, e o Espirito Santo sabe qual é
esse plano, e Ele o revelara a voce.

Talvez vocé seja como eu era e tenha desperdi¢ado muitos anos percor-
rendo o seu proprio caminho sem buscar a diregio de Deus. A boa noticia é
que ndo é tarde demais para voltar e seguir por uma nova dire¢io — rumo
ao plano e ao proposito de Deus para a sua vida. Nao é tarde demais para
aprender a ouvir Deus. Se vocé estiver sinceramente disposto a obedecer,
Ele o guiara em uma jornada empolgante de aprender a ouvi-lo todos os
dias da sua vida.

@OV%% C/\@é Seguir um guia requer que conflemos em alguém ou
em alguma coisa além de nos mesmos para nos mostrar o caminho.
Deus nunca falhara com voceé, portanto vocé pode confiar nele para
ser o seu Guia na vida.
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3 de CNovankue
Deus Estad Preparando Vocé para o Futuro

Quando o Espirito da verdade vier, Ele os guiard a toda a verdade.
Ele nao falard de si mesmo, mas lhes dird o que ouviu. Ele lhes
falard sobre o futuro.

JOAO 16:13

Vemos muitos exemplos na Biblia em que Deus deu as pessoas informa-
¢oes acerca do futuro. Noé foi avisado para se preparar para um diluvio
que viria e destruiria as pessoas da terra (ver Génesis 6:13-17). Moisés foi
avisado para ir a Fara6 e pedir a libertagio dos israelitas, mas ele também
foi avisado de que Faraé nao os deixaria ir (ver Exodo 7). Obviamente,
Deus ndo nos diz tudo que acontecera no futuro, mas a Biblia diz que Ele
nos dird as coisas que estao por vir.

Ha momentos em que posso sentir dentro do meu espirito que alguma
coisa boa ou algo desafiador vai acontecer. E claro, quando sinto que uma
situagio desafiadora esta para acontecer, sempre espero que seja apenas
a minha imaginacdo. Mas se eu estiver certa, entdo ter o conhecimento
antes do tempo age como um amortecedor em minha vida. Se um auto-
movel com bons amortecedores atinge um buraco na estrada, os amorte-
cedores suavizam o impacto para os passageiros, a fim de que ninguém
se machuque. O fato de Deus nos dar informagoes antecipadas funciona
da mesma maneira.

Lembro-me de muitas vezes quando Deus me informou acerca de coisas
que aconteceriam. Uma vez em particular foi quando eu senti fortemente
dentro do meu coragdo que um de meus filhos estava realmente tendo
dificuldades com algo importante. Quando perguntei ao meu filho a res-
peito disso, ele me disse que tudo estava bem, mas pelo Espirito eu sabia
que algo estava errado. Vérios dias depois recebi uma noticia dolorosa e
desanimadora — mas teria sido muito mais dificil se eu nao tivesse uma
adverténcia prévia.

@m w CA@& Deus se importa tanto com vocé que Ele o prepara
para as coisas que estdo por vir. Na proxima vez que vocé tiver uma
sensagio em seu espirito acerca de fatos que estdo por vir, agradeca a
Deus por preparar vocé e confie na Sua promessa de que Ele nunca
lhe dara mais do que vocé pode suportar.
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4(&@%\/ 0
Chega de “Audicdo Seletiva”

Mas a casa de Israel ndo o ouvird nem lhe obedecerd, uma vez que
eles ndo Me ouvirdo nem Me obedecerao, porque toda a casa de
Israel ¢ insolente e de coracdo obstinado.

EZEQUIEL 3:7

Deus me ensinou que quando ndo estamos dispostos a ouvir em uma area,
isso pode nos tornar incapazes de ouvir em outras areas. As vezes, optamos
por fazer ouvidos surdos para o que sabemos que o Senhor esta nos dizen-
do claramente. S6 conseguimos ouvir o que queremos ouvir, isso se chama
“audigdo seletiva”.

Uma mulher certa vez compartilhou comigo que pediu a Deus para
lhe revelar qual era a vontade dele para ela, em outras palavras, o que Ele
queria que ela fizesse. Deus colocou no coragio dela claramente que Ele
queria que ela perdoasse a sua irma por uma ofensa que havia acontecido
entre elas.

Como a mulher nio estava disposta a fazer isso, ela passou a evitar o
seu tempo de oragdo. Quando ela buscou o Senhor novamente para outra
coisa, Ele respondeu: “Perdoe a sua irma primeiro”.

Durante um periodo de dois anos, todas as vezes que ela pedia ao Se-
nhor dire¢ao para outro acontecimento, Ele lembrava a ela suavemente:
“Quero que vocé perdoe a sua irma”. Finalmente, ela percebeu que nunca
cresceria espiritualmente se nao fizesse aquilo que Deus havia lhe dito
para fazer.

Ela se ajoelhou e orou: “Senhor, da-me o poder para perdoar a minha
irma”. Instantaneamente ela entendeu muitos aspectos do ponto de vista
de sua irma que ela nao havia considerado, e dentro de um curto periodo
o relacionamento delas foi curado e se tornou mais forte do que nunca.

Se realmente queremos ouvir a Deus, ndo podemos nos aproximar dele
com a audigdo seletiva, esperando limitar os topicos somente ao que que-
remos ouvir. As pessoas querem a direcdo de Deus quando elas tém pro-
blemas que querem resolver. Mas ndo procure a Deus e fale com Ele apenas
quando vocé quiser ou precisar de alguma coisa; passe tempo com Ele
apenas ouvindo. Ele lhe revelara muitos assuntos se voceé ficar quieto diante
dele e simplesmente ouvir.

1 (Aefe Existe algo que Deus lhe disse e que vocé ainda nao
obed eu? Por que vocé estd hesitando? Confie em Deus para lhe
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dar a forga para fazer o que quer que Ele tenha pedido, sabendo que
Ele sempre tem o seu melhor interesse em mente. A sua obediéncia
conduzira a béncio.

5 de CNevembre
Conheca o Carater de Deus

Porque o Meu jugo ¢ benéfico (util, bom — nao ¢é duro, dificil, ri-
gido ou opressor, mas confortdvel, gracioso e agraddvel), e o Meu
fardo é leve e facil de levar.

MATEUS 11:30

Sentei-me diante do meu computador hoje e estava pronta para comegar a
trabalhar quando senti que o Senhor queria que eu “tirasse alguns minutos
e simplesmente esperasse nele”. Esperei por um breve momento, depois
comecei a dar um telefonema.

O Senhor me impeliu suavemente a ndo dar o telefonema, mas a esperar
nele como Ele havia me direcionado a fazer. Nossa carne ¢ tdo cheia de
energia que é dificil ficar simplesmente parados, mas é muito importante
aprender a ser obedientes a Deus imediatamente, mesmo quando Ele esta
nos pedindo para ficar parados.

Talvez vocé pergunte: “Joyce, como vocé sabe com certeza que Deus a
estava direcionando — que a sua mente nio estava simplesmente criando
iss0?” A resposta é que eu sentia paz acerca do que estava recebendo. Havia
um sentimento de certeza dentro de mim. Meu espirito confirmava que
aquilo realmente vinha do Senhor. Sabemos coisas a respeito de Deus pelo
Espirito, e ndo necessariamente com a mente. Em minha mente eu queria
comegar a trabalhar, mas em meu espirito eu sabia que devia esperar. Vocé
esta seguindo a sua propria mente na maior parte do tempo, ou estd discer-
nindo espiritualmente o que Deus o esta levando a fazer?

Satanas vai tentar nos enganar e nos levar a direcio errada, mas se co-
nhecemos o carater de Deus, reconheceremos qualquer voz ou diregio que
ndo vern da parte dele. Quando senti que eu nao devia dar o telefonema,
nio senti culpa ou condenacio, porque essa nao é a natureza de Deus. Sen-
ti um suave lembrete da parte de Deus de que eu nio estava seguindo as
instrucdes dele. Ele nio é grosseiro, duro, rigido ou opressor, mas é manso
€ amoroso.

H4 muitos aspectos do carater de Deus, e cada um deles parece mais mara-
vilhoso que o outro. Ele é fiel, verdadeiro, amoroso, gentil, paciente e hones-
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to — entre muitos outros atributos maravilhosos. Conheca a Deus, conheca
0 Seu cardter, e vocé nao se desviara, pois a Palavra de Deus diz que as Suas
ovelhas conhecem a Sua voz, e elas nao seguirdo a voz de um estranho.

@Gyzlf@ (M A medida que vocé crescer na Palavra e estudar o

Seu carater, passard a conhecer intuitivamente a Sua voz. Confie na
voz que vocé sabe que é dele.

6 de CNovembuo

Honre a Voz de Deus Acima de Todas as Outras

Mas quanto a voces, a ungdo (a nomeagdo sagrada) que voces re-
ceberam dele permanece [permanentemente] em voces; [portanto]
voces ndo tém necessidade de que ninguém os instrua. Mas assim
como a uncdo dele lhes ensina com relacgdo a tudo e € verdadeira
e ndo ¢ falsa, vocés devem permanecer nele (viver nele, nunca se
afastar dele) [estando arraigados nele, unidos a Ele], assim como
[uncao dele] lhes ensinou [a fazer].

1JOAO 2:27

Esse versiculo nao esta dizendo que nio precisamos que Ninguém nos
ensine a Palavra. Do contrario, Deus nao indicaria alguns para ensinar no
corpo de Cristo. Mas ele diz que, se estamos em Cristo, temos uma ungéio
que permanece dentro de nés para nos guiar e dirigir as nossas vidas. Pode-
mos ocasionalmente perguntar a alguém que nos fale da sua sabedoria, mas
ndo precisamos ir constantemente a outras pessoas para perguntar a elas a
respeito das decisdes que precisamos tomar em nossas vidas.

As vezes, damos mais consideracdo ao que as pessoas falam do que ao
que Deus nos diz. Se orarmos diligentemente, recebermos direcdo de Deus,
mas depois comegarmos a perguntar a todas as pessoas o que elas pensam,
estaremos honrando as opinides das pessoas acima da Palavra de Deus.
Essa atitude impedira que desenvolvamos um relacionamento no qual so-
mos constantemente guiados pelo Espirito Santo.

Precisamos ter uma atitude que diga: “Deus, ndo importa o que ninguém
mais estd me dizendo, ndo importa o que eu mesmo penso, nio importa
qual é o meu préprio plano, se eu Te ouvir dizer algo, e souber que és Tu,
vou honrar-te e vou honrar o que Tu disseres acima de qualquer coisa”.

Quando as pessoas me pedem um conselho, estou disposta a ajuda-las,
mas também quero que elas tenham confianc¢a no fato de que elas podem
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ser guiadas pelo Espirito de Deus. Se quisermos desenvolver a capacidade
de ouvir de Deus e de ser guiados pelo Seu Espirito, precisamos comecar a
tomar as nossas proprias decisdes e confiar na sabedoria que Deus deposi-
tOU em NOssos coragoes.

2 Iy
@Olcl{lc dc& Jeremias 17:7 diz: “Bem-aventurado o homem que
cré, donfia e depende do Senhor”.

70&(7%\” 20
O Tipo de Amor de Deus

O amor nunca falha [nunca desfalece nem se torna obsoleto ou
chega ao fim].
1 CORINTIOS 13:8

O amor humano depende dos sentimentos. Amamos as pessoas porque
elas foram boas para nés, elas nos ajudaram ou nos amaram primeiro. Elas
fazem com que nos sintamos bem com nés mesmos, ou tornam as nossas
vidas mais faceis, entdo dizemos que as amamos. Ou nés as amamos por-
que queremos que elas nos amem. Mas esse tipo de amor se baseia no que
elas estdo fazendo, e se elas pararem de fazé-lo, provavelmente deixaremos
de ama-las.

Esse tipo de amor vem e vai; ele é quente e depois frio. Esse é o tipo de
amor que sentimos no mundo. Muitos casamentos e outros relacionamen-
tos pessoais se baseiam nesse tipo de amor. Amamos sorvete porque tem
um gosto bom, e amamos as pessoas porque elas nos dao bons presentes
no Natal.

O amor de Deus ¢ totalmente diferente — ele nio se baseia em nada,
exceto no proprio Deus. E quando recebemos Cristo como nosso Salvador,
o amor de Deus é derramado em nossos coracdes pelo Espirito Santo (ver
Romanos 5:5). Como parceiros de Deus na terra, Ele espera que sejamos os
Seus representantes, por isso nos equipa com o amor que precisamos para
fazer a obra que Ele nos pede que facamos. Quando o amor humano termi-
na, o que geralmente acontece, o amor de Deus que est4 em nos permanece
disponivel para terminar o que precisa ser feito.

O tipo de amor de Deus nio pode ser captado com a mente; ele é um
assunto do coracdo. O amor humano sempre chega ao fim, mas felizmen-
te o amor de Deus nunca se acaba. Deus nos promete que o Seu amor
nunca falha!
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e N
@0 W (MK@ Se vocé confia no amor que Deus derramou em seu
coragao, entdo podera amar com o tipo de amor de Deus — incondi-
cionalmente e sem fim.

§ do CNevankuo

Deus Esta Falando com Vocé

Porque Deus [revela a Sua vontade; Ele] fala nao apenas uma vez,
mas mais de uma vez.
1O 33:14

Deus fala conosco de muitas maneiras, inclusive por meio de uma voz
audivel. Ouvir a voz audivel de Deus é raro para a maioria das pessoas, e
¢ algo inexistente para muitos. Ouvi a voz audivel de Deus trés ou quatro
vezes em minha vida.

Duas dessas vezes foram a noite, quando fui despertada pela Sua voz,
simplesmente chamando o meu nome. Tudo que ouvi foi “Joyce”, mas
eu sabia que era Deus me chamando. Ele nio disse o que queria, mas
eu soube instintivamente que tinha algo a ver com um chamado para o
ministério em minha vida, embora a clareza nessa area nio tenha vindo
até varios anos depois.

Ouvi a voz audivel de Deus no dia em que fui cheia com o Espirito
Santo, em fevereiro de 1976. Naquela manha clamei a Deus, confessando o
quanto a minha vida era terrivel, dizendo-lhe que faltava alguma coisa no
meu relacionamento com Ele. Eu sentia que estava no fim das minhas for-
cas. A Sua voz pareceu encher todo o meu carro, e Ele disse simplesmente:
“Joyce, tenho lhe ensinado a paciéncia”. Como aquela era a primeira vez
que eu ouvia algo dessa magnitude, isso me chocou e me eletrizou.

Eu soube instintivamente o que Ele queria dizer. Varios meses antes dis-
so eu havia pedido a Deus para me ensinar a paciéncia, ndo percebendo
que a licdo incluiria um longo perfodo sentindo que a minha vida estava em
compasso de espera. A frustracao desse sentimento chegou ao apice naque-
la manha de fevereiro, quando clamei a Deus em desespero, pedindo a Ele
para fazer alguma coisa e para me dar o que quer que estivesse me faltando.

Quando ouvi a voz de Deus, de repente fui cheia de fé de que Ele faria
algo maravilhoso em minha vida. Aquele evento foi o comeco de um novo
nivel no meu relacionamento com Deus. Acho que é seguro dizer que todo
novo nivel em Deus é precedido por Ele falando conosco de algum modo.
Ele pode nio falar audivelmente; pode ser por meio de uma revelagio na
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Sua Palavra, ou de uma circunstancia divina que sé Deus poderia promo-
ver. A Sua voz pode ser simplesmente um sussurro na sua alma, mas eu
incentivo voce a acreditar que Deus realmente fala ao Seu povo ainda hoje.

cllétc ele Peca a Deus para ajudar vocé a ser sensivel a Sua
voz. Ele quer falar com voceé. E seu privilégio e seu direito como um
crente em Jesus Cristo nascido de novo ter comunhao diariamente
com Deus Pai, com Seu Filho Jesus Cristo, e com o Espirito Santo.

q de CNovembuo

As Provacdes Revelam o Seu Carater

Estejam certos e entendam que a prova e o teste da sua fé geram
resisténcia, firmeza e paciéncia.
TIAGO 1:3

As provagdes nos provam, e os testes nos testam. Na maior parte do tem-
po, o proposito deles é nos mostrar quem realmente somos, revelar o cara-
ter que hd em nés.

Podemos ter todo tipo de bons pensamentos acerca de nds mesmos, mas
até que sejamos testados, no sabemos se esses pensamentos se tornarao
realidades em nés ou nio. Podemos nos considerar generosos, honestos ou
profundamente comprometidos com uma verdade ou ideal especifico, mas
a profundidade dessas dinamicas s6 se revela quando estdo sob pressao.
Quando passamos por provagdes, aprendemos se realmente temos ou nao
0 cardter e 0 comprometimento que pensamos que temos.

Creio que é muito importante realmente conhecer a nés mesmos; o0s
testes sdo bons para nos porque eles confirmam os nossos pontos fortes e
revelam as nossas fraquezas. Ndo tenha medo de encarar suas fraquezas.
A forca de Deus esta disponivel a vocé especificamente para supri-las.

Devo dizer que antes das minhas provagoes gerarem a firmeza e a paci-
encia em minha vida, elas trouxeram para fora muitas outras qualidades,
mentalidades e atitudes negativas, que eu ndo sabia que tinha. Uma razao
pela qual Deus permite que passemos pelos testes e provas é para que as
coisas ocultas em nossos coragdes possam ser expostas. Até que elas sejam
reveladas, nio podemos fazer nada a respeito delas. Mas quando nés as
vemos, podemos comecar a encara-las e pedir a Deus que nos ajude.

Deus ndo permite que passemos por tempos dificeis porque Ele gosta
de nos ver sofrer. Ele apenas os usa para reconhecermos a nossa necessi-
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dade dele. Tudo que voce enfrenta, no fim, coopera para o seu bem, por-
que: o torna mais forte e constréi a sua resisténcia, desenvolve o carater
divino, ajuda voceé a se conhecer e a ser capaz de lidar com as coisas em
um nivel honesto com Deus e a cuidar dessas coisas para poder chegar a
maturidade espiritual.

@on W (M Como vocé se comporta quando esta sob pressio?
Na préxima vez que vocé se deparar com alguma espécie de prova
ou teste, decida-se a acreditar que é para o seu bem. Colocar a sua
confianca em Deus abre a porta para Ele operar milagres a partir do
caos — transformando as suas fraquezas em um carater divino.

10 de CNevembuo
A Receita Mais Simples

Sacrificio e oferta ndo desejas, nem tens prazer neles. Tu me deste a

capacidade de ouvir e obedecer; [a Tua lei, um culto mais valioso que]

ofertas queimadas e ofertas pelo pecado [os quais] T ndo requeres.
SALMOS 40:6

Deus tem prazer em nossa obediéncia. Naturalmente, nao adianta nada
Deus nos instruir se nao estivermos dispostos a ouvir e a obedecer.

Fui tocada pela historia de um pastor de uma grande igreja que minis-
trou em uma conferéncia para pastores em Tulsa, Oklahoma. Centenas de
pastores compareceram de toda a nacdo para ouvir aquele homem contar
0 que ele fizera para construir sua igreja. Ele lhes disse simplesmente: “Eu
oro, e obedeco. Fu oro, e obedeco”.

Um dos ministros que participou da conferéncia compartilhou comigo
sua decep¢do com a mensagem do pastor. Ele disse: “Gastei todo aquele
dinheiro e viajei por toda aquela distancia para ouvir este lider de renome
mundial me dizer como o seu ministério havia crescido até o ponto onde
estd agora. Durante trés horas, de varias maneiras, ele disse a mesma coisa:
‘Eu oro, e obedeco. Eu oro, e obedeco. Eu oro, e obedeco. Eu oro, e obede-
¢o’. Eu fiquei pensando: Sem duvida, deve haver algo mais”.

Olhando para tras, para mais de trés décadas andando com Deus, eu
teria de concordar que se traduzisse em palavras a explicacdo mais simples
para o sucesso que tentho desfrutado, também diria 0 mesmo: aprendi a
orar, a ouvir de Deus, e depois a fazer o que Deus me diz para fazer da
melhor maneira possivel.
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Ao longo dos anos, tenho buscado a Deus para ter orientagdo sobre o
chamado que estd sobre a minha vida, e prosseguido adiante no que sinto
que Ele tem me dito para fazer. A esséncia de tudo ¢ que, quando tentei
fazer as coisas do meu jeito so tive derrotas e frustragio. Levei alguns anos,
mas finalmente aprendi a orar e obedecer. Agir assim nem sempre fez com
que eu fosse popular com as outras pessoas, mas orei, obedeci — e isso
funcionou. O plano de Deus ndo ¢ dificil; nds é que o tornamos dificil.

Se voceé quer a vontade de Deus para a sua vida, posso lhe dar a receita
para isso na sua forma mais simples: ore e obedeca. Deus lhe deu a capaci-
dade de fazer as duas coisas.

ST |
@on w dc& Confiar em Deus é simples — apenas ore e obedega.
Se vdce fizer isso, antes que se dé conta, vocé terd entrado no Seu
plano perfeito para a sua vida.

# de CNovembue
Vocé E Amigo de Deus

Portanto vamos nos aproximar destemidamente, confiantemente
e com ousadia do trono da graga (o trono do favor imerecido de
Deus a nds, pecadores), para que possamos receber misericordia
[pelos nossos erros] e encontrar graca para socorro em tempo
oportuno para cada necessidade [ajuda adequada e socorro em
boa hora, vindo exatamente quando precisamos].

HEBREUS 4:16

Quando voce recebe Deus como o seu parceiro na vida e ndo esta interes-
sado em fazer nada sem Ele, entdo vocé é um verdadeiro amigo de Deus.
Algumas pessoas nio estdo tendo as suas necessidades atendidas porque
elas estao inseguras quanto ao seu relacionamento com Deus, e nao oram
com ousadia e com confianca.

Mas quando vocé sabe que é amigo de Deus, isso lhe d4 a ousadia para
se aproximar dele a qualquer momento, para qualquer coisa. Essa amizade
faz voce prosseguir para receber as béngaos que vocé sabe que so suas, de
acordo com a Palavra de Deus. Ter o conhecimento de que vocé ¢ amigo
de Deus faz com que vocé seja persistente sem sentir vergonha até sentir a
vitéria em seu espirito. Quando isso acontece, vocé sente uma libertagio
que lhe permite seguir em frente e desfrutar a vida, sabendo que Deus esta
atendendo 2 sua oracéo.

331



12 tfed\fo\f 0 Confiandc em Deus Dia a Dia

332

Infelizmente, muitas pessoas tém medo de esperar qualquer coisa de
Deus. Mas nao hd nada de errado em pedir coisas grandes a Deus e ter
expectativa de recebé-las. A amizade com o Senhor envolve oracio, e a
oragdo tem tudo a ver com se mover em fé e conseguir que as situacdes
mudem. E uma conversa intima entre vocé e Deus Pai. E em nossa vida de
oragdo — esses momentos particulares de conversa a s6s com Ele — que
desenvolvemos a nossa amizade.

Se vocé tentar esperar até ser perfeito para desenvolver essa amizade
divina, ela nunca acontecerd, porque sempre estaremos crescendo espiri-
tualmente. Nunca seremos perfeitos. Tudo que Deus estd pedindo é que
fagamos o nosso melhor todos os dias para segui-lo. O apéstolo Tiago disse:
“Vocés nao tém porque nao pedem” (ver Tiago 4:2). Comece a pedir!

@Oi w U\@e Permita que Jesus seja o seu melhor amigo. Ele quer
ajuda-lo em todas as areas da vida. Confie que Ele ouve as suas ora-
¢des e respondera da melhor maneira na hora certa.

12 de CNovembo
Deus Vive em Vocé

Que através da sua fé Cristo possa [realmente] habitar (se insta-
lar, permanecer, fazer o Seu lar permanente) em seus coragoes!
EFESIOS 3:17

Durante muitos anos eu acreditava em Jesus Cristo como o meu Salvador,
mas nao desfrutava uma comunhao intima com Deus. Eu sentia que estava
sempre procurando por Ele, mas nao conseguia realizar o meu objetivo.
Um dia, quando estava diante de um espelho penteando o cabelo, fiz uma
pergunta simples a Ele: “Deus, por que eu me sinto constantemente como
se o estivesse procurando e chegando perto, sem nunca encontra-1o0?”

Imediatamente, ouvi estas palavras dentro do meu espirito: “Joyce, vocé
esta me procurando do lado de fora, quando deveria me procurar no seu
interior”. A Palavra de Deus diz que Ele vive em nés, mas muitas pessoas
acham essa verdade dificil de entender. Eu também achei, por muito tempo.

Lembro-me de um dia quando eu estava andando pela casa com a cabe-
ca baixa — eu estava abatida! Estava murmurando e reclamando, dizendo:
“Deus, estou tdo cansada de todas as lutas que tenho. Quando o Senhor vai
fazer alguma coisa? Quando vou ver uma mudanga?”
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Naquele instante, Deus me lembrou de que Ele vivia dentro de mim, e
que esse fato deveria ser suficiente para me manter alegre.

Se vocé nasceu de novo, Jesus habita em vocé pelo poder do Espirito
Santo. Mas serd que Deus esta confortavel no seu interior e se sente em casa
dentro de vocé? Levei muito tempo para entender que Deus vive em mim,
juntamente com todas as outras coisas que estdo acontecendo na minha
vida interior. Pelo fato de muitos cristdos ndo estarem dispostos a se sub-
meter aos apelos internos do Espirito Santo, eles ndo estzo cheios de paz. A
vida interior deles estd constantemente tumultuada. Mas se quisermos ser
uma casa confortavel para o Senhor, precisamos aprender a permanecer em
paz e alegria, confiando nele para cuidar de nés.

@on 3 (A@e Deus estd confortavel em vocé? Se quiser ser uma
casa confortavel para o Senhor, abandone tudo que vocg acredita que
o deixa desconfortavel e encha-se de gratidao, de paz ¢ de alegria—e
simplesmente confie nele.

13 do CNevembue

O Amor Nos Liberta para Perdoar

Acima de tudo tenham amor intenso e infalivel uns pelos outros,
pois o amor cobre uma multiddo de pecados [perdoa e ignora as
ofensas dos outros].

1 PEDRO 4:8

O apostolo Pedro disse que o amor cobre uma multiddo de pecados. O
amor ndo apenas cobre um erro, ele cobre uma multiddo. O amor de Deus
por nés nao apenas cobriu os nossos pecados, ele realmente pagou o prego
para remové-los completamente. O amor é um agente de limpeza poderoso.
Quero que voce observe que Pedro disse que devernos amar “acima de tudo”.

Quando Pedro perguntou a Jesus quantas vezes era esperado que ele
perdoasse um irmdo pela mesma ofensa, Jesus disse-lhe para continuar fa-
zendo isso quantas vezes fosse necessario (ver Mateus 18:21-22). Pedro
sugeriu sete vezes, e muitas vezes me perguntei se ele ja estava na sexta e
achava que s¢ tinha dentro dele a capacidade para se esforcar mais uma vez.

Precisamos entender que é exigido que perdoemos muitas vezes. Na ver-
dade, isso provavelmente fara parte da nossa experiéncia didria. Algumas
das fathas que precisamos perdoar podem ser menores e bastante faceis,
mas ocasionalmente acontece algo grande e comegamos a nos perguntar se
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um dia conseguiremos superar isso. Lembre-se simplesmente de que Deus
nunca nos diz para fazer nada que Ele nio nos dé a capacidade para fazer.
Podemos perdoar qualquer pessoa por qualquer coisa, se permitirmos que
o amor de Deus flua através de nos.

A Biblia conta a histéria de um homem chamado José, que foi vendido
como escravo por seus irmdos. Quando os irméos de José descobriram,
anos depois, que ele estava vivo e no comando do suprimento de alimen-
tos do qual eles dependiam desesperadamente, eles tiveram medo. Eles se
lembraram do quanto haviam tratado José mal, e José também se lembrou,
mas optou por nio revelar isso a ninguém. Ele falou com seus irméos em
particular e simplesmente lhes disse que nao era Deus — e que a vinganca
pertencia a Deus, ndo a ele. José os perdoou livremente, incentivou-os que
ndo tivessem medo, e fez além, suprindo o sustento deles e de suas familias.
Nao é de admirar que José tenha sido um poderoso lider que encontrava
favor em todo lugar aonde ia. Ele conhecia o poder do amor e a importan-
cia do completo perdao!

@m{i@ (Mﬁc A Biblia nos diz para amar, e para fazer isso preci-
samo$ perdoar uma multidao de pecados. Confie em Deus para lhe
dar a capacidade de perdoar todas as coisas, e agradeca a Ele por
perdoar vocé.

14 &CMVM&L@
Tudo que Vocé Precisa

Como a cor¢a anseia pelas correntes das dguas, assim a minha
alma anseia por Ti, 6 Deus.
SALMOS 42:1

Como uma cor¢a que esteve correndo pelos campos o dia inteiro, um cio
parado sob o sol quente do verdo ou como um homem no deserto, nés
também temos sede. Nossa maior sede é por mais de Deus, mas se nio
soubermos que é por Ele que estamos ansiando, podemos ser enganados
facilmente.

Podemos pensar que a nossa ansiedade é por comida, ou pela aprovagdo
das pessoas, ou por coisas materiais. Mas essas coisas ndo vdo nos satisfa-
zer. Se colocarmos a nossa mente em buscar a Deus — se dermos a Ele o
primeiro lugar em nossos desejos, pensamentos, conversas e escolhas — a
nossa sede serd realmente saciada e ndo nos desviaremos.



Confiando em Deus Dia a Dia - 15 &Cy'\[m/unféw

Davi expressou o seu anseio pelo Senhor no Salmo 42. O versiculo 2
diz: “O meu ser interior tem sede de Deus, do Deus vivo. Quando final-
mente irei e contemplarei a face de Deus?” Temos necessidades, mas Deus
diz: “Eis-me aqui. Eu tenho tudo que vocé precisa”. Devemos buscar Deus
como um homem sedento no deserto. Em que um homem sedento pensa?
Em nada, exceto agua! Ele ndo estd preocupado com nada mais, apenas
quer encontrar o que é necessario para aliviar a sua sede. Devemos buscar
a Deus do mesmo modo, acima de tudo o mais para saciar a nossa sede.

Se estivermos procurando apenas por coisas materiais, cu por uma me-
lhora em nossas circunstancias, em vez de procurarmos por Deus, Satanas
podera criar uma miragem (uma falsa imagem) para nos colocar no cami-
nho errado. Mas se estivermos buscando a Deus, o diabo nio podera nos
enganar, porque Deus prometeu que aqueles que o buscam de todo o cora-
¢do o encontrarfo. Deus diz essencialmente: “O Meu povo nao sera guiado
por uma miragem, mas eles saberio me buscar, a Agua Viva. Aqueles que
vém a Mim nunca mais terdo sede” (ver Jodo 4:10, 14).

Enquanto o nosso desejo por Deus ndo for maior que todas as outras
coisas, Satanas tera vantagem sobre nossas vidas. Mas podemos transfor-
mar essa vantagem em desvantagem, redefinindo as nossas prioridades.
Busque em primeiro lugar o Reino de Deus, e todas as demais coisas serao
acrescentadas (ver Mateus 6:33).

@Onfﬁé (Ag& Deus projetou vocé para ansiar por Ele, e s6 Ele
pode'satistazer esse anseio. Confie nele para saciar a sua sede enquan-
to vocé continua a estudar, a ler e a ouvir a Palavra de Deus, e voce
nunca mais terd sede novamente.

15 de CNovambro

Pronto para Qualguer Coisa

Eu Te glorifiquei aqui na terra tendo consumado a obra que Tu
Me deste a fazer E agora, Pai, glorifica-Me juntamente contigo
e restaura-Me a mesma majestade e honra que Eu tinha na Tua
presenca antes de o mundo existir.

JOAO 17:4-5

Essa passagem capturou o meu coracdo um dia, e irrompi em lagrimas.
Pensei: O Deus, se tao somente eu puder comparecer diante de Ti no Ultimo
Dia, olhar nos Teus olhos e ndo me sentir envergonhada, mas poder dizer:
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“Senhor, eu consegui. Com a Tua ajuda eu cheguei até o fim. Conclui o que
Tu me deste para fazer”.

Percebi que a verdadeira alegria vem de ser um vaso usado por Deus
para a Sua gloria: deixar que Ele escolha onde ira me levar, o que fara co-
migo, quando o fara — sempre me submetendo a Ele. Uma coisa é estar
disposto a fazer algumas coisas para o Senhor, mas outra coisa inteiramente
diferente é estar disposto a fazer qualquer coisa para a gloria de Deus.

Podemos pensar erroneamente que algumas situacdes simplesmente sao
dificeis demais, mas Deus nos dara a forca por meio de Cristo para fazer
tudo que Ele nos pede. Quando vocé sentir que Deus o esta direcionando
a fazer algo que assusta ou impressiona vocé, simplesmente dé o primeiro
passo de fé, e vocé descobrird que o poder de Deus esta disponivel quando
vocé der o passo seguinte.

Muitas vezes me sinto incapaz, mas aprendi a confiar em Deus mais do
que nos meus sentimentos. Se Deus nos pede para fazer alguma coisa, Ele
definitivamente nos dara a graca para fazer isso um dia de cada vez. Nao
pare antes de concluir a obra que Deus lhe deu para fazer; glorifique-o
prosseguindo até o fim.

j (M Tome a decisdo hoje de glorificar a Deus, concluin-
do cada tarefa que Ele lhe der. Confie nele para lhe dar tudo o que
voce precisa para fazer isso. Ele nunca fathara com vocé!

16 de CNovambre
Pare e Sinta o Perfume das Rosas

Venham a Mim, todos vocés que trabalham e estdo sobrecarrega-
dos, e Eu lhes darei descanso...
MATEUS 11:28

Grande parte do mundo estd com pressa, sempre correndo; porém, pou-
cas pessoas sabem realmente para onde estdo indo na vida. As pessoas cor-
rem para chegar a mais um evento que nio tem qualquer significado para
elas, ou do qual elas na verdade nem sequer querem participar. Nds corre-
mos tanto que, por fim, chegamos a um ponto em que nao conseguimos
mais desacelerar.

Lembro-me de um tempo em que eu trabalhava tanto e corria tanto que,
mesmo se tirasse férias, quando eu conseguia desacelerar o suficiente para
realmente poder descansar, elas estavam quase no fim. A pressa constante
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definitivamente me impedia de ter paz em minha vida, e ela ainda pode
fazer isso se eu ndo ficar atenta 4 sua pressdo. A vida é preciosa demais para
passarmos por ela correndo.

As vezes, percebo que um dia se passou sem que eu me desse conta; a
noite, sei que eu estive muito ocupada o dia inteiro, porém nao consigo re-
almente me lembrar de ter desfrutado de nada, se é que desfrutei de alguma
coisa. Mas comprometi-me a aprender a fazer tudo no ritmo de Deus, e ndo
no compasso do mundo.

Jesus nunca tinha pressa quando estava aqui na terra, e Deus absoluta-
mente n4o tem pressa agora. Eclesiastes 3:1 afirma: “Tudo tem o seu tempo
determinado, e ha tempo para todo proposito debaixo do céu...”. Devemos
permitir que cada coisa em nossa vida tenha o seu tempo, entendendo que
podemos desfrutar esse tempo sem correr para 0 proximo.

Nosso ritmo de vida afeta a qualidade de nossas vidas. Quando come-
mos depressa demais, ndo digerimos adequadamente o alimento; quando
passamos correndo pela vida, nés também néo a digerimos adequadamen-
te. Deus nos deu a vida como um presente, e é lamentavel nao fazermos
nada, exceto atravessar os dias correndo sem nunca, como dizem, “parar
para sentir o perfume das rosas”. Cada coisa que fazemos na vida tem uma
doce fragrancia, e deveriamos aprender a inspira-la e desfrutar o aroma.

ﬁ (Ae& Vocé estd com pressa? Se quer estar em paz consigo
mesnio e desfrutar a vida, vocé precisa parar de correr o tempo todo.
Confie em Deus para lhe dar a graca, a energia e o tempo para fazer tudo
que voce precisa fazer em um ritmo que lhe permita desfrutar a jornada.

17 do CNovambre

Vocé Pode Estar Contente em Todas as
Circunstancias

Aprendi a estar contente (satisfeito a ponto de ndo me perturbar
ou inquietar) em qualquer estado em que eu esteja.
FILIPENSES 4:11

O povo de Deus deveria ser um povo pacifico, alegre, grato e contente. Em
Filipenses 4:11, Paulo disse que ele “aprendeu a estar contente”. Bem, nio sei
quanto a voce, mas passel muitos anos, mesmo como crente, até aprender o
contentamento, e creio que ha muitas outras pessoas que tém dificuldades,
como el tive, em tentar encontra-lo. Talvez voce seja uma delas.

Eu sabia estar satisfeita se conseguisse que todas as coisas aconteces-
sem como eu planejara — se tudo estivesse funcionando exatamente do
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mel jeito — mas com que frequeéncia isso acontece? Muito raramente, na
minha experiéncia.

Eu nio sabia absolutamente nada acerca de como lidar até mesmo com
as dificuldades comuns que acontecem na vida de quase todo mundo. Eu
nao sabia como me adaptar as outras pessoas e situagdes. Descobri que
uma pessoa que s consegue estar satisfeita quando nao ha perturbacées na
vida, passara muito tempo descontente.

Finalmente, o meu desejo por estabilidade se tornou grande o suficien-
te, a ponto de eu estar disposta a aprender o que fosse necessario para
alcangé-la. Eu queria estar satisfeita, independentemente do que estivesse
acontecendo ao meu redor.

A Amplified Bible define a palavra contente como “satisfeito a ponto de
ndo me perturbar ou inquietar em qualquer estado em que eu esteja”. Gos-
to dessa defini¢do, porque ela ndo diz que preciso estar satisfeita a ponto
de nunca querer mudar, mas que posso estar satisfeita e nao precisar ficar
ansiosa ou perturbada. Eu queria desesperadamente esse tipo de paz, e
agora desfruto dela. E vocé?

Confiar em Deus e recusar-se a reclamar durante os tempos dificeis sdo ati-
tudes que honram grandemente ao Senhor. De nada adianta falar do quanto
confiamos em Deus apenas quando tudo vai bem. Mas quando a dificuldade
vem, é entdo que devemos dizer: “Conflo em Ti, Senhor”, e realmente falar
sério. Ele tem prazer em um filho contente. Passei a acreditar que estar con-
tente é uma das maneiras mais incriveis de glorificar a Deus. Esteja contente
onde voce estd, enquanto espera por aquilo que deseja ou precisa.

@0 1) (M Ndo espere até que tudo esteja perfeito para decidir
desfritar a sua vida diaria. Confie em Deus e esteja contente, inde-
pendentemente das circunstancias.

18(&(%V 0
Vocé E Perfeito em Cristo

Portanto, vocés devem ser petfeitos [crescendo rumo a maturidade
completa de santidade de mente e cardter, tendo atingido o nivel
adequado de virtude e integridade], assim como o seu Pai celestial

é perfeito.
MATEUS 5:48

Temos uma ordem (ou talvez seja uma promessa) em Mateus 5:48: “Voces,
porém, devem ser perfeitos, como é perfeito o vosso Pai no céu” (NVI).
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Porque Deus é perfeito e esta operando em nos, também podemos ter a
expectativa de compartilhar da Sua perfeicao.

O apostolo Paulo disse que, embora néo tivesse atingido a perfeicao, ele
prosseguia para o alvo. Em seguida ele disse que aqueles de nés que somos
imperfeitos devemos ter essa mesma intencéo, de esquecer o que ficou para
tras (nossos erros) e seguir em frente. Em esséncia, Paulo estava dizendo
que, aos olhos de Deus, pela fé em Jesus Cristo, ele era perfeito, mas ainda
ndo havia sido totalmente aperfeicoado (ver Filipenses 3:12-15).

Precisamos aprender a nos ver em Cristo, e ndo em nés mesmos. Corrie
ten Boom ensinou que se vocé olhar para o mundo, ficara oprimido; se
voce olhar para si mesmo, ficard deprimido; mas se vocé olhar para Jesus,
terd descanso. Essa afirmacdo é totalmente verdadeira, pois se olharmos
para nds mesmos — para 0 que SOmos em nossas proprias habilidades
— 56 podemos ficar deprimidos e totalmente desanimados. Mas quando
olhamos para Cristo, o Autor e Consumador (aperfeicoador) da nossa f¢,
podemos entrar no Seu descanso e crer que Ele est4 continuamente traba-
lhando em noés (Hebreus 12:2, NVI).

Dizemos sempre que “ninguém é perfeito”. O que queremos dizer com
isso é que ninguém manifesta um comportamento perfeito, e essa é uma
afirmacio correta. Nosso comportamento, porém, é muito diferente da
nossa identidade.

A Biblia diz que a fé em Jesus nos torna justos, mas em nossos atos nem
sempre fazemos a coisa certa. Durante anos eu disse: “O nosso ser ¢ dife-
rente do nosso fazer”. Nao fazemos tudo certo, mas Deus sempre nos ama.
Ele sempre nos vé “em Cristo”, por meio da nossa fé nele, como perfeitos
em Cristo, enquanto ainda estamos sendo transformados pelo Seu poder.

Benfie CNd |
0"4!16 Ufe Neste exato momento, vocé é perfeito aos olhos de

Deus'e esta a caminho da perfei¢do, ndo por alguma coisa que tenha feito,
mas por quem vocé é em Cristo. Confie em Deus para trabalhar conti-
nuamente em vocé, para ajuda-lo a amadurecer, a crescer e a mudar.

19 de CNovembre

A Melhor Coisa para Vocé

Tendo dons (faculdades, talentos, qualidades) que diferem de acor-
do com a graca que nos foi concedida, vamos usd-los...
ROMANOS 12:6
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Todos nos temos diferentes dons, e niao devemos nos comparar ou ter
inveja dos dons das outras pessoas.

Lembro-me de ouvir um pregador falar a respeito de quantas vezes ele
via Jesus. Eu nunca havia visto Jesus, entao, perguntava-me o que havia de
errado comigo. Outra pessoa que eu conhecia orava quatro horas todas as
manhas. Eu ndo conseguia encontrar assunto para orar por quatro horas, e
sempre acabava ficando entediada e sonolenta, entio, perguntava-me o que
havia de errado comigo. Eu ndo tinha o dom de memorizar grandes trechos
da Biblia como alguém que conhecia, que memorizou todos os Salmos e
Provérbios, assim como outros livros inteiros da Biblia, entdo, perguntava-
me o que havia de errado comigo.

Finalmente entendi que ndo havia nada de errado comigo.

Seja o que for que ndo possamos fazer, ha muitas outras coisas que po-
demos. Seja o que for que outra pessoa possa fazer, também hé coisas que
estdo fora da habilidade dela. Nao deixe o diabo enganar vocé. Nao se com-
pare com ninguém de modo algum, principalmente no aspecto espiritual.
Podemos ver o bom exemplo de outras pessoas e ser encorajados por elas,
mas elas nunca devem se tornar o nosso padrdo. Ainda que aprendamos
a fazer alguma coisa com alguém, mesmo assim néo a faremos exatamente
da mesma maneira.

Em um momento ou outro, creio que todos nés cairemos na armadilha
de nos perguntarmos por que nio somos como outras pessoas que conhe-
cemos Ou por que Nio temos as mesmas experiéncias que elas, mas isso é
uma armadilha — e uma armadilha perigosa. Ficamos presos em um lago
armado por Satanas quando entramos em competicdo e comparagao espiri-
tual, e ficamos insatisfeitos com o que Deus nos deu.

Devemos confiar que Deus fara o melhor para cada um de nos, e temos
de deixar que Ele escolha o que é melhor. Se confiarmos em Deus desse
modo, poderemos abandonar os nossos medos e insegurancas com relagao
a nés mesmos. Estou certa de que todos noés gostariamos de ver na dimen-
sdo espiritual e de ter uma abundancia de experiéncias sobrenaturais, mas
ficar frustrados por ndo té-las tira a nossa paz, e com certeza nio produz
visoes de Jesus.

@Oysz d@& Que dons espirituais Deus lhe deu? Lembre-se do
que Romanos 12:6 diz: “use-0s”. Seja vocé mesmo. Vocé é unico.
Confie que Deus tem um plano s6 para vocé e para os dons que Ele
lhe deu.
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,‘ZJO(&C)V(;\’ %
Deus Lhe Da Graca para Hoje

O nosso pdo de cada dia dd-nos hoje.
MATEUS 6:11

Deus quer que oremos todos os dias por toda e qualquer provisao que necessi-
temos para aquele dia. Deus lhe dara toda a graca que vocé necessita para hoje,
e também lhe dard graca para amanha; mas a graca de amanha nao aparecera
até amanha. Devemos aprender a viver as nossas vidas um dia de cada vez.

Eu costumava ficar frustrada quando me levantava de manha. Estava
sempre com muita pressa. Independentemente do que eu estivesse fazen-
do, estava sempre com a mente voltada para a préxima coisa que eu pre-
cisava fazer. Eu corria para arrumar a cama, mas por numnca estar com a
mente no que estava fazendo, eu ja estava ansiosa com a atividade seguinte
que precisava fazer.

Quando eu comegava a arrumar a cama, pensava: E melhor colocar um
pouco de carne para descongelar para o jantar. Entéo deixava a cama pela
metade e descia as escadas correndo para tirar a carne do freezer, mas quan-
do estava a caminho da cozinha via uma pilha de roupas sujas e pensava:
E melhor colocar essas roupas na lavadora para comecar a baté-las.

Enquanto eu colocava o sabdo na maquina, o telefone tocava, e entao eu
corria para atender ao telefone. Enquanto falava ao telefone, lembrava-me
de que precisava colocar a louga para lavar, entdo colocava alguns pratos
na lavadora enquanto falava. Mas entdo a pessoa com quem eu estava ao
telefone dizia: “Vocé gostaria de ir a cidade comigo?” e eu pensava: Bem, eu
preciso comprar alguns selos para postar algumas cartas, assim eu corria
para me vestir para ir a cidade.

O meu dia transcorria assim, sem eu nunca terminar nada do que havia
comegado, porque minha mente ficava passando de uma tarefa a outra.
Essa ndo ¢ a maneira de desfrutar a sua vida. E um desafio desfrutar com-
pletamente cada instante que Deus nos d4, mas quando aprendermos a
fazer isso, desfrutaremos os nossos dias. Se nao desfrutarmos cada parte do
dia, perderemos a vida que Deus pretendeu que tivéssemos.

@on e (j\@e Voce desfrutou o seu dia? Todos os momentos dele?
Deus“quer que vocé faca isso! Eu o desafio a examinar a sua vida e
perguntar a si mesmo: “Quanto da minha vida estou desperdicando
ficando ansioso ou simplesmente nio prestando aten¢do?” Faca da
confian¢a em Deus a sua prioridade ntumero um, e Ele lhe dara paz
para desfrutar cada momento de cada dia.

341



A &CAGY o Confiando em Deus Dia a Dia

342

2 de CNovembro
Pratiquem a Cortesia

[O amor] nao é rude (grosseiro) e ndo age de forma inconveniente.
1 CORINTIOS 13:5

Ser cortés € uma maneira de demonstrar gentileza e respeito pelos outros.
Uma maneira de ser cortés ¢ sempre dizer “por favor” e “obrigado”. Essas
sao duas formas de cortesia que encorajo vocé a praticar.

Quero encoraja-lo especialmente a ser cortés em casa, com a sua fami-
lia. Estou tentando me lembrar de sempre dizer “por favor” quando peco
a Dave para fazer alguma coisa para mim, e “obrigada” quando ele a faz.
E muito importante nao acharmos que as a¢oes dos nossos entes queridos
sdo uma obrigacio deles ou algo comum em nossas vidas. Ter boas manei-
ras em publico deveria ser uma continuacéo do que fazemos normalmente
por tras das portas fechadas.

O amor nao é rude, de acordo com 1 Corintios 13:5. A grosseria geral-
mente € resultado do egoismo, e uma maneira de combaté-la é usando as
boas maneiras em todo o tempo. Nossa sociedade estd cheia de grosseria,
aspereza e brutalidade, mas isso nao demonstra o carater de Deus. Jesus
disse que Ele nao é “aspero, duro, severo ou opressor” (Mateus 11:30), e
precisamos seguir o exemplo dele.

Sem duvida precisamos tomar a decisdo de ser gratos e expressar a nos-
sa gratiddo. Em diversas passagens, a Biblia deixa claro que devemos ser
gratos e dizer isso. Podemos pensar que somos pessoas gratas e agradeci-
das, mas o que esta no coragéo realmente sai pela nossa boca (ver Mateus
12:34). Se realmente somos pessoas que reconhecem o que os outros fazem
por nés, expressar gratidao deve ser algo natural em nossas vidas.

@cmfl}e CA@@ Voce diz “por favor” e “obrigado”? Nao considere as
cortesias “comuns” de sua vida como algo sem importancia. Confie
que demonstrar gentileza e respeito pelos outros é agradavel a Deus
e revela o Seu carater.

22 de CNovembre
Vocé Nao Precisa Ficar Esgotado

E Jesus lhes disse: “O Sabado foi feito para o bem do homem...”
MARCOS 2:27



Confiando em Deus Dia a Dia 22 (&C%Vem@w

Voce esta excessivamente cansado o tempo todo, e mesmo depois de dor-
mir, acorda se sentindo cansado outra vez? Talvez vocé esteja experimen-
tando alguns dos sintomas da exaustdo, ou o que geralmente chamamos de
“esgotamento”. Longos periodos de excesso de exaustio e estresse podem
gerar fadiga constante, dores de cabeca, insonia, problemas gastrointesti-
nais, tensdo, sentimento de estar amarrado com nés e incapacidade de rela-
xar. Alguns outros sinais de esgotamento sdo chorar, irar-se com facilidade,
negatividade, irritabilidade, depressao, ceticismo (ridicularizar e zombar
das virtudes dos outros), e amargura para com as bén¢aos dos outros e até
para com a boa saude deles.

O esgotamento, conhecido também como sindrome de burnout, pode
nos impedir de exercer o dominio proprio, e quando isso acontece, deixa-
mos de produzir bons frutos em nossas vidas diarias. O esgotamento rouba
a nossa alegria, tornando a paz impossivel de ser encontrada. Quando o
Nosso COrpo ndo esta em paz, tudo parece estar tumultuado.

Deus estabeleceu e lei do descanso no Sabado para impedir o bur-
nout em nossas vidas. A lei do Sdbado diz simplesmente que podemos
trabalhar seis dias e descansar um dia. Precisamos descansar, adorar e
nos divertir. Até Deus descansou depois de seis dias de trabalho. Ele, é
claro, nunca se cansa, mas nos deu esse exemplo para que seguissemos
o padrao. Em Exodo 23:10-12, vemos que até a terra tinha de descansar
depois de seis anos, e os israelitas nao deviam plantar nela no sétimo ano.
Durante esse descanso, tudo se recuperava e se preparava para a produ-
¢édo futura.

Atualmente, nos Estados Unidos, quase todos os negocios ficam abertos
sete dias por semana. Alguns deles ficam abertos até por 24 horas por dia,
sete dias por semana. Quando ficamos disponiveis em todo o tempo, cor-
remos o risco de sofrer um esgotamento. As pessoas hoje sio rapidas em
argumentar que ndo podem se dar o luxo de tirar um dia de folga, mas eu
digo que elas nao podem se dar o luxo de ndo fazer isso.

@on w (M Algumas pessoas se sentem culpadas todas as vezes
que tentam descansar, mas esse sentimento de culpa ndo procede de
Deus. Deus quer que vivamos vidas equilibradas, e se nio fazemos
isso, abrimos uma porta para o diabo gerar algum tipo de destruicdo
(ver 1 Pedro 5:8). Confie em Deus quando Ele diz que o seu tempo
de descanso é tao valioso quanto o de trabalho.
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23 &CMV«M@W
Determinando as Suas Prioridades

Pois onde estiver o seu tesouro, ali também estard o seu coracao.
MATEUS 6:21

A melhor maneira que encontrei de determinar se Deus estd em primeiro
lugar em minha vida é desacelerando e fazendo a mim mesma algumas
perguntas simples:

* Em que coisas eu mais penso?

¢ Qual ¢ a primeira coisa em minha mente pela manhi e a ultima
coisa a noite?

* Em que eu mais falo? O que faco com o meu tempo?

Se passamos apenas alguns minutos por semana orando e cinco a dez
horas por semana fazendo compras, entéo fazer compras é uma prioridade
que esta acima de Deus. Se passamos trinta minutos lendo a Biblia por
semana, mas passamos quinze horas por semana assistindo a programas
esportivos e de entrevistas, entdo a televisdo é uma prioridade que esta
acima de Deus. A verdade é que reservamos tempo para o que realmente
queremos fazer. Faca do seu tempo com Deus uma prioridade e vocé des-
frutara muito mais o restante das coisas que faz.

E quanto ao dinheiro? E fécil gastar dinheiro em uma roupa nova, joias
e sapatos, ou em algo para a sua casa ou carro, mas ¢ dificil obedecer a
Deus na hora das ofertas? Vocé acha mais facil gastar dinheiro comendo
fora do que em materiais de ensino cristdo e em musicas que alimentam o
seu espirito?

O dinheiro em si nao é mau — é o “amor pelo dinheiro que ¢é a raiz
de todos os males” (1 Timoéteo 6:10). Se vocé ama mais a Deus do que o
dinheiro, pode fazer com o seu dinheiro o que Deus lhe disser para fazer,
e ficar em paz com isso. Entretanto, se vocé ama mais o seu dinheiro do
que ama a Deus, provavelmente ficara contrariado ou agira como se nio
ouvisse quando Ele lhe pedir para fazer algo com seu dinheiro que voce
ndo quer fazer.

Eu o desafio a parar regularmente e dar uma boa olhada em sua vida.
Peca ao Espirito Santo para lhe mostrar onde as suas prioridades estio de-
salinhadas. Depois, permita que a convic¢ao do Senhor o motive a buscar
um relacionamento mais profundo com Ele.
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D{L« (AC&, Se vocé precisa ajustar as suas prioridades, confie
us e faga as mudancas que forem necessarias a fim de manter o
Senhor em primeiro lugar em sua vida.

M&(%vangw
Em Vez de Ficar Esgotado, Viva com Paixao

Vejam cuidadosamente como vocés andam! Vivam de forma deli-
berada, digna e precisa, ndo como néscios e insensatos, mas como
sdbios (pessoas sensiveis e inteligentes).

EFESIOS 5:15

Utma das razoes pelas quais eu costumava viver estressada, esgotada e do-
ente era por ndo saber dizer “ndo”. Eu queria aproveitar todas as oportuni-
dades de ministrar que apareciam, mas isso simplesmente nio era possivel.
Todos nds precisamos aprender a deixar que o Espirito de Deus nos guie, e
nio o desejo das outras pessoas (ou 0 nosso proprio).

Frequentemente as pessoas me dizem que Deus mostrou a elas que eu
devo ir a igreja delas ou a conferéncia delas como palestrante. Houve um
tempo em que isso me pressionava porque eu pensava: Se eu disser ndo,
entdo na verdade estou dizendo que ndo ouvi a voz de Deus.

Mas outras pessoas nao podem ouvir Deus por nés. Somos individuos
e temos o direito de ouvir Deus nés mesmos. Comecei a entender que,
independentemente do que os outros achavam que haviam ouvido, eu nio
podia assumir o compromisso com paz se néo tivesse ouvido Deus a res-
peito disso por mim mesma.

Voce esta dizendo “sim” com a sua boca enquanto o seu coragao estd
gritando “ndo™ Nesse caso, vocé acabara ficando estressado, esgotado, e
possivelmente doente. Simplesmente nio podemos continuar assim para
sempre sem acabar estilhagando sob a presszo.

Nio importa a quantas pessoas vocé agrade, sempre havera alguém que
ndo ficara satisfeito. Aprenda que vocé pode desfrutar a sua vida, ainda que
alguém nio ache que vocé é maravilhoso. Néo se vicie na aprovacdo das
pessoas; se Deus aprovar, isso ¢ tudo que realmente importa.

Estar comprometido é muito bom, mas comprometer-se além do seu li-
mite é muito perigoso. Conhega os seus limites e ndo hesite em dizer “nao”,
se vocé sabe que precisa dizé-lo. Deus designou um periodo de vida para
cada um de nos, e embora nao saibamos exatamente quanto tempo temos
na terra, devemos certamente desejar viver a plenitude dos nossos anos.
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Queremos arder em chamas, e nao ficar esgotados. Devemos viver com pai-
x40 e zelo, e ndo com exaustdo; devemos ser bons exemplos para os outros.

@OYZ{M (MK@ Vocé esta comprometido ou esta indo além dos seus
limités? Ninguém vai comparecer diante de Deus e prestar contas da
sua vida; s6 voce fara isso. Esteja preparado para ser capaz de dizer a
Ele: “Confiei em Ti e segui o meu coracéo da melhor maneira possivel”.

25 de CNovembro

Vocé Pode Viver em uma Atmosfera de Paz

Ele proprio se retirava [em isolamento] para o deserto e orava.
LUCAS 5:16

V ivemos em uma sociedade barulhenta, Algumas pessoas precisam ter um
pouco de barulho no ambiente o tempo todo. Gostam de ter sempre uma
muisica tocando, a televisao ou o radio ligados. Elas querem ter alguém com
elas o tempo todo com quem possam falar. Cada uma dessas coisas, se feita
com equilibrio, é boa, mas também precisamos de siléncio total e do que
chamo de “tempo a s6s”.

Para desfrutar de uma atmosfera pacifica, precisamos cria-la. A paz ex-
terior desenvolve a paz interior. Encontre um lugar onde vocé possa ir que
seja silencioso, um lugar onde vocé nio sera interrompido, e aprenda a
desfrutar simplesmente do siléncio por algum tempo.

Tenho uma cadeira na minha sala de estar onde costumo me sentar e me
recuperar. E uma cadeira reclinavel branca que fica em frente a uma janela
que d4 para o nosso terreno, que é cheio de arvores. Na primavera e no
Verao, posso ver os passaros, os coelhos e os esquilos. Houve um tempo em
que eu teria considerado isso monotono, mas nao agora — agora eu amo
esses momentos. Quando volto de uma conferéncia, vou para casa, tomo
um banho quente, e depois me sento nessa cadeira.

As vezes, fico sentada ali vérias horas. Posso ler um pouco, orar ou apenas
olhar pela janela que da para o quintal, mas o ponto é que estou sentada tran-
quila e desfrutando o siléncio. Descobri que o siléncio me ajuda a me recuperar.

Ficar em siléncio tem um efeito calmante em noés. Se encontrarmos lu-
gares calmos e ficarmos ali por algum tempo, comecaremos a sentir a tran-
quilidade envolver a nossa alma. Esperar em Deus em siléncio contribui
para restaurar o nosso COrpo, a nossa Imente e as nossas emogdes mais do
que qualquer outra coisa.
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Precisamos regularmente de um tempo de siléncio para esperar em
Deus. Insista em té-lo; ndo permita que ninguém o tire de vocé. Jesus ga-
rantia que Ele tivesse momentos de paz e tempos a sos. Ele ministrava as
pessoas, mas se esquivava regularmente das multidoes para estar a sos e
orar (ver Lucas 5:15-16). Se Jesus precisava desse tipo de estilo de vida,
nos também precisamos.

@OYL W d@é Onde ¢ o seu lugar silencioso? Aceite a minha suges-
td0 e experimente ter doses regulares de “tempos a s6s”. Descanse na
presenca de Deus, confiando nele e ficando em siléncio, e vocé levara
a paz dele com vocé quando voltar as suas atividades normais.

26 de CNovembre
Siga o Plano de Deus para a Sua Vida

A mente do homem planeja o seu caminho, mas o Senhor dirige os
Seus passos e 0s tornd seguros.
PROVERBIOS 16:9

Eu estava refletindo nesta manha a respeito do futuro do nosso ministério.
Estamos no ministério desde 1976, e muitas situagdes mudaram durante
esses anos. Entendo que as coisas ndo serdo as mesmas daqui a dez anos,
mas nio sei exatamente como serdo. Dave e eu estamos envelhecendo, e
percebemos que nem sempre seremos capazes de manter a rotina de via-
gens pesada que temos agora.

Quando tento olhar para o futuro com minha mente racional, devo ad-
mitir que nio vejo nada definido. Pretendo continuar fazendo o que estou
fazendo, ajudando as pessoas com dedicacio cada vez mais. E creio que
seja o que for que Deus faga com o nosso ministério, sera bom.

Creio que é importante para muitos dos nossos leitores entender que,
mesmo 0S ministros e autores COmo eu, nem sempre recebem uma direcdo
exata do Senhor. Nés andamos por fé, assim como todo mundo.

Ter fé significa que néio vemos nem temos qualquer prova natural do que
o amanha nos reserva. Cremos em coisas boas, temos expectativa de coisas
boas e esperamos em Deus. Podemos ficar decepcionados ocasionalmente,
mas em Cristo podemos sacudir a decep¢do ou o desanimo para longe e
seguir em frente com o que Deus est4 fazendo — nio com o que gostaria-
mos que Ele fizesse.
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Confio que Deus sempre cuidard de nds, que Ele sempre fara a coisa
certa. Deus ndo comete erros — as pessoas sim. Muitas vezes cometemos
0S T10SSOS €IT0S por planejarmos excessivamente, 0 que se torna tio impor-
tante para noés que perdemos o que Deus quer fazer.

O plano de Deus ¢ sempre melhor que o nosso, de modo que deve-
mos tomar cuidado para nao fazermos demais os nossos proprios pla-
nos. Sempre digo: “Faca um plano e siga o seu plano, mas esteja pronto
para abandona-lo depressa se Deus lhe mostrar outra coisa”. Deus de-
veria ter sempre a preferéncia e o direito de interferir em nossos planos
a qualquer momento.

@on it O\é& Quanto tempo mental vocé passa planejando o que
vai fazer amanha, ou mesmo durante o restante de sua vida? Tente
passar mais tempo confiando na vontade de Deus e pedindo a Ele
para fazer os planos dele para vocé se realizarem, e depois cotha os
beneficios da sua fé.

27de CV\GVunﬁw

Confianca E Melhor do que Conhecimento

Nele todos os tesouros da sabedoria [divina], (percepcdo abran-
gente dos caminhos e propositos de Deus) e [todas as riquezas
do] conhecimento e iluminacdo [espiritual] estao armazenados
e escondidos.

COLOSSENSES 2:3

As vezes, pensamos que gostariamos de conhecer o futuro; porém, em mui-
tos casos, se soubéssemos tudo o que o futuro nos reserva, ficarfamos infe-
lizes e até com medo de prosseguir. Conflar em Deus nos permite lidar com
a vida um dia de cada vez. Deus nos d4 o que precisamos. Nio temos tudo
0 que precisamos agora para o nosso futuro, porque esse tempo ainda nao
chegou, de modo que se conhecéssemos o futuro — sem ter as ferramentas
que precisamos para ter éxito — todos nds nos sentiriamos oprimidos.

Descobri que posso perder a paz por saber demais. O conhecimento
nio é tao bom como se diz. E melhor nio sabermos algumas coisas. Por
exemplo, nao quero saber se alguém nao gosta de mim e tem falado mal de
mim; tudo que esse conhecimento faz é me deixar infeliz. As vezes, estamos
em plena paz e entdo recebemos uma informacao, e de repente perdemos a
nossa paz por causa do que acabamos de saber.
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Eu gostaria de saber todas as coisas maravilhosas e empolgantes que vao
acontecer no meu futuro, mas nio quero saber as coisas dificeis ou decep-
cionantes que vao acontecer. Entretanto, entendo que ambas farao parte do
meu futuro. Como todo mundo, terei bons e maus momentos. Realmente
acredito que posso lidar com o que vier, se eu viver um dia de cada vez,
mas saber tudo agora seria demais para mim. E por isso que Deus retém
informacoes de nos e nos diz para simplesmente confiarmos nele.

A confianca é realmente melhor do que o conhecimento. A confianca
ministra paz, e isso é muito importante. Suponho que possamos fazer esta
pergunta a nés mesmos: “Quero ter paz ou conhecimento?” Eu escolho a
paz. E vocé?

@Ol w CA@C Vocé quer a paz ou o conhecimento? Deus tem um
motivo para nio lhe dar conhecimento acerca do seu futuro. Confie
em Deus, e vocé podera lidar com todas as béngaos e decepcdes da
vida, um dia de cada vez, na Sua paz.

QB&CM’ 0
Assuma a Responsabilidade pela Sua Felicidade

Nao aponte o dedo para alguém nem tente passar a culpa a outro!
OSEIAS 4:4

T odos ns temos padrdes pessoais aos quais esperamos que as outras pes-
soas atendam, e ficamos decepcionados quando elas deixam de agir como
esperdavamos. Mas é realmente o que elas fazem que nos fere, ou sio as
nossas proprias expectativas irrealistas que nos predispdem para a dor que
sentimos, quando as pessoas nao agem de acordo com os nossos padroes?

Por exemplo, a minha alegria ndo é responsabilidade do meu marido
— embora durante muitos anos eu pensasse que fosse. Se ele no estivesse
fazendo o que me fazia feliz, eu ficava zangada. Achava que ele deveria
estar mais preocupado com a minha felicidade e fazer as coisas de forma
diferente. Mas era o que eu achava que era o problema, e nao o que ele fazia.

Dave e eu temos poucas discussdes agora, que sei que a minha alegria
¢ responsabilidade minha, e ndo dele. Dave deve fazer algumas coisas por
mim que me fazem feliz, assim como eu devo tentar agrada-lo, mas houve
muitos anos em minha vida em que teria sido praticamente impossivel
qualquer pessoa me fazer feliz. Os meus problemas estavam em mim; eles
eram resultado do tratamento abusivo que sofri na minha infancia. No en-
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tanto, eu estava colocando sobre Dave a responsabilidade de me compensar
pela dor que ele nio havia causado.

Com o tempo, percebi que por pior que eu agisse, Dave permanecia fe-
liz. Isso me irritava, mas também servia como exemplo. Finalmente, passei
a ficar faminta por ter a paz e a alegria que eu via na vida dele, que nio
dependiam de nenhuma das circunstancias. Em outras palavras, ele nunca
tentou me tornar responsavel pela alegria dele. Se Dave dependesse de mim
para fazé-lo feliz, ele nunca teria desfrutado a vida, porque na maior parte
do tempo eu nio dava a ele nenhum motivo para se alegrar.

E possivel que voce esteja tentando tornar alguém responsavel por situ-
acoes a respeito das quais s6 vocé pode fazer alguma coisa? Vamos assumir
a responsabilidade e parar de esperar que as pessoas facam por nés o que,
na verdade, nds deverfamos fazer por nés mesmos, ou confiar em Deus
para fazer.

@on 73 (M& Coloque a sua confian¢a em Deus e assuma a res-
ponsdbilidade pelas suas atitudes e atos, e pare de culpar os outros. Se
voce nio é feliz, sugiro que olhe para dentro de vocé antes de olhar em
volta na tentativa de encontrar alguma coisa ou alguém para culpar.

29 de CNovembuo
Seja Autoconsciente e Faca o que E Certo

Portanto, vocé nao tem desculpa, defesa ou justificativa, 6 homem,
quando julga e condena outro. Pois ao se colocar em posicdo de
juiz e decretar sentenca sobre outro, vocé condena a si mesmo,
porque vocé, que julga, estd praticando habitualmente exatamente
as mesmas coisas [que censura e denuncia].

ROMANOS 2:1

O autoengano é um dos nossos maiores problemas como seres humanos.
Vemos facil e rapidamente o que esta errado com os outros, mas raramente
vemos o que estd errado conosco — se é que o fazemos. Julgamos os ou-
tros, e o Senhor nos diz que nio ha justificativa para isso.

Por que julgariamos alguém pela mesma coisa que fazemos? Porque
olhamos para os outros através de uma lente de aumento, mas vemos a nos
mesmos através de oculos cor de rosa, um vidro colorido que torna tudo
adoravel, quer seja assim realmente ou néo. Em nosso modo de pensar, nao
existe nenhuma justificativa para o comportamento errado dos outros, mas
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para nés sempre ha. Parece que sempre temos algum motivo vélido pelo
qual nos comportamos mal, que nos isenta de sermos responsaveis.

Por exemplo, alguém pode agir de forma grosseira conosco, e achamos
indesculpavel a pessoa nos tratar assim. Podemos ter tratado alguém da
mesma maneira em outro momento, mas justificamos isso porque nos sen-
tiamos mal ou tivemos um dia ruim no trabalho. Na verdade, devemos
julgar honestamente o nosso proprio comportamento em vez de julgar o
comportamento dos outros, porque a Palavra nos diz que nao nos pedirao
para prestar contas da vida deles, mas da nossa (ver Romanos 14:10).

Quando Deus me adverte pelo meu comportamento em um relaciona-
mento, isso é particularmente dificil para mim se eu sinto que a outra pes-
soa faz a mesma coisa que Deus estd me pedindo para mudar. Eu ja disse
a Deus mais de uma vez: “Isto néo é justo. E a outra pessoa?” Deus sempre
me lembra de que quando e como Ele vai corrigir a outra pessoa é problema
dele. Nossa responsabilidade é seguir a Deus e obedecer-lhe, e ndo apontar
os defeitos das outras pessoas ou a maneira como elas vivem suas vidas.

@Orzfi& (M Sejamos tao perdoadores com os outros quanto so-
mos com nés mesmos. Nao se preocupe com os erros dos outros, mas
confie em Deus para corrigir o comportamento deles da maneira e no
tempo dele, e ouca quando Ele escolher corrigir o seu.

30 de CNevembuo
Deus o Encontra Onde Vocé Esta

Seja qual for o seu modo de crer a respeito das coisas, que isso
permaneca entre vocé e Deus.
ROMANOS 14:22

Tento fazer refeicoes razoavelmente saudaveis, e tenho estudado nutrigio
e os seus efeitos sobre o corpo. Consequentemente, tenho opinides fortes
sobre como devemos cuidar de nos mesmos. Eu como doces, mas apenas
pequenas quantidades, e geralmente me preocupo quando vejo alguém
consumindo regularmente grandes quantidades de doces e de outros ali-
mentos que sei que ndo sio saudaveis.

Procuro informar as pessoas quando as vejo comendo mal, mas elas nao
tém recebido bem o meu conselho, para dizer o minimo. Uma pessoa che-
gou a me dizer: “Se vamos passar um tempo juntas, nio quero que vocé
fique me dizendo o que devo comer o tempo todo e fazendo eu me sentir
culpada quando como alguma coisa que vocé nao aprova”.
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A pessoa continuou dizendo: “Sei que ndo como direito, mas simples-
mente ndo estou em um momento da minha vida em que eu esteja pronta
para fazer alguma coisa a respeito. Tenho muitas coisas erradas em mim
que sinto que sdo mais urgentes que o meu apetite. Entdo estou me con-
centrando no que sinto que Deus esta tratando comigo agora, e nio tenho
tempo para prestar atencao no que vocé esta dizendo”.

Todos nés tendemos a transmitir nossas convicgdes aos outros; achamos
que se elas sao prioridades para nos, entdo devem ser prioridades para todos.

Romanos 14 compartilha um exemplo quando fala das pessoas que esta-
vam em um dilema se deveriam ou nio comer carne que havia sido ofere-
cida aos idolos. Alguns achavam que isso seria pecado, e outros diziam que
os idolos néo eram nada e, portanto, nao podiam fazer mal a carne. Alguns
nao podiam comer por causa de sua fé fraca, e outros comiam por causa da
fé forte deles. Paulo disse a eles que cada um estivesse convencido no seu
coragio, e nao tentasse impor suas convicgdes pessoais aos outros.

Deus parece encontrar cada um de nds exatamente onde estamos em
nossa fé. Ele comeca conosco naquele ponto e nos ajuda a crescer gradu-
almente e continuamente. Seja guiado pelo Espirito Santo, e deixe que os
outros facam o mesmo.

. ™ . ~ . .
@evjw (M& Aceite 0 momento em que vocé estd agora, assim
comd Deus o aceita. Confie em Deus para levar vocé a um novo nivel
de vida que seja certo para vocé, e ndo para outra pessoa.

1.0 «ﬁe@agm@vw
O Que Gera Contentamento?

Que o Deus da sua esperanca os encha de toda alegria e paz no
crer [através da experiencia da sua fé] para que pelo poder do
Espirito Santo vocés possam abundar e transbordar (borbulhan-
do) de esperanca.

ROMANOS 15:13

Na minha busca por contentamento, descobri quatro coisas que precisa-
mos eliminar das nossas vidas para estarmos contentes.

O problema nimero um que leva a sentimentos de descontentamento
é a ganancia. Voce ja conheceu alguém que simplesmente nio conseguia
estar contente por mais que tivesse coisas? Eu mesma fui assim um dia.
E claro que, na época, nao considerava que isso era ser gananciosa; eu
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simplesmente queria mais do que tinha. Precisamos aprender a desfrutar
o lugar em que estamos em cada drea da vida, enquanto avancamos para
onde estamos indo. Isso significa que podemos encontrar a nossa satisfagao
em Deus enquanto estamos a caminho da realizagio das nossas esperancas
e sonhos. Também creio que o medo faz com que muitos de nés sejamos
infelizes e descontentes. Temos medo de ndo receber o que desejamos, e
isso nos deixa impacientes.

Com o tempo, aprendi que eu podia fazer as coisas que Deus queria que
eu fizesse, que podia confiar e esperar no tempo perfeito dele para trazer
até mim essas coisas que Ele sabia que eram o melhor para mim. Quando
aprendemos a confiar em Deus e a dar um passo de fé mesmo quando te-
mos medo, Deus nos da a coragem e a ousadia que precisamos para vencer
o medo.

A falta de confianca em Deus é outra causa de descontentamento, en-
quanto simplesmente confiar em Deus nos leva a um estado de descanso,
alegria e paz. Procurar o contentamento em todos os lugares errados é a mi-
nha quarta razdo para o descontentamento. N4o cometa o erro de procurar
o contentamento nas coisas. Se fizer isso, o resultado sera que vocé nunca
o0 encontrard nem nunca ficara verdadeiramente satisfeito.

A resposta para a nossa frustragio vem quando recebemos a revelagao
de que a nossa satisfacio deve estar em Jesus, na Sua vontade e no tempo
dele para as nossas vidas. Quando estamos com pressa de encontrar con-
tenitamento, isso nao faz Deus se apressar. Ele tem um plano, e somente a
confianca nele nos permitira desfruta-lo.

@ellfﬁ (j\@é Vocé esta contente? Confie em Deus e encontre sa-
tisfacdo nele, e voce ficara contente e tera paz.

2&@050%1@
Por Favor, N&do Me Faca Esperar!

Espero pelo Senhor, espero com expectativa, e na Sua Palavra espero.
SALMOS 130:5

Esperar! Essa é uma grande parte da nossa vida diaria, e a maioria de nds
ndo a aprecia particularmente... nem tem tempo para ela. Especialmente as
pessoas ocupadas, que geralmente tém mais coisas para fazer em um dia
do que podem realizar! Mas posso lhe dizer por experiéncia propria que a
nossa atitude acerca da espera pode fazer toda a diferenca do mundo.
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Como os israelitas, que passaram quarenta anos fazendo uma viagem
de onze dias, eu estava estagnada no meu proprio deserto dos dias atuais.
Eu tinha muitas atitudes erradas que contribufam para o impedimento do
meu progresso, mas uma das maiores barreiras para mim era um compor-
tamento impaciente que me fazia querer gritar: “Por favor, ndo me faga
esperar por nada. Eu mereco tudo imediatamente!” Eu tinha uma longa
e interessante jornada antes de aprender que a espera faz parte da nossa
caminhada com Deus. Vamos esperar — isto é um fato — mas é a maneira
como esperamos que determina o quanto dificil sera a espera.

Quando vocé chega para uma consulta com o seu médico ou dentista, tem
de esperar a sua vez. A primeira coisa que a recepcionista lhe diz é “Por favor,
sente-se enquanto espera”. Estar sentado indica que a pessoa esta descan-
sando, e ¢ exatamente isso que devemos fazer, tanto no consultério médico
quanto nas experiéncias nos desertos de nossas vidas. Enquanto estamos es-
perando que Deus faca o que pedimos a Ele, devemos descansar nele.

Outra atitude que me impedia de progredir era “Vou fazer do meu jeito
ou nio vou fazer nada”. Essa atitude obstinada é um problema com o qual
muitas pessoas tém de lidar. Se nio for tratado, a vida na Terra Prometida
se torna uma imagem nebulosa e nunca uma realidade — algo que vemos
la no futuro, mas nunca experimentamos.

Mas nio precisa ser assim. Quando levamos a sério a mudanga de atitu-
de e permitimos que o Espirito Santo nos ajude, podemos tomar um atalho
no deserto em vez de seguir pelo caminho mais longo!

@on e d@e Ter uma atitude positiva em uma situagdo de prova-
¢do épelo menos 90% da batalha. Sempre havera provas na vida, mas
a medida que confiamos em Deus e continuamos a fazer o que Ele
estd nos mostrando que devemos fazer, sempre sairemos vitoriosos.

3 (fe@egunﬁrw
Nao Deixe Deus de Fora

Direi do Senhor, Ele é 0 meu Refugio e a minha Fortaleza, o meu
Deus; conto com Ele e nele me apoiarei, e nele confiarei!
SAIMOS 91:2

Quando estamos frustrados, geralmente é porque estamos tentando fazer
alguma coisa em nossa propria forca, em vez de colocar a nossa fé em Deus
e de receber a Sua graca e socorro. Vamos aprender a orar pelas areas nas
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quais gostariamos de ser transformados, e entdo langar a nossa ansiedade
sobre Deus. Se Ele o conduzir a tomar alguma espécie de agéo, faca isso;
mas se Ele nio fizer isso, entao espere em paz.

Tive de praticar a conflan¢a em Deus para muitas coisas, mas particular-
mente para as financas. A certa altura, no inicio do meu ministério, Deus
me pediu para confiar nele para suprir a minha familia financeiramente
sem que eu trabalhasse fora de casa. Eu sabia que precisava de tempo para
me preparar para o ministério para o qual Ele havia me chamado. E traba-
thar em tempo integral, além de ser uma esposa e mae de trés filhos peque-
nos, ndo deixava muito tempo para eu me preparar para ser uma mestra
internacional da Biblia.

Como um ato de fé, e com o consentimento do meu marido, deixei o
meu emprego e comecei a aprender a confiar em Deus para nos sustentar.
Dave tinha um bom emprego, mas para que seu saldrio cobrisse pelo menos
as nossas contas, ainda faltavam 40 dolares. Isso significava que precisava-
mos de um milagre de Deus a cada meés.

Lembro-me da luta que foi ndo voltar a trabalhar — afinal, eu era uma
mulher responsavel e queria fazer a minha parte. Mas eu sabia que Deus esta-
va me pedindo para continuar me preparando para o ministério para o qual
Ele estava me chamando e para confiar nele para cuidar da minha provisao. A
cada mes, Ele supria as nossas necessidades financeiras, e ver a Sua fidelidade
era empolgante, mas eu estava acostumada a cuidar de mim mesma — todo
esse negdcio de “andar pela fé” estava crucificando a minha carne.

Confiar em Deus para os quarenta délares por més que precisivamos
para pagar as nossas contas e para qualquer coisa a mais que precisissemos
muitas vezes era dificil, mas isso nos ajudou a adquirir um fundamento for-
te que nos favoreceu ao longo de nossas vidas. Encorajo vocé firmemente a
obedecer a Deus e a confiar nele em todas as dreas da vida. Cada vitéria que
voce tiver aumentara a sua fé para o proximo desafio que voce enfrentar.

@anfb@ (M& Uma pequena fé pode se tornar uma grande fé
quando vemos a fidelidade de Deus ao suprir as nossas necessidades.
Voce pode se tornar uma pessoa que desfruta uma grande paz quando
aprender a confiar em Deus.

4 deSDegembro
A Beleza da Submisséo

Sujeitem-se uns aos outros por reveréncia a Cristo...
EFESIOS 5:21
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Meu marido Dave ¢ ungido para ser o cabeca da nossa familia, mas se eu
tiver uma atitude negativa e rebelde para com ele, perderei o melhor de
Deus para a minha vida. Por outro lado, se eu permanecer sob a cobertura
de Dave, orar por ele e respeitar a sua autoridade, Deus podera abencoar
toda a nossa familia. A Palavra de Deus diz que onde ha unidade, ha béncao
(ver Salmos 133).

Vamos aprender a orar por aqueles que tém autoridade sobre nés, em
vez de ficarmos irados e sermos rebeldes. Tiago 5:16 diz: “A oragio ardente
(sincera e continua) de um justo disponibiliza um tremendo poder [dina-
mica em operagdo]...”. Pense nisso: um poder tremendo ¢ disponibilizado
quando oramos! Imagine a paz e o contentamento que desfrutariamos em
nossas vidas se ordssemos constantemente por aqueles que estiao em posi-
¢oes de lideranca.

No mercado de trabalho, imagine o que poderia acontecer se ordssemos
pelo nosso chefe em vez de murmurar, apontar defeitos e reclamar dele, da
maneira como a empresa é dirigida ou de como achamos que somos mal
remunerados! E se as nossas oracdes resultassem no chefe ser tdo abengo-
ado que ele se tornasse uma pessoa mais feliz, mais contente... e toda essa
felicidade e contentamento transbordassem até nos. Que vidas gloriosas e
cheias de alegria poderiamos ter se vivéssemos como Jesus nos instruiu.

Creio que hd beleza na submissdo segundo o padrdo divino. Mesmo
quando discordamos de alguém, podemos aprender a discordar em con-
cordancia. Podemos demonstrar respeito pela pessoa e pela sua posicao de
autoridade, mesmo quando ela faz alguma coisa que achamos que fariamos
de modo diferente. Creio que uma atitude rebelde ¢ muito perigosa, e in-
centivo todos a se submeterem primeiro a Deus, e depois a autoridade sob
a qual Ele os colocou.

nf CMIL Ore pelas figuras de autoridade em sua vida — quer
sejamY seus pais, seu conjuge, seu chefe ou seu pastor — e confie em
Deus para abencoa-lo por meio delas.

5 deCDegembre
O Espirito da Graga

Como cooperadores de Deus, nds os incentivamos a ndo receber a
graca de Deus em vao.
2 CORINTIOS 6:1
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Unna das leis espirituais do Reino de Deus é: “Usar ou perder”. Deus espe-
ra que usemos o que Ele nos da. Quando usamos a graca oferecida a nés,
entdo cada vez mais gra¢a nos é disponibilizada.

Em Galatas 2:21 Paulo afirmou: “Ndo torno inutil a graca de Deus...”.
O que ele quis dizer com isso? Para descobrir, vamos olhar o que ele disse
no versiculo anterior, na Amplified Bible: “...ndo sou mais eu quem vive,
mas Cristo (o Messias) vive em mim; e a vida que agora vivo no corpo, vivo
pela fé (pela unido, dependéncia e total confianca) no Filho de Deus, que
me amou e se entregou por mim”. Entdo ele prosseguiu com a sua afirma-
¢do sobre ndo tornar inutil a graca de Deus. Como vocé vé, se Paulo tivesse
tentado viver a sua vida por si s6, ele teria tornado a graca de Deus inutil,
mas ele havia aprendido a viver pelo poder de Cristo que habitava nele, que
sabemos que ¢ o Espirito Santo.

Estou certa de que a maioria de nos sabe como é frustrante tentar ajudar
alguém que continua nos afastando. Imagine uma pessoa que esté se afo-
gando e que luta resistindo freneticamente ao salva-vidas que tenta salva-la.
A melhor coisa que essa pessoa pode fazer ¢ relaxar totalmente e permitir
que o salva-vidas a coloque em seguranga; do contrario, ela pode se afogar.
Vocé e eu muitas vezes somos como o nadador que esta se afogando. O
Espirito Santo esta em nés. Como o Espirito da Graga, Ele tenta nos ajudar
a viver nossas vidas com muito mais facilidade, mas nos lutamos frenetica-
mente para nos salvarmos e para mantermos a nossa independéncia.

Vamos ser sabios o suficiente para tirar plena vantagem de tudo o que nos é
oferecido. Vamos dar as boas-vindas ao Espirito Santo em nossas vidas diaria-
mente. Ao fazer isso, estaremos permitindo que Ele saiba que precisamos dele
e que estamos muito, muito felizes por Ele ter nos escolhido como a Sua casa.

SN Ve

@Cgﬁw (A’(@&L Nio aja como a pessoa que estd se afogando, lutan-
do cdntra Aquele que estd tentando salvar vocé. Em vez disso, confie
a sua vida a Deus e deixe que Ele o coloque em seguranca.

6 deDegambe
O Espirito de Amor

Nenhum homem jamais viu a Deus. Mas se amarmos uns aos ou-
tros, Deus habita (vive e permanece) em nos e o Seu amor (esse
amor que ¢é essencialmente Seu) é aperfeicoado (¢ levado a plena
maturidade, percorre todo o seu percurso) em nos!

1 JOAO 4:12
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Esse texto de 1 Jodo é um dos meus versiculos favoritos. Amo 1é-1o e sim-
plesmente dedicar tempo para refletir nele: 0 amor de Deus ¢ aperfeicoado
em nos! Ele me ajuda a entender por que eu me senti como se tivesse sido
encharcada de amor quando fui batizada com o Espirito Santo. Naquele
momento, uma medida extra do amor de Deus foi derramada em meu
coragio (ver Romanos 5:5). Tive de receber esse amor por mim, e depois
pude comecar a devolvé-lo a Deus, e finalmente, pude comecar a permitir
que ele fluisse de mim para os outros.

Nzo podemos dar o que nao temos. E inutil tentar amar outra pessoa se
nunca recebemos o amor de Deus para nés mesmos. Devemnos amar a nés
mesmos de uma marneira equilibrada, e ndo de uma maneira egoista. Ensi-
no que devemos amar a nés mesmos, mas ndo sermos “apaixonados” por
nés mesmos. Em outras palavras, creia no amor que Deus tem por vocg,
saiba que ele ¢ eterno e incondicional. Deixe que o amor dele faga vocé se
sentir seguro, mas ndo comece a pensar mais em si mesmo do que deveria
(ver Romanos 12:3). Creio que amar a nés mesmos de forma equilibrada é
0 que nos prepara para deixar o amor fluir para os outros que nos cercam.

Andar em amor é o objetivo supremo do Cristianismo. Essa deve ser
a principal busca pela qual todos nés nos esforcamos. Jesus deu a ordem
para que Nos amassemos uns aos outros assim como Ele nos ama. Quando
penso no que posso fazer por mim mesma ou em como posso fazer os ou-
tros me abencoarem, estou cheia de mim mesma. Quando penso nas outras
pessoas e em como eu posso abencoa-las, estou cheia do Espirito Santo,
que ¢ o Espirito de Amor.

@0 w C/\@e Quando o Espirito Santo vem habitar em voce, o
amor-vem habitar em vocé. Confiar no amor de Deus por vocé lhe
possibilitara amar a si mesmo de uma maneira saudével, e permitira
que o amor flua através de vocé para os outros.

’7&9)@5%710
Seja uma Pessoa de Exceléncia

Se voces pertencessem ao mundo, o mundo os trataria com afeto e
os amaria como.seus. Porém, porque vocés ndo sao do mundo [nao
sdo mais um com ele], mas eu os escolhi (selecionei) tirando-os do
mundo, o mundo os odeia (detesta).

JOAO 15:19
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Muitas passagens na Biblia dizem que, embora estejamos no mundo, nio
temos de ser do mundo. Como crentes, nio pertencemos a este mundo,
mas devemos ser uma luz nele. Os nossos padrdes como cristaos devem ser
muito superiores aos padroes do mundo.

Faca algumas destas perguntas a si mesmo:

*  Vocé assaltaria um banco?

»  Voce faria uma fofoca maldosa a respeito de um irmao ou uma irma
no Senhor?

*  Vocé mentiria para os seus filhos ou para os seus amigos?

*  Vocé se candidata para trabalhar no bercario da igreja e nao aparece?

»  Voce exagera para fazer uma histéria parecer mais incrivel?

Voce respondeu “sim” a qualquer dessas perguntas? Sem duvida, a maio-
ria de nds nem sequer pensaria em assaltar um banco. Mas quantos de nés
fazemos concessdes com coisas que consideramos ser de menor impor-
tancia — coisas que Jesus, o nosso padrio de integridade, nio faria? Nao
devemos nos inclinar para os caminhos do mundo.

Integridade é ser comprometido com uma vida de exceléncia. Nosso
Deus ¢ excelente. Precisamos ser comprometidos com a exceléncia se qui-
sermos representa-lo para o mundo. Mateus 5:41 diz que devemos cami-
nhar a segunda milha — e nio fazer simplesmente o que temos de fazer.
Creio que o Senhor me levou a entender que a verdadeira exceléncia é fazer
o que é mais excelente, mesmo quando ninguém esta olhando — mesmo
quando ninguém estd por perto para nos recompensar, para nos observar
ou para nos reconhecer como pessoas excepcionais.

Seja uma pessoa de exceléncia. Faca da integridade um habito. Provér-
bios 20:7 diz: “O justo anda na sua integridade; bem-aventurados (felizes,
afortunados, invejaveis) sdo os seus filhos depois dele”.

@O%ﬁé (Me Deus criou vocé para a exceléncia. Confie nele o
suficiente para sempre caminhar a segunda milha e fazer tudo da
melhor maneira possivel.

8 deSDegambre
Ha Potencial para Coisas Grandes em Vocé

Portanto, deixemos a fase elementar dos ensinamentos e da doutri-
na de Cristo (o Messias), avancando firmemente rumo a plenitude
€ a perfeicao que sdo proprias da maturidade espiritual.

HEBREUS 6:1
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Estou convencida de que a maioria das pessoas tem um potencial para coi-
sas grandes, mas apenas ter potencial ndo basta se vocé ndo estiver disposto
a correr riscos, a dar passos de fé, e a deixar Deus trabalhar em sua vida.
A palavra potencial define-se como “existente em possibilidade, mas ndo na
realidade; poderoso, porém nio em uso”.

Ter potencial nao significa necessariamente que algo vai acontecer. Sig-
nifica apenas que pode acontecer se acrescentarmos os outros “ingredientes”
certos a ele. Por exemplo, se eu tenho uma mistura para bolo na prateleira da
minha cozinha, entdo tenho o potencial para ter um bolo. Mas apenas porque
a mistura para bolo est4 na prateleira da cozinha, isso ndo garante que eu
terei um bolo. H4 algumas coisas que preciso fazer para que ela deixe de ser
uma mistura para bolo na prateleira e passe a ser um bolo na mesa.

O mesmo acontece conosco. Muitas pessoas estdo desperdicando o seu
potencial porque nio estio desenvolvendo o que Deus colocou dentro delas.
Em vez de desenvolver o que tém, elas se preocupam com o que nio tém,
e o potencial delas ¢ desperdicado. Elas poderiam ter feito algo grande, mas
deixaram a oportunidade passar. Vocé pode fazer a diferenca no mundo se
expandir o que tem. Mas isso requer tempo, determinacéo e trabalho arduo
para desenvolver o potencial e transformé-lo em agdo ou resultado.

Nurica estamos realizados até nos tornarmos tudo o que podemos ser.
Cada um de nés tem um destino, e se ndo prosseguirmos para o cumpri-
mento dele, ficaremos frustrados na vida. Passar para o proximo nivel re-
quer uma decisdo de seguir em frente, de esquecer o que ficou para tras, e
de se recusar a ser mediano. Creio que Deus quer fazer mais com a sua vida
do que vocé jamais imaginou. Também acredito que Deus estd procurando
por pessoas a quem possa promover. Vocé pode ser uma delas. Ha potencial
para coisas grandes em vocé!

@0 w (Nefc Vocg estd vivendo a altura do seu potencial? Deus o
criou’com um potencial — potencial para coisas grandes! Se vocé de-
clarar o que pode fazer, e confiar nele para fazer o que nio pode fazer,
vocé crescera para ser a pessoa que Deus lhe deu o potencial para ser!

q &@%Mﬁm
Levante-se por Dentro
Os maus fogem quando ninguém os persegue, mas os [irremedia-

velmente] retos sdo ousados como um ledo.
PROVERBIOS 28:1
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Certa vez ouvi a histéria de um garotinho que estava na igreja com sua
mie, e ele ficava se levantando nas horas erradas. Sua mae lhe dizia repeti-
damente para sentar-se, e finalmente ela foi bastante dura com ele, dizendo
enfaticamente: “Sente-se agora ou vocé vai ter problemas quando chegarmos
em casa!” O garotinho olhou para ela e disse: “Vou me sentar, mas ainda vou
estar em pé por dentro”.

Voce ja percebeu que sempre existe alguém em nossa vida tentando fazer
com que fiquemos sentados? Ao longo dos anos, muitas pessoas tentaram
me impedir de assumir o chamado que estava sobre a minha vida. Havia
aqueles que nio entendiam o que eu estava fazendo ou por que eu estava
fazendo aquilo, entdo eles me julgaram erroneamente. As vezes, a criticae 0
julgamento deles me faziam querer “sentar” e esquecer a minha visao dada
por Deus. Houve outros que ficaram constrangidos por ter uma “pregadora
mulher” como amiga ou parente; eles queriam que eu me “sentasse” para
que a reputacdo deles nao fosse afetada negativamente.

Muitos me rejeitaram, e a dor da rejeicio deles me fez pensar em me
“sentar”. Mas Deus estava em pé dentro de mim, e “sentar-me” nao era uma
op¢ao. Ele fez eu me levantar por dentro e estar determinada a seguir, inde-
pendentemente do que os outros pensassem, dissessem ou fizessem. Nem
sempre foi facil, mas aprendi por experiéncia propria que ficar frustrada e
nio realizada por estar fora da vontade de Deus é muito mais dificil que
avangar em meio a toda a oposicdo externa.

Levantar-se por dentro nio significa ser rebelde ou ter uma atitude irada
para com aqueles que no nos entendem. Significa ter uma confianga inte-
rior tranquila que nos leva até a linha de chegada. Confianga significa saber
que, apesar do que estd acontecendo exteriormente, tudo vai ficar bem,
porque Deus esta com vocé, e quando Ele esta presente, nada € impossivel.

X 7
@0' d@& Voceé pode ser bem-sucedido em realizar tudo o que
Deus tem para vocé fazer. Confiando nele, vocé pode continuar em
p¢ interiormente.

10 t&@eg«mﬂw
A Chave para o Seu Futuro E a Esperanca

O Senhor ¢ bom para aqueles que esperam nele com esperanca e
expectativa, para aqueles que o buscam [perguntam por Ele e o
solicitam por direito de necessidade e na autoridade da Palavra
de Deus].

LAMENTAGOES 3:25
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Voce percebe o quanto a esperanga é importante para a sua saude mental,
emocional, espiritual e fisica? As pessoas que ndo tém esperanca em suas
vidas estdo destinadas a ser infelizes e deprimidas, sentindo-se como se
estivessem trancadas na prisao do seu passado. Para sair dessa prisdo e ser
livres para seguir em dire¢do a um futuro mais promissor, elas precisam de
uma chave — e essa chave € a esperanca.

Ha muitos anos, eu tinha uma atitude extremamente negativa com rela-
¢ao a minha vida por causa do abuso devastador que ocorrera no meu pas-
sado. O resultado foi que eu esperava que as pessoas me machucassem... e
assim elas faziam. Eu esperava que as pessoas fossem desonestas... e assim
elas eram. Eu tinha medo de acreditar que qualquer coisa boa pudesse
acontecer em minha vida. Eu havia desistido da esperanca. Na verdade, eu
achava que estava protegendo a mim mesma de ser ferida ao nio esperar
que nada de bom acontecesse.

Quando comecei realmente a estudar a Biblia e a confiar em Deus para
me restaurar, percebi que as minhas atitudes negativas tinham de ser elimi-
nadas. Eu precisava esquecer 0 meu passado e avancar para o futuro com
esperangca, fé e confianca em Deus. Tinha de me livrar do peso do desespero
e do desanimo.

E assim o fiz. Quando mergulhei na verdade do que a Biblia diz acerca
de mim e das minhas atitudes para com a vida, comecei a transformar os
meus pensamentos negativos e minhas palavras negativas em pensamentos
e palavras positivos!

Podemos praticar ser positivos em todas as situagdes que surgirem. Ain-
da que as circunstancias de sua vida no momento parecam negativas, espe-
re que Deus tire algo bom disso, assim como Ele prometeu na Sua Palavra.
Vocé precisa entender que antes que a sua vida possa mudar, a sua atitude
precisa mudar.

Por mais desesperadora que a sua situagfio parega, ou por mais tempo
que ela tenha estado assim, sei que vocé pode mudar — porque eu mudei.
Levei muito tempo e foi necessario um compromisso sério para manter
uma atitude saudavel e positiva, mas valeu a pena. E vai valer a pena para
vocé também.

@en W (Mf& Voce esta esperando com esperanga e com expecta-
tiva por tudo o que Deus tem reservado para a sua vida? Acontega o
que acontecer, confie no Senhor — Ele quer ser bom para voce!
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# o&@egm@w
Tire a Mascara e Contemple a Glodria de Deus

Em vez disso, deixem que suas vidas expressem amorosamente
a verdade [em todas as coisas, falando em verdade, agindo ver-
dadeiramente, vivendo verdadeiramente]. Envolvidos em amor,
crescamos de todas as maneiras e em todas as coisas Naquele
que € o Cabega...

EFESIOS 4:15

Parece que muitas pessoas tém problemas para ser verdadeiras. Agimos
de uma maneira exteriormente quando, na verdade, por dentro, somos ou-
tra pessoa. Por termos fraquezas, falhas ou medos — coisas acerca de nos
mesmos que achamos que nos tornam menos desejaveis ou dignos de amor
— preferimos nos esconder das outras pessoas.

O perigo de usar essas mascaras, logicamente, é que isso nos representa
mal. O que as outras pessoas veem é uma mentira. Ndo é quem somos nem
quem nos nascemos para ser. Quando chegamos a idade adulta, passamos
tantos anos nos escondendo que nos esquecemos das verdades acerca de
noés mesmos que nos tornam diferentes e especiais.

Que pena! Que desperdicio! Cada um de nés — voce, eu, e todas as
pessoas — foi criado de forma exclusiva por um Pai amoroso, que se alegra
com a nossa individualidade. Na verdade, séo os aspectos distintos em nés,
e N0 a nossa “mesmice”, que nos tornam especiais para Ele. A garotinha
com sardas, a mulher com covinhas, a vovo amada de cabeca grisalha e
com um adoravel sorriso — todas elas se destacam e sao especiais! E vocé
é especial também!

Sem duvida, todos nos temos defeitos. Todos nés somos imperfeitos e
gostariamos de ser melhores. Mas vocé precisa saber que Deus o ama assim
como vocé € agora, e que o amor dele por vocé nunca diminuira.

Deus deseja que andemos em verdade, porque s6 a verdade nos liber-
tara (ver Jodo 8:32). Ele nos ajudara a abaixar as defesas que mantivemos
erguidas por tanto tempo. Deus sabe o quanto queremos nos encaixar e ser
aceitos. Confie nele para lhe conceder favor junto as pessoas, em vez de
sentir que vocé precisa esconder o seu verdadeiro eu. Aprenda a viver de
verdade sendo genuino e verdadeiro.

; 1 .
@enéfuz C/\C&L Deus o ama e quer que vocé confie nele o suficiente
para ser verdadeiramente quem vocé é!
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120&@«5%570
Vocé Pode Depender de Deus

Lancando todos os seus cuidados [todas as suas ansiedades, to-
das as suas preocupagcoes, de uma vez por todas] sobre Ele, por-
que Ele se importa com vocés com dfeto, e cuida de voces com
toda atencao.

1 PEDRO 5:7

Deus esta sempre presente em nossas vidas — esperando para assumir os
fardos pesados que temos, se nés os entregarmos a Ele. Como qualguer pai
amoroso, Ele quer nos ajudar a lidar com os nossos assuntos apenas porque
oS ama e se importa conosco. Se quisermos experimentar a paz que Deus
deseja para cada um de nos, precisamos aprender a langar a nés mesmos
e as nossas ansiedades completamente nas maos dele... permanentemente.

Em vez de entregar os nossos cuidados e fardos a Deus completamente,
e deixar que eles fiquem com Ele, muitos de nds vao a Deus em oragio
apenas para ter algum alivio temporario. Depois de algum tempo, noés nos
afastamos e logo nos damos conta de que estamos nos debatendo debaixo
do peso dos mesmos velhos fardos e cuidados familiares — tentando o
tempo todo ser mais independentes. A tnica maneira de realmente nos li-
vrarmos desses fardos é vencendo a tentagéo de ser pessoas independentes,
colocando-nos totalmente nas méos de Deus.

Néo devemos nos permitir tomar de volta aquilo que ja entregamos
a Deus. Nio é nosso trabalho dar instrug¢oes, conselhos ou diregoes
ao Senhor. Nosso trabalho é simplesmente confiar a Deus o que esta
acontecendo em nossas vidas, tendo fé de que Ele nos fara saber o que
¢ melhor para nos.

Deus é Deus — e nés nao. Por mais facil que seja entender esse fato,
¢ dificil para as pessoas que foram independentes viverem isso em suas
vidas diarias. Se entregarmos a nds mesmos e os nossos fardos a Deus,
e desistirmos de tentar ser tdo independentes, Ele nos ensinara os Seus
caminhos e cuidara de nés muito melhor do que nés jamais poderiamos
cuidar de nés mesmos.

j CM& Voce ndo precisa passar pela vida de forma indepen-
dente’. Confie-se ao cuidado de Deus todos os dias, e tenha fé que Ele
lhe dira o que é melhor para voce.
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13 deSDegembrs

Deus Gosta de Brincar de Esconde-Esconde...
Entdo Continue Procurando!

Pecam, e lhes serd dado; busquem, e vocés encontrardao; batam, e a

porta lhes serd aberta. Pois todo aquele que pede recebe, e aquele

que busca acha, e para aquele que bate, a porta se lhe abrird.
MATEUS 7:7-8

Muitas pessoas me perguntaram: “Por que nio consigo sentir a presenca
de Deus em minha vida?” Em certos momentos, fiz essa mesma pergunta
a mim mesma. Algumas pessoas podem se perguntar se elas tiveram uma
atitude que fez que Deus as abandonasse, mas nio se trata disso.

Em Hebreus 13:5, o proprio Deus disse: “De modo algum Eu falharei
com vocés ou os deixarei sem apoio... [Eul de modo algum os deixarei
desamparados ou os abandonarei...”. Esse versiculo deixa muito claro que
Deus nédo nos abandona. Ele esta comprometido em continuar conosco e a
nos ajudar a lidar com os nossos problemas.

Embora seja verdade que Deus nunca nos deixa, Ele, as vezes, brinca
de se esconder por algum tempo. Gosto de dizer que, em determinados
momentos, Deus brinca de esconde-esconde com os Seus filhos. As vezes,
Ele se esconde de nos até que, finalmente, quando sentimos falta dele por
tempo suficiente, comegamos a buscé-lo.

Quando os filhos sio pequenos, os pais ficam felizes eu cuidar deles,
mas quando os filhos crescem e amadurecem, os pais querem que 0s seus
filhos os amem por causa de quem eles sio, e ndo pelo que eles podem fazer
por eles. Se os nossos filhos crescidos sé viessem nos ver quando quisessem
alguma coisa, isso nos magoaria. Queremos que os nossos filhos nos visi-
tem porque eles gostam de estar em nossa presenca.

O mesmo acontece com Deus; Ele quer nos abengoar com o melhor que
existe, mas quando s6 o buscamos pelos motivos errados — com o motivo
de apenas obter alguma coisa dele — isso o entristece. Quando isso ocorre,
Ele pode se esconder de nés por algum tempo. Se isso esta acontecendo
com vocé, é uma boa hora para analisar seus motivos. Vocé sé busca a Deus
quando precisa de alguma coisa dele? Ou vocé tem um anseio e um desejo
de verdadeiramente conhece-lo intimamente... o tempo todo?

@Ow 73 U\Q& Se voce esta cansado de brincar de esconde-esconde
com Deus, diga-lhe que vocé confia nele e deseja ter a presenca dele
em sua vida. Quando vocé o buscar regularmente, com os motivos
certos, Ele saira do esconderijo.
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14 de D eganbro
Deus Lhe Deu a Capacidade

Quanto a vocé, seja calmo, firme e tranquilo, aceite e sofra ina-
balavelmente cada dificuldade, faca a obra de um evangelista, de-
sempenhe plenamente todos os deveres do seu ministério.

1 TIMOTEOQ 4:5

Acredito que muitas pessoas tém capacidade porque Deus lhes deu dons,
mas elas nado tém estabilidade, e assim Deus nio pode usar os dons delas
publicamente no ministério ou nos negécios. Elas acabariam ferindo a cau-
sa de Cristo com um comportamento imprevisivel. Creio que a estabilidade
libera a capacidade.

Nio podemos ser estaveis somente quando estamos conseguindo que
tudo saia do nosso jeito. Temos de ser estaveis também quando temos pro-
blemas e provagdes, quando as pessoas se levantam contra nés ou nos cri-
ticam. Nesse versiculo, Paulo sabia que a falta de estabilidade impediria
Timoteo de ouvir a Deus, de modo que Paulo instruiu-o a ser calmo e
firme. Nao desfrutaremos a vida se nao desenvolvermos a capacidade de
permanecer estaveis durante a tempestade.

Quando estamos angustiados, geralmente ndo ouvimos. As pessoas nio
ouvem porque ndo se aquietam o suficiente para ouvir o que Deus esta
dizendo. Deus nio vai gritar com vocé. Ele geralmente fala com uma voz
mansa e suave, e para ouvi-lo, precisamos manter uma tranquilidade inte-
rior. Na verdade, a paz em si é uma indicacdo do que Deus est4 aprovando
ou reprovando em sua vida. Todos nés precisamos aprender a seguir a paz
se pretendemos seguir a Deus.

Vocé precisa escolher deliberadamente permanecer calmo, colocar a sua
confianga em Deus, e ser um ouvinte atento a Sua voz. Em seguida, voceé
tem de estar disposto a fazer os ajustes necessarios para ter paz em sua vida.

Algumas pessoas poderiam dizer: “Bem, ndo €é justo ser sempre eu a pes-
soa que estd mudando e se ajustando para manter a harmonia com todos
os outros”. Isso pode nao parecer justo, mas Deus fara justica em sua vida
se voceé fizer o que Ele est4 lhe pedindo para fazer, e a recompensa valera o
esforco que voce fez.

@Onfﬁ (M Vocé é capaz de permanecer estdvel em meio as
tempestades da vida? Escolha permanecer calmo, mantenha a sua
confianca em Deus, e leve uma vida pacifica e abengoada.
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15 &e@eg«mﬁm
Confie no Tempo Perfeito de Deus

Essas coisas que planejei ndo acontecerdo, porém, imediatamente.
Devagar, firmemente e com certeza, vai se aproximando o tempo
em que a visdo serd cumprida. Se parecer demorar muito, ndo se
desespere, porque tudo vai acontecer mesmo! Seja paciente! O cum-
primento dessa promessa ndo vai chegar nem um dia atrasado!
HABACUQUE 2:3

Estou certa de que vocé é como a maioria das pessoas — vocé quer que coi-
sas boas acontecam em sua vida, mas com frequéncia as quer agora... e ndo
mais tarde. Todos nds temos a tendéncia de nos sentir assim, mas quando
o bem que desejamos nio aparece no que consideramos ser um momento
oportuno, somos tentados a perguntar: “Quando, Deus, quando?”

A maioria de nos precisa crescer na area de confiar em Deus e tirar o foco
da pergunta “quando”. Se a sua mente se sente esgotada o tempo todo por
tanto racionalizar, vocé nio esta confiando nele.

Passei grande parte da minha me sentindo impaciente, frustrada e decep-
cionada, porque havia coisas que eu nio sabia. Deus teve de me ensinar a dei-
Xar as situagoes nas maos dele. Finalmente, aprendi a confiar Naquele que sabe
tudo, e comecei a aceitar que algumas perguntas nunca serdo respondidas.
Provamos a nossa confianga em Deus quando nos recusamos a nos preocupar.

Confiar em Deus requer que ndo saibamos como Deus vai fazer o que
precisa ser feito, nem quando Ele o fara. Costumamos dizer: “Deus nunca
se atrasa”, mas Ele também nunca se antecipa. Ele usa os tempos de espe-
ra para aumentar a nossa fé nele e para gerar mudanga e crescimento em
nossas vidas. Aprendemos a confiar em Deus passando por muitas expe-
riencias que exigem confianca. Vendo a fidelidade de Deus vez apos vez,
gradualmente deixamos de confiar em néds mesmos e colocamos a nossa
confianca nele.

Analisando as situagoes a partir dessa perspectiva, € facil ver como o
tempo exerce um papel importante no que se refere a aprender a confiar
em Deus. Se Deus fizesse tudo o que pedimos imediatamente, nunca cres-
cerfamos nem nos desenvolveriamos para nos tornarmos as pessoas que Ele
quer que sejamos. Se voce esta esperando por alguma coisa neste momento
e se sente frustrado, aprenda a ser feliz “sem saber”.

e ()\e& Se voceé quer paz, vocé precisa confiar em Deus com
relaQ 0 a quando e como Ele se movera em sua vida.
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16 &S egembre
Sejam Compreensivos Uns com os Outros

Eu, portanto, o prisioneiro do Senhor, apelo a vocés e lhes peco que
andem (levem uma vida) digna do chamado [divino] para o qual
foram chamados [com um comportamento que seja um crédito a
convocacdo do servico a Deus, vivendo como ¢é digno de voces]
com total humildade de mente e mansidao (altruismo, delicadeza,
moderagdo), com paciéncia, suportando uns dos outros e sendo
compreensivos uns com outros por causa do amor entre voces.
EFESIOS 4:1-2

Se verdadeiramente amarmos uns aos OULTOS, SUPOTtAremos UIns aos OULros
e teremos consideracdo uns para com os outros. Ter em consideragdo nao
significa dar desculpas pelo comportamento errado das pessoas — se ele
¢ errado, entdo é errado, e fingir ou ignorar isso nio ajuda. Mas ser com-
preensivos uns com os outros significa que permitimos que sejamos menos
que perfeitos. Enviamos uma mensagem com as nossas palavras e com a
nossa atitude dizendo: “Eu nio vou rejeita-lo porque vocé fez isso; eu néo
vou desistir de vocé. Vou resolver isto com vocé e acreditar em voce”.

Eu disse aos meus filhos que, embora nem sempre concorde com tudo
o que eles fazem, sempre tentarei compreendé-los e nunca deixarei de
ama-los. Quero que eles saibam que podem contar comigo para ser uma
presenga constante na vida deles. Deus conhece tudo sobre as nossas
falhas, e ainda assim nos escolhe. Ele sabe os erros que vamos cometer
antes que os cometamos, e a postura dele a nosso respeito é: “Eu vou
amar vocés na sua imperfei¢ao”.

Quando as pessoas fizerem alguma coisa que vocé simplesmente ndo
entende, em vez de tentar entendé-las, diga a si mesmo: “Elas sdo huma-
nas”. Talvez vocé nio as entenda simplesmente porque elas sio diferentes
de voce.

Jesus conhecia a natureza dos seres humanos e, portanto, Ele nio ficava
chocado quando eles faziam coisas que Ele gostaria que eles nao fizessem.
Ele ainda amou Pedro, embora Pedro tivesse negado conhecé-lo. Ele ainda
amou os Seus outros discipulos, embora eles néo tivessem conseguido ficar
acordados e orar com Ele na Sua hora de agonia e sofrimento.

O que as pessoas fazem ndo nos impedird de ama-las, se entendermos
antecipadamente que elas nio serdo perfeitas e nos prepararmos para ser
compreensivos devido a essa tendéncia humana que todos nés temos.
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A7 )
?f dé& Vocé confia que Deus o ama, independentemente
de quantos erros vocé cometa? Ele 0 ama e sempre o amara. Voceé estd
disposto a fazer o mesmo pelas pessoas que fazem parte da sua vida?

1’7&9)«5%1410
O Amor Nao se Ressente do Mal

Bem-aventurada, feliz e digna de ser invejada é a pessoa cujo pe-
cado o Senhor ndo levard em conta nem imputard contra ela.
ROMANQS 4:8

A Biblia diz: “Como ¢ feliz aquele a quem o Senhor nao atribui culpa” (Ro-
manos 4:8, NVI). Isso ndo quer dizer que Deus ndo vé o pecado. Significa
que por causa do amor, Ele ndo o imputa contra o pecador.

O amor pode reconhecer que um mal foi feito e apaga-lo, antes que ele
se aloje no coragdo. O amor nao registra o mal, desse modo o ressentimento
néo tem a oportunidade de crescer. Por que nio pegar todas as contas ven-
cidas das pessoas que vocé guardou e marca-las: “Liquidado™

Alguns de noés nos preocupamos com a nossa memoria, mas para ser
verdadeiros provavelmente precisamos methorar no que se refere a esque-
cer algumas coisas. Creio que muitas vezes nos esquecemos do que deve-
riamos lembrar e nos lembramos do que deveriamos esquecer. Talvez uma
das coisas mais divinas que podemos fazer na vida seja perdoar e esquecer.

Algumas pessoas dizem: “Eu perdoo, mas nunca mais vou esquecer”. A
realidade dessa afirmacdo é que se nos apegarmos 4 lembranga, nio esta-
mos realmente perdoando. Vocé pode perguntar como podemos esquecer
as coisas que nos magoaram. A resposta é que precisamos escolher nao
pensar nelas. Quando essas coisas vém 4 nossa mente, precisamos expulsar
os pensamentos e escolher pensar no que nos beneficiara.

Limpar todos os seus registros gerara bons resultados. Isso aliviarad a
pressdo e melhorara a qualidade da sua vida. A intimidade entre vocé e
Deus sera restaurada, e a sua alegria e a sua paz aumentardo. A sua saude
pode até melhorar, porque uma mente e um coragio calmos e imperturba-
veis sdo a vida e a satde do corpo (ver Provérbios 14:30).

ehfle (N (e Se voce esta se ressentindo com as ofensas dos ou-
tros ontra voceé, faca a escolha de marca-las “Liquidado”. Vocé pode
confiar que Deus nio lhe cobrara os seus pecados. Se Ele est4 dispos-
to a perdoar os seus, vocé deve estar disposto a perdoar os dos outros.
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18 &9)«5011510
O Amor E Paciente

O amor suporta longamente e é paciente e bondoso...
1 CORINTIOS 13:4

A primeira qualidade do amor relacionada no discurso de Paulo, em
1 Corintios 13, na Biblia, é a paciéncia. Paulo escreve que o amor supor-
ta longamente e é paciente. O amor é longanimo. Ele permanece firme e
consistente quando as coisas ndo estdo indo da maneira que vocé gostaria.

Tenho praticado ser paciente com vendedores lentos, que nio conse-
guem encontrar o preco dos artigos, que ficam sem fita na caixa registrado-
ra, ou que ficam ao telefone tentando acalmar um cliente irado quando eu
estou parada bem ali, esperando para ser atendida. Muitos atendentes de
lojas, na verdade, me agradeceram por ser paciente. Estou certa de que eles
toleram muitos abusos de clientes frustrados, impacientes, ndo amorosos,
e decidi que nao quero aumentar o problema; quero ser parte da solugao.

Sem duvida, todos nds estamos com pressa e queremos ser atendidos
imediatamente, mas como o amor nio é egocéntrico, precisamos aprender
a colocar a maneira como o atendente se sente antes da maneira como nos
nos sentimos. Recentemente, uma atendente de uma loja se desculpou por
ser muito lenta, e eu disse a ela que nada que eu estava fazendo era tdo im-
portante que eu ndo pudesse esperar. Eu a vi relaxar visivelmente, e percebi
que havia acabado de demonstrar amor por ela.

Somos encorajados na Biblia a ser muito pacientes com todos, sempre
prestando atengdo em nosso humor (ver 1 Tessalonicenses 5:14). Isso nao
apenas ¢ bom para o nosso testemunho as outras pessoas, como também
¢ bom para nés. Quanto mais pacientes formos, menos estresse teremos!
Pedro disse que o Senhor ¢ extraordinariamente paciente conosco, porque
¢ desejo dele que nenhum de nos pereca (ver 2 Pedro 3:9). Esse € 0 mesmo
motivo pelo qual devemos ser pacientes uns com os outros — principal-
mente com aqueles que estdo no mundo e que estdo procurando por Deus.

Incentivo vocé a orar regularmente para que possa suportar o que vier
com bom humor e paciéncia. Confie em mim, havera situages que terdo a
capacidade de angustia-lo, mas se voce estiver preparado antecipadamente,
podera permanecer calmo ao enfrenta-las.

@OY;{R CM Deus ¢ extraordinariamente paciente conosco. Confie

nele Para ajuda-lo a ser extraordinariamente paciente com os outros.
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19 &@@mﬁw
Mantenha a Sua Paz

O Senhor lutard por vocés, e vocés manterdo a sua paz e perma-
necerdo descansados.
EXODO 14:14

Hé algumas semanas, preguei a respeito da importancia de se ter pacién-
cia e ser grato, independentemente das circunstancias. Eu havia feito trés
grandes conferéncias em seis semanas além de cumprir outros compro-
missos, e aquela ministracio de sabado pela manha era a ultima daquela
série de compromissos. Eu estava realmente na expectativa de chegar em
casa cedo naquele dia, fazer uma boa refeicio, pedir a Dave para me levar
ao shopping por algum tempo, tomar um banho quente em casa, tomar
sorvete e assistir a um bom filme. Como voce pode ver, eu estava preparada
para me recompensar pelo meu trabalho arduo. Eu tinha um bom plano
para mim mesmal!

Embarcamos no avido para voltar para casa, e 0 voo estava programado
para ser de apenas 35 minutos. Eu estava tdo animada... e entdo alguma
coisa deu errado. A porta do avido nao queria fechar adequadamente, entio
ficamos sentados por quase uma hora e meia, enquanto a manutengao da ae-
ronave trabathava na porta. Falava-se sobre a possibilidade de nao podermos
voar naquele dia, e talvez termos de alugar carros para dirigirmos para casa.

Nio sei dizer o quanto foi dificil ser paciente. Simplesmente manter a
boca fechada foi uma tremenda conquista. Eu havia pregado sobre pacién-
cia, e agora estava sendo testada.

Entendo que talvez nem sempre nos sintamos pacientes, mas ainda as-
sim podemos nos disciplinar para reagir de forma paciente. Nao posso fazer
nada a respeito de como eu me sinto algumas vezes, mas posso controlar a
maneira como me comporto, e vocé também pode. Posso lhe garantir que
eu nao me senti paciente sentada naquela pista de decolagem, mas fiquei
orando silenciosamente: Oh, Deus, por favor, ajuda-me a permanecer calma
para que eu ndo seja um mau testemunho depois do que acabei de pregar.

Deus me ajudou; e embora as coisas nem sempre saiam da maneira que
quero nessas situagoes, naquele caso acabamos chegando em casa a tempo
suficiente para eu ainda fazer todas as atividades que havia planejado.

2 /7
@Orj’w CAC& Quando vocé se encontrar em situacoes dificeis ou
incorivenientes, faca um esfor¢o para manter a sua paz e confie em
Deus para ajuda-lo a agir com o carater divino.
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20 &@zgamgw
Ame Com os Seus Pensamentos

Sonda-me [completamente], O Deus, e conhece 0 meu coracdo!
Prova-me e conhece os meus pensamentos!
SALMOS 139:23

Creio que os pensamentos operam na dimenso espiritual. Isso significa
que embora eles ndo possam ser vistos a olho nu, nossos pensamentos po-
dem ser sentidos pelas outras pessoas. Temos pensamentos incontaveis com
relagao as outras pessoas, mas devemos fazer isso de forma responsavel.

O que nds pensamos acerca das pessoas nao apenas afeta a elas, como
também afeta a maneira como as tratamos quando estamos com elas. Por
exemplo, um dia eu estava fazendo compras com a minha filha, que era
uma adolescente na época. Ela estava com muitas espinhas no rosto naque-
le dia e o seu cabelo estava um caos. Lembro-me de pensar todas as vezes
que olhava para ela: Hoje vocé estd com uma aparéncia péssima. Percebi
que, a medida que o dia passava, ela parecia estar deprimida, entio pergun-
tei a ela 0 que havia de errado. Ela respondeu: “Eu simplesmente estou me
sentindo muito feia hoje”.

Deus me ensinou uma licdo naquele dia acerca do poder dos pensamen-
tos. Podemos ajudar as pessoas com pensamentos bons, amorosos e positi-
vos, mas podemos feri-las com pensamentos maus, negativos e destituidos
de amor.

Encorajo vocé a adotar uma pessoa por dia como um projeto de oragdo
e praticar ter bons pensamentos a respeito dessa pessoa deliberadamente.
Ao longo do dia, faca algumas “sessdes de pensamentos”, nas quais voceé
medite acerca dos pontos fortes dessa pessoa — todas as boas qualidades
que elas possuem e nas quais vocé possa pensar, em cada favor que ela lhe
tenha feito, e qualquer coisa elogiavel que vocé possa pensar com relacio a
aparéncia dela. No dia seguinte, pratique isso com outra pessoa, e continue
alternando as pessoas importantes da sua vida até que voce tenha adquirido
o habito de ter bons pensamentos.

@ongfw CA@Z Vocé estd amando as pessoas com 0s seus pensa-
mentos? Confie em Deus para lhe mostrar todas as vezes em que nio
estiver pensando com amor, e esteja disposto a mudar imediatamente.
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u &@eg«mﬁm
Ame Com os Seus Bens

Ora, a comunidade dos crentes tinha um s6 coracao e uma so
alma, e nenhum deles afirmava que nada do que possuia era [ex-
clusivamente] seu, mas tudo o que possuiam era comum e para
uso de todos.

ATOS 4:32

Tudo o que temos veio de Deus e, na verdade, tudo pertence a Ele. Somos
meramente mordomos da Sua propriedade, e ndo proprietarios.

Frequentemente nos prendemos com muita forga as nossas posses. De-
veriamos segura-las de leve, de modo que se o Senhor precisar delas, nao
seja muito dificil para nos solta-las.

Paulo disse aos corintios que as ofertas deles para o pobres permanece-
riam e durariam para sempre, por toda a eternidade (ver 2 Corintios 9:9).
Vamos continuar lembrando a nés mesmos que os bens nio possuem valor
eterno. O que dura é o que fazemos pelos outros.

Deus quer que desfrutemos os nossos bens, mas Ele ndo quer que os
nossos bens nos possuam. Talvez uma boa pergunta que deverfamos fazer
a nés mesmos regularmente seja: “Serd que eu possuo os meus bens ou os
meus bens me possuem?”

As vezes, tenho “crises de bondade”. Tenho o desejo de ser uma béngao
€ quero usar os meus bens como uma forma palpavel de demonstrar amor,
entdo percorro a minha casa, minhas gavetas, meu armario e minha caixa
de joias para encontrar objetos que eu possa dar. Nunca deixo de encon-
trar coisas. Mas fico impressionada com a maneira como sou tentada a me
apegar a elas, embora eu provavelmente nio tenha usado um determinado
item por dois ou trés anos. Nos simplesmente gostamos de possuir coisas!
Mas como é melhor usar os nossos pertences para sermos uma béngio para
alguém e fazer essa pessoa se sentir amada e valiosa!

Se voce estd tendo dificuldade em ver o que tem para dar, peca a Deus
para ajuda-lo, e vocé logo descobrira que tem uma série de coisas que po-
dem ser usadas para demonstrar amor a pessoas que estao sofrendo.

@Ol’l e C/\@c Voceé é capaz de usar o que possui para abenco-
ar as’ essoas, ou acha dificil abrir méo das coisas... mesmo daquilo
quie vocé nao esta usando? Mostre-se um bom mordomo dos bens de
Deus, e confie nele para trazer a sua vida presentes para o seu proprio
uso e objetos que vocé pode compartilhar com os outros.
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22 & D egombro
A Chave para a Felicidade

A adoragao religiosa externa [a religido expressa em atos exter-
nos] que ¢ pura e irrepreensivel aos olhos de Deus Pai € esta: visi-
tar, ajudar e cuidar dos 6rfaos e das vitvas na sua aflicdo e neces-
sidade, e manter-se imaculado e incontaminado do mundo.

TIAGO 1:27

Frequemei a igreja por trinta anos sem nunca ter ouvido um sermdo a res-
peito da minha responsabilidade biblica de cuidar dos 6rfios, das viuvas,
dos pobres e dos oprimidos. Fiquei chocada quando finalmente entendi o
quanto a Biblia fala em ajudar as outras pessoas. Passei a maior parte da
minha vida cristd pensando que a Biblia se resumia a como Deus podia me
ajudar. Nao é de admirar que eu fosse infeliz.

A chave para a felicidade nfo esta apenas em ser amado; esta também
em ter alguém para amar. Se vocé realmente quer ser feliz, encontre alguém
para amar. Se vocé quer colocar um sorriso no rosto de Deus, encontre uma
pessoa que esteja sofrendo, e ajude-a.

Esteja decidido a ajudar alguém. Seja criativo! Lidere uma revolta contra
viver em uma rotina religiosa, na qual vocé vai a igreja, volta para casa, e
volta para a igreja, mas nio estd realmente ajudando ninguém. Nao fique
apenas sentado no banco da igreja cantando hinos. Envolva-se em ajudar
as pessoas que estdo sofrendo.

Lembre-se das palavras de Jesus:

“Porque tive fome, e ndo me destes de comer; tive sede, e nio me
destes de beber; Sendo estrangeiro, ndo me recolhestes; estan-
do nu, ndo me vestistes; e enfermo, e na prisdo, ndo me visitastes.
Entao eles também lhe responderio, dizendo: Senhor, quando te vi-
mos com fome, ou com sede, ou estrangeiro, ou nu, ou enfermo, ou
na prisao, e ndo te servimos? Entdo lhes respondera, dizendo: Em
verdade vos digo que, quando a um destes pequeninos o nio fizestes,
ndo o fizestes a mim”.

— Mateus 25:42-45

@ersz CA@C Voce esta ministrando a Jesus? Jesus disse que quem
ministra aos outros ministra a Ele. Confie que a vida dele na terra foi
um exemplo de como vocé deve viver a sua vida — andando por af e
fazendo o bem pelas pessoas necessitadas.
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23 &@%m%w
Vocé Sempre Pode Ter Paz

O Senhor lutard por voces, e vocés manterdo a sua paz e perma-
necerdo descansados.
EXODO 14:14

Satanés tenta irredutivelmente roubar tudo o que Deus supriu para os
Seus fithos por meio de Jesus Cristo. A paz é uma dessas grandes coisas; ela
¢ uma béngido que o maligno trabalha com muito afinco para impedir que
desfrutemos. Lembre-se, temos paz — Jesus a deu a nés — mas precisamos
tomar posse dela. Significa que devemos recebé-la e usa-la para o nosso
proprio uso. Satanas faz tudo o que pode para nos impedir de fazer isso,
comegando com o engano; ele quer que pensemos que a paz nao ¢ possivel,
que ela ndo é sequer uma opgao.

Quando temos uma situagio desafiadora, Satanas diz: “O que vocé vai
fazer? O que voce vai fazer?” Frequentemente nao sabemos o que fazer;
nao obstante, Satanas nos pressiona para que tenhamos respostas que nao
temos. Ele tenta nos fazer acreditar que é nossa responsabilidade resolver
0s nossos problemas, quando a Palavra de Deus afirma claramente que o
nosso trabalho como crentes é crer — e nio resolver os nossos problemas.
Nos cremos, e Deus trabalha a nosso favor para trazer respostas que aten-
dam as nossas necessidades.

Um bom exemplo disso estd em Exodo 14. Os egipcios estavam perse-
guindo os israelitas; todos os cavalos e carros de Farad, seus cavaleiros e o
seu exército estavam perseguindo o povo de Deus. Quando os israelitas se
viram encurralados entre o Mar Vermelho e o exército egipcio, tudo parecia
sem esperanca. Eles ndo podiam ver uma saida, de modo que, naturalmen-
te, ficaram com medo e angustiados. Eles comegaram a reclamar e a fazer
acusacdes contra o seu lider, Moisés.

“Moisés, porém, disse ao povo: Ndo temam; fiquem parados (firmes,
confiantes, impavidos) e vejam a salvagio do Senhor, que hoje lhes fara.
Porque os egipcios que vocés viram hoje nunca mais os verao outra vez. O
Senhor lutara por vocés, e vocés manterdo a sua paz e permanecerdo des-
cansados” (Exodo 14:13-14).

Pode ter parecido tolice para os israelitas ficar parados, manter a paz
e permanecer descansados, mas essa foi a instrugdo de Deus para eles —
era o caminho do livramento deles. Quando permanecemos em paz em
circunstancias tumultuadas, isso demonstra claramente que estamos con-
flando em Deus.
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@On{f& (M Nao diga: “Deus, confio em Ti” se os seus atos mos-
tram 0 contréario. Confie em Deus com as suas palavras e atos; descan-
se na paz dele, e Ele o livrara.

24 tfeg)egméw
Reconheca o Que Rouba a Sua Paz

...sejam alegres. Crescam até a maturidade. Encorajem uns aos
outros. Vivam em harmonia e paz. Entdao o Deus de amor e paz
estard com vocés.

2 CORINTIOS 13:11

Para desfrutar uma vida de paz, vocé precisa examinar a sua propria vida
para saber o que estd roubando a sua paz. Satanas usa algumas das mesmas
estratégias para todos, mas também temos situacdes que sdo especificas
para cada um de nos. Todos noés somos diferentes, e precisamos aprender
a nos conhecer.

Posso suportar as coisas melhor quando nao estou cansada, e o diabo
sabe disso, de modo que ele espera para atacar quando estou esgotada.
Aprendi, ao perseguir a paz, o que Satanas ja sabia a meu respeito, e agora
tento nio ficar excessivamente cansada, porque sei que estou abrindo uma
porta para Satanas quando fago isso.

Mantenha uma lista de todas as vezes que vocé se irrita. Pergunte a si
mesmo o que causou o problema e anote isso. Seja sincero consigo mesmo,
ou vocé nunca se libertara. Vocé pode ter coisas como estas em sua lista:

* Nio consegui que as coisas safssem do meu jeito.

¢ Tive de me apressar.

¢ Fiquei impaciente e me irei.

* A pressao financeira me angustiou.

*  Euestava cansado demais para tratar de qualquer coisa.
*  Tive de lidar com uma pessoa que sempre me frustra.

*  Um amigo me deixou constrangido.

*  Tive de esperar por uma vendedora muito lenta.

*  Uma amiga me decepcionou.

Vocé terd muitas coisas diferentes em sua lista, mas ela o ajudara a per-
ceber 0 que o incomoda. Lembre-se de que nio podemos fazer nada a
respeito daquilo que nio reconhecemos.
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SRSV i ) »
@on W (A’é& Encorajo vocé firmemente a pedir ao Espirito Santo
para the revelar a verdade a respeito de si mesmo — esse serd o come-
co de um tempo em que vocé desfrutard de uma vida de paz. Assuma
a responsabilidade pelas suas reacoes, confie em Deus e busque a paz!

25 &@%@Mg‘w
Celebre a Singularidade dos Filhos de Deus

...Encorajem os timidos e os desanimados, ajudem e deem o seu
apoio as almas fracas [e] sejam muito pacientes com todos [man-
tendo sempre o seu bom humor].

1 TESSALONICENSES 5:14

Parece que vemos a nossa maneira de fazer as coisas como o padrao para
todos. Em vez disso, deveriamos perceber que Deus nos criou a todos de
forma diferente, mas igualmente. Nao somos todos ignais, e todos temos o
direito de ser quem somos.

Eu falo muito: Dave ¢ calado. Eu tomo decisdes realmente rapidas, e ele
quer pensar nas coisas por algum tempo. Dave ama todo tipo de esporte,
e eu realmente nao gosto de nenhum deles — pelo menos nao o suficiente
para dedicar muito tempo a isso. Dave quer que cada item em uma sala se
destaque, e eu quero que todos se mesclem. Estou certa de que vocé pode
falar a respeito das diferencas pessoais que tem no seu relacionamento com
0S outrOoS.

Por que Deus nos criou a todos diferentes, e depois nos colocou juntos
e nos disse para convivermos? Estou convencida de que é por meio das
dificuldades da vida que crescemos espiritualmente. Deus deliberadamente
néo torna tudo facil para nos. Ele quer que exercitemos 0s nossos “muscu-
los da fé” e liberemos o fruto do Espirito, inclusive o amor, a paciéncia, a
paz e o dominio préprio.

Se todos nos agradassem o tempo todo, se a nossa fé nunca fosse prova-
da e o nosso fruto nunca fosse espremido, nao cresceriamos espiritualmen-
te. Permanecerfamos os mesmos, 0 que é uma ideia assustadora. Existem
duas espécies de dores na vida: a dor da mudanga e a dor de permanecer
da maneira que estamos. Tenho mais medo de continuar a mesma do que
de mudar.

Em vez de rejeitar os outros por suas diferencas, veja essas qualidades
unicas pelo que elas sdo: dons de Deus. Diga as pessoas quais sdo as boas
qualidades que voce reconhece nelas; nao aponte onde vocé acha que elas
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precisam melhorar. Elogie; nao aponte defeitos. Aceite; néo rejeite. Seja
positivo, e nao negativo. Seja encorajador, e nio desanimador. Vocé e eu
nunca teremos falta de amigos se praticarmos a atitude de dar as pessoas a
liberdade para serem elas mesmas.

@O%b@ (Y\@e Que boas qualidades vocé reconhece nas pessoas
que d cercam? Confie no projeto e no proposito de Deus. Celebre a
singularidade dos Seus filhos — inclusive a sua propria!

26 de Degembre
Figue Feliz pelas Pessoas

Alegrem-se com aqueles que se alegram [compartilhando a alegria
dos outros], e chorem com aqueles que choram [compartilhando a
dor dos outros].

ROMANOS 12:15

Amo estar perto de pessoas que ficam realmente felizes por mim quando
sou abencoada ou tenho algo maravilhoso acontecendo em minha vida.
Mas nem todos sdo assim.

Recebi um presente muito especial ha algum tempo, e foi interessante
ver como as pessoas reagiam de forma diferente. Algumas disseram: “Joyce,
fico muito feliz por vocé. Realmente ver vocé ser abengoada me faz sentir
abengoada também”. Eu sabia que elas estavam sendo sinceras, e isso au-
mentou a minha alegria. Isso também me fez querer orar para que Deus
fizesse algo tremendo por elas.

Outra amiga disse: “Eu gostaria que alguém fizesse algo assim por mim”.
Na verdade, essa pessoa em particular quase sempre reage de uma forma
semelhante quando eu recebo coisas boas. Até mesmo quando o meu ma-
rido faz coisas adoraveis por mim, essa pessoa diz: “Meu marido simples-
mente nio parece saber fazer coisas assim”.

Essas reagdes indicam um espirito de inveja ou um sentimento enraiza-
do profundamente de que ela acredita que nao esta recebendo o que mere-
ce na vida. Isso me impede de querer compartithar o que Deus esta fazendo
em minha vida, porque sei que ela nio consegue se sentir realmente feliz
por mim. Também acredito que isso a impede de ser abengoada.

Um dia eu também fui assim: fingia me sentir feliz pelas pessoas quando
Deus as abengoava de alguma forma especial, mas por dentro eu realmente
nao sentia aquilo. Naquela época de minha vida, eu me comparava com os
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outros e sempre competia com eles, porque a Gnica maneira de me sentir
bem comigo mesma era se estivesse na frente ou pelo menos igual aos ou-
tros em termos de bens, talentos, oportunidades, e literalmente qualquer
coisa que vocé possa imaginar.

Sou grata porque Deus trabalhou em minha vida, e agora posso ficar ge-
nuinamente feliz pelos outros quando Ele os abengoa. Nao estou reagindo
perfeitamente ainda, mas pelo menos progredi.

: e
@Og/ilﬁ de& Voce é capaz de ficar realmente feliz quando outra
pessda ¢ abencoada? Peca a Deus para ajudar vocé a ficar feliz pelos
outros, e confie nele para trazer béncdos para a sua vida também.

27 de D egembro

Deus Quer Que Vocé Demonstre
Misericérdia pelos Outros

Se vocés perdoarem aqueles que pecarem contra vocés, o seu Pai
celestial os perdoard. Mas se vocés se recusarem a perdoar os ou-
tros, o seu Pai ndo perdoard os seus pecados.

MATEUS 6:14-15

Po que ¢é tdo dificil ignorar completamente as ofensas? Mesmo quando as
ignoramos, queremos mencionar o fato de que nés as ignoramos para que
as pessoas que nos ofenderam nio pensem que podem nos tratar de forma
impropria e se safar — isso ¢ uma espécie de autoprote¢do. Mas Deus quer
que conflemos nele para nos proteger, assim como para nos curar de todas
as magoas e feridas emocionais, todos os dias.

Pergunto-me como estariamos cansados ao fim do dia se Deus mencio-
nasse cada pequenina coisa que fizéssemos de errado. Ele realmente trata
conosco, mas estou bem certa de que Ele passa por cima de muitas coisas.
Se as pessoas forem corrigidas o tempo todo, isso pode desanima-las e ferir
0 espirito delas. Devemos criar o habito de lidar somente com o que o pro-
prio Deus nos impulsiona a tratar, e ndo com tudo o que temos vontade de
confrontar ou com cada pequena coisa que nos incomode.

Sou o tipo de pessoa que nio é inclinada a levar desaforo para casa. Nao
gosto de sentir que alguém esta se aproveitando de mim, em parte porque
fui abusada na infancia e em parte porque sou humana, e nenhum de nés
gosta de ser desrespeitado. No passado, eu era rapida em dizer aos outros
qual era o erro deles, mas aprendi que isso nio agrada a Deus. Assim como
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queremos que 0s outros sejam misericordiosos conosco, precisamos ser
misericordiosos com eles também. Colhemos o que plantamos — nada
mais nem nada menos. Deus pode até reter a Sua misericérdia de nés se
ndo estivermos dispostos a conceder misericérdia aos outros.

Jesus disse que Ele nos da poder até para “pisarmos sobre serpentes e
escorpioes, e [forca e capacidade fisica e mental] sobre todo o poder que o
inimigo [possuil]” (Lucas 10:19). Ele prometeu que nada nos fara mal, de
modo algum. Se temos poder sobre o inimigo, sem duvida podemos igno-
rar as ofensas dos outros.

@on 73 (M Vocé é capaz de ignorar ofensas — as ofensas dolo-
rosas-ou simplesmente detestaveis — completamente? Deus lhe deu
a capacidade de perdoar e de demonstrar misericérdia a todos os que
o ofenderem, e Ele quer que vocé confie nele para cura-lo de todas as
magoas, todos os dias.

%Je@eg«m@w
A Biblia diz: “Sacuda a Poeira”

E todo aquele que ndo receber, aceitar e lhes der as boas-vindas,
nem ouvir a sua mensagem, ao sairem dessa casa ou dessa cidade,
sacudam a poeira [dele] dos seus pés.

MATEUS 10:14

Costumo compartilhar um ensinamento que chamo de “Sacuda a Poeira”,
que se baseia na ocasido em que Paulo estava na ilha de Malta (ver Atos
28). Ele estava ajudando algumas pessoas a fazer uma fogueira, quando
uma serpente venenosa fugindo do fogo se agarrou 4 sua mao. A principio,
quando as pessoas viram isso, elas pensaram que ele fosse uma pessoa ma
para que lhe acontecesse uma coisa tdo terrivel. Elas observaram, esperan-
do que ele caisse morto.

Mas a Biblia diz que Paulo simplesmente a “sacudiu para fora”. Podemos
aprender muito com isso. Quando alguém nos ofende ou rejeita, precisamos
ver isso como uma mordida de Satanas, e simplesmente nos livrar disso.

Em outro caso na Biblia, Jesus disse aos discipulos que se eles entras-
sem em cidades que ndo os recebessem, eles deveriam simplesmente seguir
para a proxima cidade. Ele lhes disse que sacudissem a poeira de seus pés
e seguissem em frente. Jesus ndo queria que os discipulos ficassem presos a
rejeicdo que haviam sofrido, mas que ficassem focados em compartilhar o
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testemunho das obras dele em suas vidas. Do mesmo modo, ao seguirmos
o Espirito, podemos sacudir a poeira das ofensas e manter a nossa paz.
Quando os outros virem que somos capazes de permanecer calmos, mesmo
quando a “serpente” nos morder, eles vio querer saber de onde estd vindo
essa paz que esta em nossas vidas.

Quando estamos em um estado de inquieta¢o, ndo podemos ouvir Deus
claramente. A Biblia nos promete que Deus nos conduzira e nos levara para
longe dos nossos problemas, mas nao podemos ser guiados pelo Espirito
se estivermos ofendidos ou inquietos. Nao podemos nos livrar das tempes-
tades da vida ou da tentagdo de que as pessoas nos irritem; mas podemos
responder as ofensas dizendo: “Deus, Tu és misericordioso, e Tu és bom.
E eu vou colocar a minha confianca em Ti até que esta tempestade passe”.

@on w d@e Alguém o ofendeu ou rejeitou e vocé precisa “sacudir
a poeira” Confie em Deus para lhe dar a graca de agir da maneira
dele, mesmo em uma situagio de injustica, e para ajudar vocé a sacu-

dir a poeira para ser um testemunho para outros.

29 &@%M@w
Bem-aventurados os Pacificadores

Bem-aventurados (que desfrutam de felicidade invejavel, espiritu-
almente prosperos — com alegria de viver e satisfacdo no favor e
na salvacdo de Deus, independentemente das suas condicoes exter-
nas) sdo os que fazem e mantém a paz, porque eles sao chamados
filhos de Deus!

MATEUS 5:9

Buscar a paz significa fazer um esforco. Ndo podemos manter a paz sim-
plesmente pelos nossos proprios esforcos carnais; precisamos da ajuda de
Deus e precisamos da graca, que é o Seu poder nos assistindo e nos capaci-
tando a fazer o que precisa ser feito.

Os esfor¢os que fazemos devem ser em Cristo. Com frequéncia simples-
mente tentamos fazer o que é certo sem pedir a ajuda de Deus, e esse tipo
de esfor¢o carnal nunca produz bons frutos. A Biblia chama isso de “obra
da carne”. E o esforco do homem tentando fazer o trabalho de Deus.

O que estou dizendo é: certifique-se de depender de Deus e de pedir a
ajuda dele. Quando vocé tiver éxito, dé a Ele o crédito, a honra e a gléria,
porque o sucesso é impossivel sem Ele.
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Jesus disse: “Sem Mim [cortados da unido vital comigo] vocés nada po-
dem fazer” (Joao 15:5). A maioria de nés leva muito tempo para acreditar
nesse versiculo o suficiente para pararmos de tentar fazer as coisas sozi-
nhos, sem depender de Deus. Tentamos e falhamos, tentamos e falhamos;
isso acontece vez apds vez até que finalmente nos cansamos e entendemos
que o proprio Deus ¢ a nossa for¢a, 0 nosso sucesso e a nossa vitéria. Ele
nio nos da forca apenas — Ele é a nossa forca. Ele ndo apenas nos d4 a
vitoria — Ele ¢ a nossa vitéria. Sim, fazemos esfor¢os para manter a paz,
mas nio ousamos fazer esforcos sem depender do poder de Deus fluindo
através de nos; o fracasso é certo se fizermos isso.

O Senhor abengoa os pacificadores, aqueles que trabalham pela paz e a
buscam. Os pacificadores estio comprometidos com a paz — eles anseiam
pela paz, buscam a paz e correm atras dela. Eles ndo apenas esperam por
ela ou a desejam, nao apenas oram por ela. Eles a perseguem com deter-
minagéo no poder de Deus. Assuma o compromisso de perseguir a paz de
hoje em diante.

. e 4
@egfw CA@&& Chame a si mesmo de pacificador, alguém que tra-
balha’pela paz e persegue a paz com Deus, consigo mesmo e com 0s
outros. E facil viver em paz se vocé confia em Deus.

30 de@egmﬁm
Nada Satisfaz como Deus

Filhinhos, mantenham-se longe dos idolos (falsos deuses) — [de
qualquer coisa e de tudo que ocupe o lugar em seus coracoes que é
devido a Deus, desde qualquer espécie de substituto para Ele que
ocupe o primeiro lugar em suas vidas].

1JOAO 5:21

Adﬁo e Eva acreditaram na mentira de Satanas, de que havia alguma coisa
fora da provisiao de Deus que os satisfaria (ver Génesis 3:1-7). Cada um de
nds comete esse mesmo erro até aprendermos que nada pode nos satisfazer
profundamente, exceto a presenca do Deus Todo-poderoso.

Durante anos, eu quis que o meu ministério crescesse. Quando isso nao
aconteceu, fiquei frustrada e insatisfeita. Jejuei, orei, e tentei tudo o que sa-
bia para fazer com que mais pessoas viessem s minhas reunides. Lembro-
me de reclamar quando Deus nao me deu a frequéncia que eu queria. Eu ia
para uma reunido e todos chegavam atrasados, ninguém ficava animado, e
as vezes a presenca era a metade da noite anterior.
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Entdo eu saia da reunido perguntando: O que estou fazendo de errado,
Deus? Por que Tu ndo estds me abencoando? Estou jejuando. Estou orando.
Estou ofertando e crendo. Deus, veja todas as minhas boas obras, e Tu nao
estds Te movendo em meu favor.

Eu estava muito frustrada. Eu até perguntei: “Deus! Por que estés fazen-
do isto comigo?”

Ele disse: “Joyce, estou lhe ensinando que nem sé de pao vive o homem”.

Eu sabia que Deus havia falado comigo a partir da Biblia, mas naquele
tempo eu nio estava familiarizada com ela o suficiente para saber onde
poderia encontrar esse versiculo. Entdo pesquisei na Biblia para ter maio-
res explicacoes, mas ndo gostei do que descobri. Deuteronémio 8:2-3 me
mostrou que Deus estava me humithando e queria que os meus desejos
fossem unicamente por mais dele — e nio por mais frequentadores nas
minhas reunioes.

O Senhor me disse: “Qualquer coisa que vocé deseja além de Mim para
estar satisfeita é algo que o diabo pode usar contra vocé”. Nao é que ndo
devamos desejar as coisas; Deus simplesmente nao quer que as coloquemos
antes do nosso desejo por Ele.

@Oilzfié d\@c Se voce sente que esta fazendo todas as coisas cer-
tas, mas ainda ndo estd experimentando uma reviravolta, examine
as suas prioridades e motivos. Deus quer abengoar vocg, portanto,
confie nele completamente e faca dele o primeiro em sua vida, e vocé
ficara satisfeito.

31 de @egem@w

Confiando em Deus em Meio as Provas
Emocionais

“Pai, se quiseres, afasta de Mim este cdlice; porém ndo seja feita a
Minha vontade, mas [sempre] a Tua”.
LUCAS 22:42

Crescer para se tornar um cristdo maduro que segue o Espirito Santo nao
¢ algo que acontece da noite para o dia — é um processo de aprendizado
que leva tempo. Pouco a pouco, uma experiéncia apds a outra, Deus prova
e testa as nossas emogdes, dando-nos oportunidades para crescermos.
Deus permite que passemos por situagdes dificeis que agitam as nossas
emocdes. Desse modo, vocé e eu vemos 0 quanto podemos nos tornar
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emocionalmente instaveis e o quanto precisamos desesperadamente da
ajuda dele.

Jesus exemplificou isso para nés. Na noite anterior 2 Sua morte pelos
nossos pecados, Ele estava em uma grande agitagéo emocional; Jesus nio
queria morrer, mas passou por cima das suas emogdes e orou a Deus:
“Nio seja feita a Minha vontade, mas a Tua”. As coisas, sem divida, nio
melhoraram imediatamente, mas no fim Jesus emergiu vitorioso da maior
provacio possivel.

Vocé também pode vencer as suas provas emocionais. Jesus ndo era guia-
do pelos Seus sentimentos, e vocé também néo precisa ser. Quando Deus
permitir que as coisas afetem vocé emocionalmente, agarre o momento e
veja-o como uma oportunidade de entrar em uma posicao de absoluta con-
fian¢a em Deus.

@0 73 (M& Se vocé confiar em Deus quando for surpreendido
com provagdes emocionais, terd a paz e a conflanga que precisa para
vencer. Lembre-se do exemplo de Jesus e diga: “Nio seja feita a minha
vontade, mas a Tua”, e vocé podera descansar sabendo que Ele o ama
e que tem o seu melhor interesse em mente, mesmo quando nada
fizer sentido.
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0 mundo quer que vocé coloque a sua confianca nas circunstancias
que 0 cercam, N0 Seu sucesso, nos seus talentos e nas opinides dos
outros. Mas Deus Ihe pede para colocar toda a sua confianga nele —
para acreditar no que Ele prometeu na Sua Palavra mais do que em
qualquer outra coisa, e aplicar essa verdade a fim de que vocé possa
ter paz, alegria e a realizagdo que esta procurando.

Viver assim ndo acontece por acaso; a busca por esse estilo de vida é
intencional. Todos nds precisamos de ajuda para fazer boas escolhas,
para vencer a preocupacdo € a ansiedade, e para manter uma atitude
positiva. Entdo, por onde comecar? Estes devocionais didrios o aju-
dardo a manter o foco em Deus € a receber o que vocé precisa dele.
A medida que se aproximar mais de Deus e aprender a confiar nele
completamente, vocé podera desfrutar a vida, independentemente do
que esteja enfrentando.
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